JTEPKABHHU BUIIITHU HABYAJIbHHH 3AKIA
“3AITOPI3bKHU HAIIIOHAJIBHUH YHIBEPCUTET”
MIHICTEPCTBA OCBITH I HAYKH YKPAIHH

KADEJIPA ®IBHYHOI PEABLTITAITIT

METO/JIHYHI PEKOMEHIALIII TA 3AB/TAHHA

O NPAKTHYHUX 3AHATH 3 PO3ILTY 1-2

3 HABYAJIbHOI TIUCIIUITIIHH

«OCHOBH BAJIEQJIOLII»




1. TonmoBHa MeTa NPAaKTUYHHUX 3aHATh — 3aCBOECHHS Ta 3aKPITUICHHS
HAaWBKJIUBIIINX TCOPETUIHUX TTOHITH KypCY.

2. CrygeHT TIOBMHEH TPOJAEMOHCTPYBAaTH HASBHICTh  BIJAMOBIJHUX
TEOPETUYHUX 3HATH TAa BMiHHSI BUKOPUCTOBYBATH X Ha MPAKTHIII.

3. IliaroTOBKa 10 MPAKTUYHOTO 3aHATTS Mependavyae yBaKkHEe O3HANOMIICHHS
3 KOHCTIEKTOM JIEKIIiil Ta pEKOMEHI0BAHOIO JITEPATypPOIO.

4. TemMu TNpPaKTUYHUX 3aHATh HAJAIOTHCA BUKJIAJadyeM Ta IMOBHICTIO
CIIBIAAAI0Th 3 HABYAJILHOIO POOOYOI0 IIPOrpaMoro.

5. IlpakTu4He 3aHATTS TMPOBOAWTHCS HA TIACTaBI SK TEOPETHUYHOTO
Martepianxy, IO BIIOUTO Yy JEKUIKHOMY Kypcl, Tak 1 MICTHTh Marepiai, IIo
HAJIEXKUTh JI0 CAMOCTIMHOI HaBYaJIbHOI pOOOTH CTYJICHTA.

6. BuBHaroun BIANOBIAHY TEOPETHUYHY TEMY KypCy, CHiJ TMOCTIMHO
OPUALUIATY yBary MpakTUUHINA CIIPSMOBAHOCTI TEOPETUYHOTO MaTepialy.

7. BignoBizaro4u Ha IMMTAHHS, IIOCTABJIECHI BUKJIagaueM, 0a)KaHO CaMOCTIMHO
HABOJIUTU MPAKTUYHI OPUKIAIU, IO BIAOMBAIOTH Ta MIATBEPIKYIOTH 3MICT Ta
(GYHKIIIIO TEOPETUYHHUX TTOHSTH, SIKI PO3TJIAIaI0THCS.

9. OOroBoprotoun Oynb-IKy TEOPETUYHY TeMy, OCOOJMBY yBary CIij
OPUAUIATYA aHAJI3Y PI3HUX METOJOJIOTTYHUX Ta MPAKTUYHHUX IUIAXIB 11 BUPIIICHHS.

10. HuckyciiiHi Ta 0araTOIJIaHOBI TEOPETHYHI MPOOJIEMH TOTYIOTHCS
CTYJ€HTOM JJI1 OOTOBOPEHHS HA MPAKTUYHOMY 3aHATTI 3a3[aJIE€T1b Ta BUKIIOYHO
IT1JT KEPIBHUIITBOM BHKJIaJava.

11. IIpakTuyHe 3aHATTA nepeadavae K yCHe OOTOBOPEHHs, TaK 1 MUChMOBI
BIJIMOBIJII Ha OKpeMi TeMu Kypcy (EneKTpoHHUN KOHTEHT), IO 3aJ€XHUTh BIJ

3MICTY TEOPETUYHOTO MaTepialy.



HpakTnune 3aBnanns Nel

Hanatu nuceMoBY BINOBIAL Ha 3aITPONIOHOBAHI MUTAHHS

1. Slke BHU3HAUEHHS «3J0POB'SH» Ja€ MPOTrOJONMIEHUN cTaTyT BcecBiTHBOT
opraHizaiii oxoponu 370poB's (BOO3), 3atsepmxenuit y 1949 p.?

2. Ha3BiTh BajieoIOT14YHE BUBHAUCHHS 3/10POB'S.

3. HapaiiTe XapakTepUCTUKY CKIaJOBUM 310POB'S.

4. SIxi 3aCTOCOBYIOTH YHI()IKOBaHI METOJIM aHTPOMIOMETPUUHUX JOCTIIKEHb
(aHTpONOMETpIsl) IPU BUBYEHHI (DI3UYHOTO PO3BUTKY?

5. Ilo Take 3m0poBUii CIIOCIO KUTTA?

6. [1{o BKitOYa€e B ceOe MOHATTS «30POBUI CIIOCIO KUTTSI»?

7. 1o HanmeXUTh JO OCHOBHUX CKJIAJTHUKIB 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS?

8. 3 AKUX KaTeropi CKIagaeThcs CociO KUTTS ?

9. 3a SKOIO CHCTEMOIO CTaTHUCTUYHHMX IIOKAa3HMKIB XapaKTEpPU3YEThCS

CYCIJIbHE 3/10POB's

PexoMeni0BaHa Jiiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosnoris / B.I' ['puban: HaB4. moci0. sl CTyI. BY3iB. —
K.: llearp nHaBuanwHOi miTepaTypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoriss B cxemax: HaB4. mociOHUK aJis By3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knaura, 2005. — 208 c.

3. Baneonoris : HaBuanbHui nociOHUK : y 2 4. / [B. I. bo6puiska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Basieosnoris : HaB4aIbHUN TOCIOHUK 711 CTYACHTIB BUIIMX
HaBuabHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosorisi: OCHOBH 1HAMBITYyaIbHOTO 30POB’sI JIFOANHH :

Hapuy. nocioHuk / O. I. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kaura, 2010 — 446 c.



6. I'pumbnatr C. O. 3gopoBbecOeperarmme TEXHOJIOTHH B TMOATOTOBKE
cneruanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. II. 3aiiues, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Komneriym», 2005. — 181 c.

7. Baneosnorist : HaBUaIbHHUM MOCIOHUK JJIS1 CTY/ICHTIB BUIIMX MEJaroriuHuX
3aKkyajiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. boopunpkuii]. — [Tontasa : Ckaiitek, — 2000.
— Y. 1.-2000. — 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banenkass P. O. OcnoBbl Baneonoruu / P. O. Baneukas. — Jlyupk

Bomuncrka kuura, 2007. — C. 100-115.

IIpakTuuHe 3aBaanHs Ne2

Hanatu nucsMoBY BiNOBIAL HA 3aMTPOIIOHOBAHI MU TAHHS

1. OCHOBHOIO METOIO BaJICOJIOTTYHOI OCBITH MEJArOT1YHUX MPAIlIBHUKIB €..7

2. Slka Mera JOCSTA€ThCS 32 PAaxXyHOK BUPIMIEHHS OCBITHIX 1 BHUXOBHHUX
3aBIaHb?

3. SIK1 NpUHIIMIIM NOKJIAJIEH] B OCHOBY BaJIEOJIOT1YHOI OCBITH?

4. lllo nepenbauae Crarrsa 6 Koncturyuii Ykpainu?

5. Ska crarta nependavae 3a0e3MeUeHHsl CIPUATINBUX AJI 30POB'SE YMOB
mpaili, HaBYaHHS, MOOYTy Ta BIAMOYMHKY, BHUCOKOTO PIBHS Mpale3aaTHOCTI,
npoUIaKTUKA TpaBMaTu3My 1 TpodeciiiHuX 3aXxBOpIOBaHb, OTPYEHb Ta
B1JIBEPHEHHS 1HIIIOTI MOXJIUBOI IIKOIU ISl 3I0POB's1?

6. ll{o nepenbauae Crarts 31 Koncruryuii Ykpainu?

7. Crarrero 32 OCHOB 3aKOHOJABCTBA PO OXOPOHY  3I0POB'S
HIATBEPAKYETHCS, 1O ....... ?

8. SIka ctaTTs mepemdavyac OXOPOHY 3I0POB'St MaTepi W JUTHHU?

9. Ilpo mro ine MoBa y crarti 59?7

10. fka cTaTTs CTBEPIKYE, IO TITH 1 MUTITKA 3a0€3MEUyIOTHCS METUIHOIO
JIOTIOMOTOI0 Y JIIKYBaJIbHO-TIPO(UIAKTUYHUX Ta O3JOPOBYMX 3aKIJIafax, JUTIIHX
MOMIKJIIHIKAX, BIJAUICHHSX, JUCIAHCEpaX, JIKApHSIX, CaHaToOpisAX Ta IHIIHUX
3aKJIaJ]aX OXOPOHH 370POB'S.

11. Sxi 060B's3kM y cpepi OXOPOHHU 370POB'st MAIOTh TPOMAJITHA Y KpaiHu?



PexoMeHnoBaHa Jiteparypa

1. 3akouYkpaiunu Ilpo gizuuny kynbtypy i copt Big 24.12.1993 No
3808-XII [ EnexTpoHHMiA pecypc]. Pexum JOCTYMY:
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12.

2. 3axoH Y Kkpainu OCHOBH 3aKOHOJABCTBA YKpaiHU MPO OXOPOHY
3mopoB'st Bim 19.11.1992 Ne 2801-XII [Enextponnuii pecypc]. Pexum moctyrmy:

http://kodeksy.com.ua/osnovi zakonodavstva ukrayini pro ohoronu zdorovya.ht

m.

3. TI'puban B.I'. Baneonoris / B.I' I'puban: HaB4. moci0. a1 CTyI. BY3iB. —
K.: lleatp nHaBuanwHOi JgiTepaTypu, 2005. — 256 c.

4. T'onuapenko M.C. Baneomnoris B cxemax: HaBy. mociOHUK aJis BY3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knura, 2005. — 208 c.

5. Bamneosnoris : HaBuanbHMM nociOHUK : y 2 4. / [B. 1. bobpunpka, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

6. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBYaIbHUI TOCIOHUK IS CTYACHTIB BHIIUX
HaBuasbHUX 3aknaiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

7. Mixienko O. 1. Baneosoris: 0CHOBU 1HIUBIyaJIbHOTO 3JI0POB’S JIFOAUHU
: HaB4. ociOnuk / O. 1. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kaura, 2010 — 446 c.

8. I'pumbnar C. O. 3mopoBbecOeperaroniye TEXHOJOTHH B TOATOTOBKE

cnerquanuctoB / C. O. I'pumonar, B. I1. 3aitues, C. N. Kpamckoil. — XapkiB :

«Koneriym», 2005. — 181 c.

IIpakTuune 3aBaanns Ne 3
Hanatu mucsMoBY BiZINOBIAL HA 3aMTPOIIOHOBAHI MTUTAHHS
1. OnummTh 3Ha4eHHS 010COIiaTbHUX (DAKTOPIB HA OPTaHI3M JIFOUHHU.
2. SIkuMu MOXKYTb OyTH IPUYUHU 3aXBOPIOBAHb?
3. Ilepeniunte mapacomiaibHi (HAKTOPH HATXOHKEHHS XIMIYHUX CIOJYK B
OpraHi3M JIOJIMHH (BpaXOBYIOUHM YMOBH AiSIbHOCTI JIFOJIMHU, JIKEpena emicii

3a0pyIHIOBAYiB).


http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12
http://kodeksy.com.ua/osnovi_zakonodavstva_ukrayini_pro_ohoronu_zdorovya.htm
http://kodeksy.com.ua/osnovi_zakonodavstva_ukrayini_pro_ohoronu_zdorovya.htm

4. Hapaiite xapakTepucTUKy O10JOTIYHUM 1 COIIaIbHUM (DaKTOpam BIUIUBY
Ha JIFOJACHKUAN OpTaHi3M.
5. Teparorennicts (rperl. teratos - moTBopa, BUPOJIOK) — IIe...... ?

6. Kanmneporennicts (aT. Cancer - pak i rper. genos - pill, MOXOMHKEHHS) —

7. Aneprennicts (rpem. alios - inmmii i ergon - ais) — ue....?

8. Cucrema 3axucry, abo pe3ucTteHiii, — 1e...?

9. OcHOBHUMH (PYHKI[IIMH IMYHHOI CUCTEMU JIFOJUHH €...?7

10. Konctutymis — 1e...?

11. OxapakTepusyite rinepcTeHIYHUN, aCTCHIYHUN, HOPMOCTEHIYHUNA THUII
KOHCTHUTYIIII.

12. PeakTuBHICTD — LIE....... ?

PexomenoBana Jiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosorist / B.I' I'puban: HaB4. moci0. A CTyd. BY3iB. —
K.: llentp naBuanwHOi miTepatypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosoris B cxemax: HaBd. mociOHUK st BY3iB /
M.C. T'onuapenko. — X.: bypyHn knura, 2005. — 208 c.

3. Baneosoris : HaBuanbHuid nociOHuk : y 2 4. / [B. 1. boGpuiska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBYaabHUN MOCIOHUK JJISI CTYJCHTIB BUIIUX
HaBuasibHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: OCHOBH 1HIUBIIYaJbHOTO 3/I0POB’Sl JIFOJUHU :
HaBy. nocionuk / O. . Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kHura, 2010 — 446 c.

6. I'pumbnar C. O. 3p0poBbecOeperarmiiue TEXHOJIOTHH B TOATOTOBKE
cnermanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. II. 3aiineB, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Koneriym», 2005. — 181 c.

7. Basieosioris : HaB4aJIbHUN MOCIOHUK JJIs1 CTYACHTIB BUIIMX MEJaroriyHux
3aknaniB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. bo6punibkwuii]. — [Tonrasa : Ckaiitek, — 2000.

—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.



8. Baneukas P. O. OcuoBbl Baneonoruu / P. O. Banenkas. — Jlyupk :
Bommuceka kaura, 2007. — C. 100-115.

9. IlnaxTiit I1. JI. Meauko-0610JI0T1YHI OCHOBH BajleojIoTii : [HaBY. mocib]. /
I1. [. Inaxriit. — Kam’saueus- [Hoginbebkuii : I «byitaumskuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IInmaxtiit II. JI. BikoBa dizionoris 1 Bayeosoris. JlaGopatopHui.
npakTukyMm : [HaBu. mociO]. / II. [1. Ilnaxtiii, C. B. Crpamko, B. K. [ligripuuii ;
[pen. II. J. Inmaxtiif]. — Kam’suens-Iloginscekuit : II1 «byitaunpkuii O. A.»,
2010, - 308 c.

IIpakTuuHe 3aBaanHs Ne 4

Hanatu nuceMoBY BIANOBIAL HAa 3aITPOIIOHOBAHI MUTAHHS

1. IlpenmeT, 00’ €KT 1 3aBJaHHS €KOJIOTI JIFOIUHHU.

2. Metoau 1OoCHiIKEeHb y rajgy3l eKOJIOorii JIOUHU.

3. Micue eKoJorii JI0JUHU B CUCTEMI IPUPOJHUYMX 1 TyMAaHITAPHUX HAYK.

4. CyyacHa eKOJIOT1YHa KpU3a: XapaKTePUCTUKA 1 IEPCIIEKTUBU PO3BUTKY.

5. EKon0oriyH1 KpU3H1 1 pEBOJIOLIT B ICTOPII JIFOICTBA.

6. Bruiue reoiMHaMI4HKX MPOIIECIB HA CTaH 370POB’ S JIFOIUHH.

PexomennoBana Jiteparypa

1. I'puban B.I'. Baneosorist / B.I' I'puban: HaB4. moci0. A CTyd. BY3iB. —
K.: lleatp nHaBuanwHOi miTepaTypu, 2005. — 256 c.

2. T'onuapenko M.C. Baneosnoris B cxemax: Hapd. mociOHUK njsi By3iB /
M.C. I'onuapenko. — X.: bypyn knaura, 2005. — 208 c.

3. Baneosoris : HaB4anbHuid nociOHuk : y 2 4. / [B. 1. boGpuimska, M. B.
['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Baneosnoris : HaBuaabHUN MOCIOHUK JJIST CTYACHTIB BUIIUX
HaBuabHUX 3akiaiB / B. I'. I'puban. — K. : [6. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: OCHOBH 1HUB1YaJbHOTO 3/I0POB’S JIFOJUHU :

HaBy. nocionuk / O. . Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kuura, 2010 — 446 c.



6. I'pumbnatr C. O. 3gopoBbecOeperarmue TEXHOJOTHH B TMOATOTOBKE
cneruanuctoB / C. O. I'pumbnar, B. II. 3aiiues, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Komneriym», 2005. — 181 c.

7. Baneosnorist : HaBUaIbHHUM MOCIOHUK JJIS1 CTY/ICHTIB BUIIMX MEJaroriuHuX
3aKkyajiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. I. boopunpkuii]. — [Tontapa : Ckaiitek, — 2000.
—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banenkass P. O. OcnoBbl Baneonoruu / P. O. Banenkas. — Jlyupk :
Bomuncrka kuura, 2007. — C. 100-115.

9. IlnaxTiit I1. JI. Meauko-0610JI0T1YHI OCHOBU BajieojIorii : [HaBY. mocib]. /
I1. J. Tlnaxtiit. — Kam’sineus- [Hominsebkuit : [T «byiinunpkuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IInaxrtit II. JI. BikoBa d¢i3ionoris 1 Baseosoris. JlabopatopHui.
npakTukyM : [HaBd. nociO]. / I1. JI. [Tnaxtiit, C. B. Crpamko, B. K. [ligripawuii ;
[pen. II. J. Inmaxtiif]. — Kam’saens-Iloginscbkuii : 1 «byitaunpkuit O. A.y,
2010, - 308 c.

11. Kyain C. ®. OcHoBu nicuxoBajeosiorii : [HaBuaapHui mocioHuk] / C. @.
Kyain. — Yepwiris : YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2003 — 200 c.

12. Banenpbka P. O. OcnoBu Baneosiorii / P. O. Baneupka: Iligpyynuk. -

JIyupk: Bonuncbka kaura, 2007. -- 348 c.

IIpakTuyHe 3aBaanHs Ne 5

Hanatu nmuceMOBY BiAMOBIL HA 3alPOIOHOBAHI TUTAHHS

1. ®13u4HM PO3BUTOK — 1IE. . .7

2. Sxi yHidikoBaHI METOM aHTPOIIOMETPUYHUX JOCIIPKEHb 3aCTOCOBYIOTh
IpY BUBYEHH1 (DI3MYHOTO PO3BUTKY

3. SIxi 03HaKM HAJIEKATh JJO AaHTPOTIOMETPUIHHUX MMOKA3HUKIB

4. Pictr—mue ...?

5. JlaliTe BHU3HA4YEHHSI TMOHATTS MPO BaJCOJOTIYHUM MOHITOPUHT Ta
BaJICO/IIaTHOCTHUKY, X MeTa Ta OCHOBHI 3aBJaHHSI.

6. Sk MpoBOAATHCS BUMIPIOBAHHS JIFOJIMHU Ta iX BaJICOJIOTIYHA OIlIHKA.



7. Slk BU3HAUA€THCS 1AeanbHa Maca Tia? 5. Ictopist aHTpOomoMeTpii.

PexoMeH10BaHa JiTepatypa
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M.C. I'onuapenko. — X.: bypyHn knura, 2005. — 208 c.
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['punbkoBa Ta iH.]. — [TonTasa : Ckaiitek, 2000. — 306 c.

4. I'puban B. I'. Baneonoris : HaB4aJibHUN MOCIOHUK JIJIsi CTYACHTIB BUIIUX
HaBuasbHUX 3akianiB / B. I'. I'puban. — K. : [0. B.], 2005. — 251 c.

5. Mixienko O. 1. Baneosnorisi: 0OCHOBH 1HIUB1IYaJbHOTO 3/I0POB’S JIFOJUHU :
HaBy. nociOHuK / O. I. Mixienko. — Cymu : YHiBepc-kaura, 2010 — 446 c.

6. I'pumbnar C. O. 3popoBbecOeperaronive TEXHOJIOTHMH B TOJATOTOBKE
cnermanuctoB / C. O. I'pumonar, B. I1. 3aitues, C. U. Kpamckoit. — XapkiB :
«Koumneriym», 2005. — 181 c.

7. Basneosorisl : HaBYaJIbHHM MOCIOHUK JJIs CTYICHTIB BUIIUX MEAArOr1YHUX
3aknamiB ocBiTH : [y 2 4.] / [pen. B. 1. bobpunibkwuii]. — [Tonrasa : Ckatitek, — 2000.
—Y.1.-2000. - 146 c. ; 4.2. — 2000. — 160 c.

8. Banemnkas P. O. OcnoBbl Baneomoruu / P. O. Banemnkas. — Jlympk :
Bommnceka xkaura, 2007. — C. 100-115.

9. Ilnaxriit I1. JI. Menuko-06io0TiuHi OCHOBHM BajieoJorii : [HaBY. 1mocid]. /
I1. JI. Tlnaxtiit. — Kam’ssneus- [lominsebkuit : I «byiinunpkuit O.A.», 2000, —
408 c.

10. IImaxtiii II. JI. BikoBa di3ionoris 1 Baieosoris. JlaGopaTopHUi.
npakTukyM : [HaBd. nociO]. / I1. J. ITnaxtiii, C. B. Crpamko, B. K. Iliaripawuii ;
[pen. II. JI. IMmaxtiit]. — Kam’ssmenp-Ilogineepkumii : I «byiinunpkuit O. A.»,
2010, - 308 c.

11. Kyain C. ®. OcHoBu nicuxoBajeosiorii : [HaBuaabHuil ocioHuk] / C. .

Kynin. — Yepniris : YAITY im. T. I'. llleBuenka, 2003 — 200 c.



12. Baneupka P. O. OcnoBu Baneosorii / P. O. Baneuska: Ilinpyunuk. -

Jlyupk: Bonuncbka kaura, 2007. -- 348 c.



