4 СИСТЕМА ПСИХОЛОГО-ДИЛАКТИЧНИХ ЗАКОНОМІРНОСТЕЙ. МЕТОДИКА ЇЇ ЗАСТОСУВАННЯ
4.1 Основні поняття

Асоціацією називається такий зв'язок двох процесів 
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 та 
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, що протікають у свідомості, при якому перший процес тягне за собою виникнення другого. Позначення: 
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, де 
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 – перший член асоціації, 
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 – другий.
Асоціація називається узагальненою, якщо компоненти її членів варіюються в залежності від умов задачі, що розв’язується, та ці варіації впливають на отриманий результат. Такі компоненти членів асоціації. Що варіюються, умовимося називати істотними.
Асоціація називається константною, якщо її істотні компоненти завжди незмінні; змінюватись в ній можуть лише неістотні компоненти, тобто ті, що не впливають на результат задачі, що розв’язується.

При вивченні математики учень повинен навчитися не просто відтворювати знання в незмінному вигляді. Він повинен уміло застосовувати ці знання, швидко, миттєво видозмінюючи свої висновки в залежності від задачі, що розв’язується. При цьому учень може не згадати відповідні означення, теореми, аксіоми, але діяти у повній відповідності з ними.
Приклад 1. При вивченні нового поняття учні виконують вправу на «розпізнавання», наприклад: «На рисунку 2 вкажіть медіани трикутників». Спочатку учні кожний раз застосовують означення, обґрунтовуючи, чому 
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[image: image7.wmf]PE

KO

,

 – не є медіанами.
Потім при розв’язанні задачі: «На рисунку 3 знайдіть 
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» – учні з одного погляду без довгих міркувань розпізнають, що 
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 – медіана, і, спираючись на цей висновок, закінчують розв’язання.
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Рисунок 2 – Ілюстрація до прикладу 1
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Рисунок 3 – Трикутник 
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Отже, процес 
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 – усвідомлення умови: «
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 – вершина трикутника і т. д.» – моментально тягне за собою процес 
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 – висновок: «
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 – медіана», тобто за означенням 1 у учня є асоціація 
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. Її члени кожний раз варіюються в залежності від задачі: розташування фігури, її форми, позначення і т. п. отже, за означенням 2  ця асоціація – узагальнена.
Звертаємо увагу на дуже велику роль таких асоціацій. Їх відсутність є однією з основних причин слабої успішності багатьох учнів. На першому етапі вивчення геометрії учням дають визначення великого числа понять. Якщо учні не володіють асоціаціями виду 
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, то він не володіє мовою предмета, що вивчає. Тому він не встигає усвідомити, про що говорять в класі, навіть якщо пам’ятає всі необхідні визначення.

Висновок: вивчаючи кожне нове поняття, необхідно давати вправи на «розпізнавання», намагаючись формування узагальнених асоціацій типу 
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Поява кожної узагальненої асоціації еквівалентна одному або декільком висновкам. Вміння та навички розв’язання задач є певною системою асоціацій, переважно узагальнених. 
Помилковою узагальненою асоціацією називається така асоціація, при наявності якої учень неправильно розв’язує окремі задачі даного типу або не здогадується застосувати до них відомий йому спосіб розв’язання.

Приклад 2. Сторони трикутника дорівнюють 8 см, 6 см, 10 см. Чи є трикутник прямокутним? Чому? Відповідь дається позитивною за теоремою Піфагора. Але насправді він дійсно прямокутний, але за теоремою, оберненою до теореми Піфагора або за теоремою косинусів.

Стимулюючою ланкою називається розумовий процес, який вводиться між двома іншими процесами, що протікають у свідомості учня, допомагаючи встановити зв'язок між ними, поглиблюють розуміння та активізують розумову діяльність.
Приклад 3. Як позбавитись помилкової асоціації 
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, що розглянута в попередньому прикладі? Якщо серед тренувальних прикладів зустрічаються такі, в яких використовується то пряма теорема, то обернена, тоді, усвідомивши питання 
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, учень вимушений замислитись, зробити вибір та застосувати обернену теорему. Можливість бездумного повторення процесів 
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 зменшується. Між ними кожний раз виникають проміжні міркування, які поглиблюють розуміння, активізують діяльність учня, тобто є стимулюючими ланками.
В якості стимулюючих ланок можуть виступати наступні процеси: 1) згадування, застосування по ходу ознайомлення з матеріалом (або по ходу виконання вправ) означень, теорем, законів, різних правил, в тому числі мнемонічних, які як раз і призначені для кращого запам’ятовування; 2) споглядання, представлення наочних образів (моделей, графіків, рисунків, діаграм); 3) довільна діяльність з ними; 4) оперування знаками та символами (введення стрілок, інших позначень, підкреслювання та інше); 5) довільні міркування, що поглиблюють розуміння.
Засвоєнням навчального матеріалу будемо називати сукупність процесів, направлених на розуміння цього матеріалу, його запам’ятовування, формування вмінь та навичок його застосування.

4.2 Закономірності формування умінь та навичок розв’язання задач
1.1 Асоціація 
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 утворюється, якщо процеси 
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 та 
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 протікають у нашій свідомості, виникають по ходу діяльності та повторюються або безпосередньо один за одним, або за участю стимулюючої ланки 
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. Якщо ця ланка в подальшому зберігається, то утворюються дві асоціації: 
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1.2 Якщо істотні компоненти двох процесів, що протікають у нашій свідомості, при їх повторенні один за одним варіюються, то може виникнути узагальнена асоціація; якщо вони завжди незмінні, то константна.

1.3 Поява асоціації в процесі розв’язання задачі супроводжується відчуттям впевненості в правильності отриманого результату, тим самим зменшується вірогідність самоконтролю.
1.4 (Закономірність Шеварьова) Якщо в процесі діяльності виконуються три умови:

1) учень виконує завдання одного типу;

2) в цих завданнях неодмінно повторюється деяка особливість;

3) усвідомлення цієї особливості не обов’язкове для отримання вірного результату,

то степінь усвідомлення цієї особливості, що повторюється, зменшується, тобто у учня формується помилкова узагальнена асоціація.
1.5 Якщо деяка особливість 
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, притаманна окремим задачам даного типу, не відображена в системі вправ або в розглянутих способах розв’язання задач, то у учнів може утворитися помилкова узагальнена асоціація, у склад якої не входить усвідомлення особливості 
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1.6 Для формування узагальненої асоціації необхідно тим менше вправ, чим більше учень розвинутий та збагачений знаннями, вміннями та навичками, що відносяться до даної області науки.

1.7 Для збереження та підсилення узагальнених асоціацій розосереджене повторення ефективніше концентрованого.
1.8 Використання стимулюючих ланок по ходу розв’язання задач призводить до формування сильних та стійких узагальнених асоціацій.

1.8* Якщо задачі розв’язуються обґрунтовано з опорою на вивчені означення, аксіоми, теореми. То досягається глибоке розуміння та формуються прочні, стійкі уміння та навички.

1.9 Якщо при вивченні нової теми виконуються умови:
1) учневі пропонують задачі лише одного типу;

2) розв’язання кожної з них зводиться до однієї і тієї ж операції;

3) цю операцію (її результат) учню не приходиться обирати серед інших, які можливі у подібних ситуаціях;

4) дані задач не є для учня незвичними;

5) він впевнений у безпомилковості своїх дій,

то учень при розв’язання другої або третьої задачі перестає згадувати та застосовувати означення, теореми, що вивчаються, перестає обґрунтовувати розв’язання задач.

Якщо хоча б одна з умов порушується при розв’язанні деякої задачі, то учень починає обґрунтовувати розв’язання цієї та однієї-двох наступних задач.

4.3 Закономірності засвоєння навчального матеріалу та закономірності пам’яті
2.1 Установки (спрямованість) на повноту, прочність, точність запам’ятовування матеріалу викликають окремі форми активної розумової діяльності, що призводить відповідно до повного, точного, прочного запам’ятовування. Вплив цих установок на учнів посилюється по мірі оволодіння засобами розумової діяльності.
2.2 Матеріал відносно великого об’єму засвоюється неохоче.
2.3 На прочність засвоєння учбового матеріалу великий вплив оказують мотиви діяльності учнів, їх інтерес до теми, предмету, що вивчається; усвідомлення значущості даного матеріалу, стійкі інтереси і потреби; позитивні емоції, що виникають при успішному засвоєнні матеріалу; негативні емоції, що викликані переживаннями, почуттям сорому або досади на себе через неуважність, тимчасові невдачі при виконанні посильного завдання.
2.4 Визначений рівень розуміння матеріалу – необхідна умова його запам’ятовування.

2.5 Якщо матеріал усвідомлений погано, то він засвоюється формально, запам’ятовується не точно, викривлення не помічаються та часто виникає ілюзія запам’ятовування та засвоєння.

2.6 Розуміння ускладнюється, якщо установка на повноту і точність запам’ятовування виникає до усвідомлення матеріалу в цілому. В інших випадках установка на запам’ятовування сприяє кращому розумінню.
В психології розрізняють довільне та мимовільне запам’ятовування. Запам’ятовування називається довільним, якщо наші зусилля спрямовуються навмисно поставленою задачею запам’ятати даний матеріал. Коли така задача не ставиться та матеріал відображається в пам’яті попутно, в результаті іншої діяльності, то кажуть про мимовільне запам’ятовування.
2.7* (Закономірність Смирнова-Зінченка) Учень може запам’ятати матеріал мимовільно, якщо виконує над ним активну розумову діяльність та вона спрямована на розуміння цього матеріалу.

2.7 (Основна закономірність пам’яті) Якщо виконуються дві умови: учень виконує над матеріалом активну розумову діяльність та ця діяльність сприяє поглибленому розумінню матеріалу, то відбувається успішне запам’ятовування матеріалу (довільне або мимовільне).
2.7** Застосування довільного прийому розумової діяльності в процесі вивчення матеріалу призводить до його активного засвоєння.

2.8 (Закономірність Еббінгауса) Забування більш інтенсивно протікає одразу після вивчення матеріалу (в перші години, хвилини, навіть секунди), а потім воно сповільнюється.

2.9 Повторення шляхом різноманітної діяльності, що зводиться хоча б до деякої реконструкції матеріалу, ефективніше, ніж його повторення в незмінному вигляді.

2.10 Розосереджене в часі повторення ефективніше, ніж концентроване.

4.4 Застосування закономірностей уваги та сприйняття
Увага називається довільною, якщо вона підтримується під впливом свідомо поставленої цілі та вольових зусиль; післявільною, коли вплив свідомо поставленої цілі зберігається, а вольові зусилля відсутні, та мимовільною, якщо увага підтримується без свідомо поставленої цілі та без вольових зусиль.
3.1 Діяльність, що здійснюється на основі довільної уваги, вимагає до себе значних вольових зусиль та швидше втомлює людину, чим діяльність, що виконується на основі післявільної уваги.

3.2 Увага до діяльності може виникнути та посилитись під впливом однієї або декількох з наступних умов: а) відносної інтенсивності подразників; б) їх відносної новизни; в) несподіваності їх появи; г) контрасту між ними; д) очікування відповідних подій або вражень; е) при наявності позитивних та негативних емоцій (порівняйте з 2.3).
3.3 Необхідними умовами тривалого збереження післявільної уваги є посильність діяльності, що виконується, наявність відповідних знань, умінь, навичок.

3.4 Достатніми умовами тривалої підтримки уваги є одна або кілька з наступних умов: а) виконується діяльність, значуща для людини; б) у неї є відчутті відповідальності за її успішне завершення; в) вона співпадає з напрямком постійних інтересів людини або стає для неї цікавою хоча б тільки в даний момент.

3.5 Увага до діяльності посилюється, якщо виконується хоча б одна з умов: а) мають місце активні розумові зусилля; б) поглиблюється розуміння відповідного матеріалу; в) зростає впевненість; г) виникають нові ідеї, відкриття.

3.6 Увага до діяльності послаблюється, якщо: а) завдання непосильне; б) губиться впевненість; в) робота виконується в занадто швидкому або повільному темпі; г) вона зводиться до одноманітних операцій; д) згасає цікавість до неї; е) робота, що виконується, занадто проста.
3.7 Увага полегшується, якщо: а) розумова діяльність супроводжується відповідною моторною діяльністю; б) об’єкти, що ми їми оперуємо, сприймаються зорово.

4.1 Сприйняття об’єктів полегшується, якщо вони розташовані у відповідній, строго продуманій системі, що вимагає мінімальних зусиль з боку наших органів чуття. Сприйняття об’єктів, розташованих хаотично, виконується небажано та вимагає значних вольових зусиль.

4.2 Попередня підготовка до спостереження, чітко поставлена задача, як і в якій послідовності вести спостереження, минулий досвід людини і його знання полегшують сприйняття, роблять його більш багатим.

4.3 Активна розумова діяльність у процесі спостереження призводить до більш повного, багатого сприйняття. При пасивному спогляданні об’єкта від уваги людини вислизають багато деталей.
4.4 Легше спостерігати одиничні відмінності серед багатьох рис схожості, ніж навпаки. Відмінності між об’єктами (ситуаціями) притягують до себе уваги більше, ніж їх схожість.

4.5 Закономірності мислення в навчальному процесі
5.1 Ймовірність згадування теореми, необхідної для розв’язання задачі, зростає, якщо: а) теорема та дані задачі виражені в одних і тих самих поняттях; б) шукані та дані задачі зближені аналізом та синтезом настільки, що в інтервал, що залишився, як раз укладається дана теорема, цілком заповнюючи цей інтервал. (Аналогічно при тих же умовах зростає ймовірність згадування необхідного визначення, правила, закону, способу розв’язання задачі).
5.2 Послідовність міркувань 
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, що повторюється при розв’язання однотипних задач, може згортатися до складеної асоціації 
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, яка в подальшому в разі необхідності легко розгортається в початковий ланцюг міркувань. Якщо асоціація 
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 утворена без проміжних ланок, то вклинювати їх в подальшому між процесами 
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 та 
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 дуже складно.
5.3 (Закономірність Гальперіна) Розумові операції можна цілеспрямовано формувати шляхом поступового переходу від розгорнутих зовнішніх дій, заздалегідь запрограмованих та тих, що виконуються у заданій послідовності, до більш згорнутих розумових дій.
5.4 Активність розумової діяльності по ходу ознайомлення з матеріалом зростає, якщо виконуються наступні умови: а) учень, знайомлячись з матеріалом, одночасно виконує конкретне завдання, що допомагає глибше зрозуміти даний матеріал; б) це завдання направляє зусилля учня на використання прийому розумової діяльності; в) учень володіє знаннями, необхідними для виконання цього завдання, та навичками застосування даного прийому; г) цей прийом відповідає змісту матеріалу, та чим в більшій мірі, тим сильніше активізується діяльність; д) матеріал не є занадто легким.
4.6 Закони навчального процесу
1. При виконанні учбових задач розумова діяльність учнів різного рівня розвитку протікає у відповідності з одними і тими ж психолого-дидактичними закономірностями. З віком та з розвитком учня може змінюватись лише міра залежності розумової діяльності від умов, вказаних в цих закономірностях.

2. Діяльність учня – основа всього навчально-виховного процесу, основа всіх процесів. Що протікають у свідомості учня при виконанні учбових задач.

3. Якщо учбова діяльність виконується шляхом активних розумових зусиль і при цьому досягається чітке розуміння матеріалу, що вивчається, або задачі, що розв’язується. То така діяльність стає для учня більш цікавою та привабливою.
Завдання для самостійного опрацьовування
1. Розгляньте та законспектуйте приклади глави 1 «Система психолого-дидактических закономерностей. Методика ее применения» підручника: Я.І. Грудьонов «Совершенствование методики работы учителя математики».
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