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ТЕХНОЛОГІЇ ІНТЕГРАЛЬНОГО ТРЕНІНГУ 

 

СИСТЕМА НАКОПИЧЕННЯ БАЛІВ 
 

Викладач: к.пед.н.,доцент Омельяненко Галина Анатоліївна 

Кафедра: теорії та методики фізичної культури і спорту, 4-й корп. ЗНУ, ауд. 303 (3
й 

поверх) 

Email: znutmfkit@gmail.com 

Телефон: (061) 228-75-18 (кафедра) 

Інші засоби зв’язку: Moodle (форум курсу, приватні повідомлення) 

 

 

Поточні контрольні заходи (max 60 балів): 

Поточний контроль передбачає такі теоретичні завдання: 

- Усне опитування і обговорення за темами навчальної дисципліни. 

- Короткі тести/контрольні роботи за пройденим матеріалом. 

Поточний контроль передбачає такі практичні завдання: 

- Групова робота на занятті. 

- Презентація власних досліджень. 
 

Підсумкові контрольні заходи (max 40 балів): 

Теоретичний підсумковий контроль – тест (40 балів) (проводиться онлайн на платформі 

Moodle). 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 
ECTS 

За шкалою університету За національною шкалою 
Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 
B 85 – 89 (дуже добре) 

4 (добре) 
C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно)  

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 
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Контрольний захід 
Термін 

виконання 

% від 

загальної 

оцінки 

Поточний контроль (max 60%)   

Змістовий 

модуль 1  

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 1 5% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи 

тиждень 2 5% 

Змістовий 

модуль 2  

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 3 5% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи 

тиждень 4 5% 

Модульний 

контроль 

Вид теоретичного завдання:  тестування тиждень 5 10% 

Змістовий 

модуль 3  

 

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 6 5% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи 

тиждень 7 5% 

Змістовий 

модуль 4  

 

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 8 5% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи 

тиждень 9 5% 

Модульний 

контроль 

Вид теоретичного завдання:  тестування тиждень 10 10% 

Підсумковий контроль (max 40%)   

Підсумкове теоретичне завдання: тести (на Moodle)  40% 

Разом   100% 
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РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ 
 

Тиждень 

і вид 

заняття 

Тема змістового модулю Контрольний захід Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1 

Тиждень 1 

Лекція  

Тема 1. Історичні передумови, 

філософські та духовні аспекти розвитку 

технологій інтегрального тренінгу 

Вид теоретичного 

завдання: тестування 

5 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи 

5 

Тиждень 2 

Лекція 

Змістовий модуль 2 

Тиждень 3 

Лекція 

Тема 2. Класифікація технологій 

інтегрального тренінгу 

Вид теоретичного 

завдання: тестування 

5 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи 

5 

Тиждень 4 

Лекція 

Поточний контроль Розділ 1 

Тиждень 5 

Лекція 

Поточний контроль Вид теоретичного 

завдання: тестування 

10 

Змістовий модуль 3 

Тиждень 6 

Лекція 

Тема 3. Філософське підґрунтя та 

стародавні першоджерела технологій 

інтегрального тренінгу на базі східних 

моделей самопізнання 

Вид теоретичного 

завдання: тестування 

5 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи 

5 

Тиждень 7 

Лекція 

Змістовий модуль 4 

Тиждень 8 

Лекція 

Тема 4. Загальна структура 

технологічного алгоритму інтегрального 

тренінгу на базі східних моделей 

самопізнання 

Вид теоретичного 

завдання: тестування 

5 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи 

5 

Тиждень 9 

Лекція 

Поточний контроль Розділ 2 

Тиждень 

10  

Лекція 

Поточний контроль Вид теоретичного 

завдання: тестування 

10 

Підсумковий контроль  

 

Підсумковий контроль (теоретичний і 

практичний) 

Підсумкове теоретичне 

завдання: тести (на 

Moodle) 
  

40 

   100 

 

 

 


