Лабораторна робота 8-9
ПІР згиначів зап'ястя та пальців. Хворий лежить на спині, рука відведена убік, під лікоть підкладають подушку. Кисть зупинена і звисає з кушетки. Лікар захоплює пальці з долонного боку та відтягує їх вниз у сторони розгинання. У I фазі хворий давить пальцями проти опору лікаря у бік згинання протягом 7-10 с. У II фазі здійснюється пасивне розтягнення м'язів рахунок збільшення обсягу розгинання до відчуття опору. З досягнутого положення прийом повторюють знову
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ПІР розгиначів пальців і кисті. Хворий сидить, рука максимально зігнута у передпліччі. Лікар захоплює однією кистю знизу зігнутий лікоть, а іншою – з тильного боку кисть та зігнуті пальці, здійснює їхню флексію до відчуття легкого опору. У I фазі хворий тисне кистю у напрямі розгинання протягом 7-10 с, потім розслаблюється та збільшує пасивну флексію.
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