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ПЕРЕДМОВА
Дисципліна «Друга іноземна мова (іспанська)» належить до циклу  фахових дисциплін, ії вивчення сприяє підготовці висококваліфікованого та конкурентоспроможного фахівця. Дисципліна «Друга іноземна мова (іспанська)» має тісні міждисциплінарні зв’язки з наступними дисциплінами: «Практичний курс основної іноземної мови», «Мовознавство», «Лексикологія», «Теорія і практика перекладу», «Теоретична граматика», «Теоретична фонетика», «Історія мови», «Стилістика».

Метою вивчення даної навчальної дисципліни є формування іспаномовної компетенції як важливої і необхідної складової професійно-орієнтованої комунікативної компетенції майбутніх філологів, викладачів та перекладачів. 

Навчання даної дисципліни здійснюється за інтегрованим принципом: оволодіння мовним матеріалом і формування комунікативної компетенції у говорінні, аудіюванні, читанні та письмі. 

Розвиток усного мовлення передбачає формування у студентів комунікативних умінь монологічного та діалогічного мовлення  на базі аутентичних текстів соціокультурної спрямованості у ході практичних занять і самостійної роботи.
Практикум укладено відповідно до навчальної та робочої програм з дисципліни «Друга іноземна мова (іспанська)» для студентів 4 курсу. 

До структури видання включено тринадцять тем: El carácter nacional de los españoles, América Latina: geografía, países, tradiciones, España: geografía, comunidades autónomas y sus peculiaridades culturales, Las ciudades más importantes de España,  Madrid,  la capital de España, Museo de Prado, Familia real española, Ucrania: posición geografica y carácter nacional, Kiev, la capital de las cúpulas doradas. Grandes atracciónes de Kiev, Zaporizhzhuya: historia de la ciudad, isla Khortitza y los cosacos, La educación superior en España, La salud mental y física, La medicina tradicional y alternativa. 

Структура кожної теми уніфікована і включає :

· передтекстові завдання;

· два тексти (основний і додатковий);

· словник лексики для активного засвоєння;

· блок завдань, що спрямовані на засвоєння лексичного матеріалу;

· блок завдань, спрямованих на розвиток навичок усного та писемного мовлення за проблемами тем, які вивчаються. 

У результаті систематичної роботи на заняттях з розмовної практики з використанням даного методичного видання студент повинен засвоїти: 

· тематичний лексичний матеріал за темами El carácter nacional de los españoles, América Latina: geografía, países, tradiciones, España: geografía, comunidades autónomas y sus peculiaridades culturales, Las ciudades más importantes de España,  Madrid,  la capital de España, Museo de Prado, Familia real española, Ucrania: posición geografica y carácter nacional, Kiev, la capital de las cúpulas doradas. Grandes atracciónes de Kiev, Zaporizhzhuya: historia de la ciudad, isla Khortitza y los cosacos, La educación superior en España, La salud mental y física, La medicina tradicional y alternativa, у кількості мінімум 240 лексичних одиниць активного словника;

· країнознавчий та соціокультурний матеріал за вищезазначеними темами (реалії, культура, традиції, історія Іспанії та іспаномовних країн);

· способи роботи з методично препарованим ілюстративним та відеоматеріалом.

Набути вмінь:


· використовувати вивчений лексичний матеріал у рамках зазначених тем;

· вести бесіду за змістом тексту (підготовлене мовлення) та відповідно до завдань комунікативного характеру (непідготовлене мовлення);

· підтримувати бесіду за змістом теми в межах опанованого лексичного та фактичного матеріалу, брати участь у інтерактивній бесіді;

· вміти готувати Mapa Mental як опору для дискусії.
Основне призначення видання:

· формування активного словника країнознавчої і соціокультурної спрямованості та розвиток мовленнєвих можливостей студентів;

· розвиток комунікативних умінь говоріння завдяки використанню методично препарованого матеріалу країнознавчого та соціокультурного характеру (текстів, відео,  вправ до них).

Tema 1. ¿Cómo son los españoles? El carácter nacional de los españoles
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Tiene amigos en España? ¿Se ha comunicado alguna vez con el español?

· ¿Cómo cree Ud., que rasgos de carácter se puede definir, hablando de los españoles?

· A su modo de ver, ¿qué rasgos prevalecen en el carácter de los españoles: los positivos o los negativos? ¿Por qué?

·  Mire el vídeo «¿Tan tontos son los españoles?» https:// www.youtube.com/watch?v=-znN8dIdYlI y trata de describir el comportamiento de la presentadora y de la gente en la calle. ¿Qué rasgos presentan?
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 
¿Cómo son los españoles?
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4. Pase el test de ansiedad: https:/ www .ayudaansiedadydepresion.
2 com/ansiedad/test-de-ansiedad/. ;Qué nivel de estrés tiene? ;Qué se puede hacer
para disminuir su nivel de estrés?

Actividades comunicativas
€ 1. Responda a las preguntas segun el contenido de los textos:
1. ;Qué es la educacion superior y por qué es tan importante hoy en dia?
2. (Coémo va organizada la educacion superior en Espaia en la actualidad?
3. (Qué opciones tiene uno al graduarse de la escuela secundaria?
4. (Qué es la educacion profesional? ;Es lo mismo que y la educacién en la
K Universidad?
5. (Coémo se organiza la educacion universitaria en Espafia?
6. (Cuales son las universidades mas importantes de Espafia?
7. (Qué significa la educacion “a distancia”?
8. (Es espaiia el lider en el campo de la ensefianza en Europa?
9.
1

“

(Qué problemas surgen en el sistema educativo de Espafia?
0. ;Quél es la situacion del profesor dentro de este sistema?

€ 2. Comente las frases que siguen:|

ol | Busca Paz para tu Mente
mentali y Obtendras Salud para
No sufras por [EERNGIEHM

causas

E LA SALUD NO SE VALORA
HASTA QUE LLEGA LA
b ENFERMEDAD.

al imaginarias"
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La tradición histórica del pueblo español ha determinado, en gran parte, el carácter de su gente. Algunos de los rasgos culturales más característicos de los españoles son:

· Patriotismo. Los españoles luchan por la conservación de sus tradiciones y su historia con mucha pasión. Cada comunidad, provincia y ciudad conserva casi intactas las leyendas y hábitos de épocas pasadas. Los españoles cuidan de su historia con tanto fervor que la vuelven presente en cada celebración popular. 
Este afán por mantener el pasado se traslada a la conservación de su patrimonio histórico físico: iglesias, monasterios, conventos, plazas y casas de personajes famosos son muy protegidos por el Estado. Por su parte, los habitantes asumen esta responsabilidad narrando a los extranjeros las historias que dan vida a esos sitios.

· Hábitos y costumbres. En España la gente siempre está fiel a sus hábitos y costumbres, por ejemplo la costumbre de hacer un alto en la jornada diaria, entre las 2 p.m. y las 4 p.m., para comer en casa con la familia es muy popular. Pero a partir del 1º de enero de 2006, una nueva normativa ha pueso el final a este hábito. Se ha elaborado un horario laboral diferente: con recreo de menos de una hora para el almuerzo, como en casi toda Europa. 

Si seguimos hablando de las costumbres cotidianas, cabe destacar que el español siempre ha tenido un gusto particular por la comida abundante y muy bien sazonada. Por esa razón, los almuerzos generalmente son copiosos y, muchas veces, obligan a tomar la siesta. Por la noche, se cena alrededor de las 10 p.m. y luego se da paso a una vida nocturna agitada, donde se abre el lado bullicioso del carácter del español.

· Expresividad y franqueza. Los españoles permanecen mucho tiempo fuera de casa y por ello han desarrollado una capacidad de conversar muy abiertamente; no es extraño entablar una conversación con ellos en bares, tabernas y lugares de ocio en general. El saludo a dos besos, uno en cada mejilla, es la cortesía habitual que ofrecen a sus visitantes extranjeros. El habla es rápida aunque no se tenga prisa y el tono suele ser imperativo. Los españoles son muy directos y expresivos en sus opiniones y juicios.

· Pasión por el tabaco. Un hábito español que casi siempre ha sorprendido al visitante es la pasión por el tabaco. Es la costumbre de alcance nacional. Sin embargo, a partir de enero del 2006, en el marco de la lucha mundial contra el tabaquismo y en defensa de la salud pública, ha entrado en vigencia en España una de las leyes más restrictivas en la actualidad, que regula el consumo, la venta, el suministro y la publicidad de cigarrillos, a los que destierra de todos los espacios de la vida social, salvo la calle, los hogares y los pequeños lugares habilitados. Igualmente, estipula que solo se comprará tabaco en tabaquerías o máquinas expendedoras que tengan los correspondientes permisos administrativos, cuyo uso se prohíbe a menores de 18 años. 

· Admiración por la monarquía. Los españoles tienen la admiración y respeto profundo por la monarquía. Para muchos, la Familia Real constituye también el modelo ideal de vida en familia. Además, los españoles se interesan por conocer la vida cotidiana de los reyes, las infantas y sus familias.
· Gusto por la farándula*. Los españoles sienten un especial gusto por conocer la vida privada de los personajes destacados de la sociedad. El grupo incluye artistas, actores de cine y televisión, cantantes, destacados exponentes de la tauromaquia y la nobleza e, incluso, la familia real. Ese notable interés de los españoles ha dado paso a una importante industria editorial dedicada exclusivamente a explorar la vida, costumbres y gustos de la farándula local y mundial.
· Aprecio por la libertad. Se sabe de sobra que España tenía la historia bastante dura, llena de varias invasiones (romanos, visigodos, árabes, etc.) y un largo período de unificación. Además, luego de vivir bajo un régimen dictatorial de Francisco Franco durante más de 30 años, los españoles desarrollaron un espíritu colectivo con el gran afán por conservar la libertad territorial y espiritual. 
· Sentido del humor. Uno de los pasatiempos favoritos de los españoles es bromear en casi todas las situaciones, y se enorgullecen de la capacidad que tienen para reírse de sí mismos.
* ¿Qué se sobrentiende bajo el concepto de «farándula»? 
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Rasgo


	Риса
	6.
	Entablar
	Розпочати

	2.
	Luchar (por)
	Боротися (за)
	7.
	Cortesía
	Ввічливість

	3.
	Afán
	Пристрасть
	8.
	De alcance nacional
	Національного масштабу

	4.
	Patrimonio
	Спадок
	9.
	Destacado
	Видатний

	5.
	Asumir responsabilidad
	Брати на себе відповідальність
	10.
	Dar paso (а)
	Розпочинати, ставати приводом


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. En España respetan mucho la Familia Real
	
	

	2. La siesta es el almuerzo dentro de jornada diaria
	
	

	3. El buen por ciento de los españoles fuma 
	
	

	4. Los españoles siempre tienen prisa al hablar
	
	

	5. La gente en España sabe reirse de si misma
	
	

	6. Al saludar, los españoles se besan en una mejilla
	
	

	7. Los españoles son francos en sus opiniones
	
	

	8. Los españoles conservan su patrimonio
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
найхарактерніші культурні риси; боротися за зберігання традицій; історична спадщина; історії оживляють ці місця; люди вірні своїм звичкам; іспанцям завжди подобалась обільна їжа; іспанці проводять багато часу за межами дому; зав’язати розмову у барі; іспанці досить відкриті у своїх думках та судженнях; приватне життя королівської родини; видатні персоналії; любов до свободи; довготривалий період об’єднання; сміятися над собою.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:

1. Es importante conservar ______ físico para mantener viva la historia del país.
2. Un beso a cada mejilla es ________ habitual para los españoles.
3. Cada nación debe ________ de conservar la historia y cultura de su país.
4. Las constantes invasiones  ________ a gran amor por libertad y el patriotismo de los españoles.
5. No importa que pasa alrededor, siempre hemos de ________ por el confort y la vida mejor.

6. Si te encuentras en España, puedes ________ la conversación con los vecinos y preguntar lo que necesitas.
7. Cada pueblo tiene el conjunto de ________ distintivos, que definen su carácter nacional y su estílo de vida.

8. Se dice que en España el tabaquismo es la mala costumbre ________.

9. Las personalidades ________ son siempre la causa de gran orgullo para cualquier país.

10. Los españoles siempre han conservado ________  por comida abundante, rica y bien sazonada.

· Lea y traduzca el texto № 2, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 

Tertulia y botellón
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Hay algunas costumbres que determinan los lados buenos y malos del carácter de los españoles, por ejemplo:

· Tertulias 

Son las reuniones informales y periódicas, donde se congrega gente interesada en un mismo tema para debatir, informarse y compartir opiniones, se conocen como tertulias. Se trata de una costumbre [image: image43.jpg]


española que fue muy frecuente en sus colonias independizadas hasta mediados del siglo XX. En la actualidad, tertulianos suelen ser personas del ámbito intelectual que se reúnen en cafeterías.

Las tertulias pueden ser de todo tipo: literarias, teatrales, taurinas e incluso de interés general. Se considera que una tertulia de buen nivel puede ser un excelente instrumento educativo, ya que lo primero que se aprende en ellas es el sentido crítico y la tolerancia por las ideas ajenas. Además, las tertulias permiten fomentar la amistad, estrechar las relaciones sociales y enriquecer la cultura de los asistentes. 
· Botellón

Botellón es  la costumbre extendida en España desde finales del siglo XX, sobre todo entre los jóvenes, de consumir grandes cantidades de bebidas alcohólicas en la vía pública. 

El fenómeno ha sido estudiado por los sociólogos, que lo definen como reunión masiva de jóvenes de entre 13 y 24 años fundamentalmente, para consumir grandes cantidades de bebida alcohólica que han adquirido previamente en comercios, escuchar música y hablar.
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Debido a los problemas sociales que generaba este tipo de actividades, el Ministro del Interior de España propuso en febrero de 2002 la conocida como ley antibotellón, que prohibía el consumo en la calle, regulaba horarios de venta del alcohol.

La Comunidad Valenciana es la más estricta que prohibe el consumo de cualquier tipo de bebida (incluyendo las no alcohólicas) en las calles a menos que sea en terrazas o lugares habilitados para dicha función pudiendo sancionar con multas de hasta 300 euros.

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en  negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Determinar

	Визначати
	6.
	En vía pública
	У публічному місці

	2.
	Congregarse
	Збиратися
	7.
	Adquirir
	Набувати, придбати

	3.
	Considerarse
	Вважатися
	8.
	Generar
	Породжувати

	4.
	Ajeno
	Чужий, сторонній
	9.
	Dicho
	Згаданий

	5.
	Enriquecer
	Збагачувати
	10.
	Multa
	Штраф


Actividades de aprendizaje para el texto № 2
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Las tertulias ya no se realizan en España actual
	
	

	2. El botellón es el conjunto de los menores de edad
	
	

	3. Hoy en día los botellones están prohibidos oficialmente 
	
	

	4. Las tertulias ayudan a estrechar las relaciones sociales
	
	

	5. El botellón tiene lugar al aire libre
	
	

	6. La tertulias provocan muchos problemas sociales
	
	

	7. El botellón es la costumbre bastante antigua
	
	

	8. En las tertulias se puede educar uno a otro
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
звичаї визначають характер; обмінятися думками; мова йде про іспанський звичай; до середини 20 сторіччя; люди з інтелектуального середовища;  чудовий навчальний інструмент; толерантність до чужих суджень; розширити соціальні зв’язки; збагатити культуру; велика кількість алкогольних напоїв; заборонено споживання алкогольних напоїв; місця, призначені для даної функції.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. Las tertulias  ________ un buen instrumento para educarse, fomentar la amistad y estrechar las relaciones sociales. 
2. Tales fenómenos como tertulia o botellón pueden  ________ diferentes lados buenos y malos del carácter español.
3. Para asistir al botellón, los jóvenes ____ alguna bebida alcoholica de antemano.
4. La venta de las bebidas alcohólicas a los menores de edad se sanciona por las  ______.
5. Siempre hay que tener tolerancia frente a las ideas de otras personas y las tradiciones  ________.

6. Está prohibido de consumir alcohol y fumar  _________ .
7. En tertulia se puede hablar de cine, literatura y filosofía, pero no se limita por  ________ temas.

8. El ley antibotellón regula el orden y previene los problemas que puede ________ este tipo de pasatiempo.

9. Conversando con otras personas, sin duda alguna_______ nuestro mundo interior.

10. En las tertulias  ________  la gente interesada en un mismo tema para debatir, informarse y compartir opiniones. 
II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Qué ha determinado el carácter de los españoles?

2. ¿Puede Ud. enumerar los rasgos característicos de los españoles?
3. ¿Cómo se manifiesta el patriotismo de los españoles?

4. ¿Qué hábitos y costumbres son los más populares en España?

5. ¿Por qué ya no se puede dormir la siesta durante el día?
6. ¿Por qué es fácil entablar la conversación con el español en la calle?
7. ¿Qué gustos tienen los españoles? ¿Qué pasiones?
8. ¿Por qué los españoles aprecian mucho su libertad?
9. ¿Qué es tertulia? ¿Es la costumbre positiva o negativa? ¿Por qué?
10. ¿Cómo se puede explicar el concepto de botellón? 

11. ¿Qué es la ley antibolellón? ¿Cómo piensa Ud., por qué lo firmaron?
12. ¿Qué rasgos de carácter refleja la pasión de los españoles por tales cosas como tertulia y botellón?

· 2. 
2.1 Mire los vídeos «Botellón en pleno paseo de la Castellana» https://www.youtube.com/watch?v=-0c28VNwUcE y «Botellón en Madrid» https://www.youtube.com/watch?v=PN4AWxSmV4g y trata de destacar los momentos negativos de tal evento. Le pueden ayudar las palabras que siguen:
	
	formación
	
	ruido
	
	adicción
	
	costumbre

	orden
	
	cultura
	
	basura
	
	imágen
	


2.2 ¿Tenemos en Ucrania tales eventos o algo parecido? Piense un poco y presente su respuesta.

· 3. Complete la tabla, basándose en la información que ha aprendido de esta lección:
	Los rasgos positivos de los españoles
	Los rasgos negativos de los españoles

	
	


· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. ¿Qué determina el carácter de una nación?

2. Los rasgos distintivos de los españoles.

3. Las costumbres que muestran los lados buenos y malos del carácter español.

4. Su opinión personal: ¿cómo le parece el carácter de los españoles? ¿le gustaría hacer amistad con el español, sí o no, por qué?

· 5. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
5.1 Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido:

	Lo emocional
	
	LOS RASGOS DISTINTIVOS DE LOS ESPAÑOLES


	
	Lo positivo

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Lo material
	
	
	
	Lo negativo

	
	
	
	
	


5.2 Esté listo para discutir acerca de tales puntos:

· ¿Le gustaría hacer amistad con el español? Sí/No ¿por qué?

· ¿Qué rasgos diferencian los ucranianos de los españoles?

· ¿Qué rasgos de los mencionados en la lección le encantan y que le dan asco? ¿Por qué?
Tema 2. América Latina: geografía, países, tradiciones
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Posee Ud. algunos conocimientos sobre América Latіna? ¿Dónde se encuentra? 
· ¿Cómo cree Ud., por qué vamos a estudiar este tema?

· ¿En su opinión, hay mucho en común entre España y América Latіna?

· ¿Conoce Ud. algunas tradiciónes de América Latіna?
·  Mire los vídeos «10 lugares que parecen ser de otro planeta - América Latina» https://www.youtube.com/watch?v=NG54w7l55nE, «Las 7 Maravillas Naturales de América del Sur» https://www.youtube.com/watch? v=I7cL6g09fNU y cuente las cosas que más le han impresionado. 
· Preste atención a la nota informativa:
	NOTA INFORMATIVA
	América Latina es un concepto étnico-geográfico aparecido en el siglo XIX para identificar una región del continente americano, definiéndola como el conjunto de países o áreas donde tres lenguas romances: español,portugués y francés, son lenguas mayoritarias u oficiales.

Superficie
22 222 000 km²
Población
605 353 428 hab.
Países: [image: image1.png]


 Argentina [image: image2.png]


 Bolivia [image: image3.png]


 Brasil [image: image4.png]


 Chile [image: image5.png]


 Colombia [image: image6.png]


 Costa Rica [image: image7.png]


 Cuba [image: image8.png]


 República Dominicana [image: image9.png]


 Ecuador [image: image10.png]


 El Salvador  [image: image11.png]


 Guatemala  [image: image12.png]


 Haití [image: image13.png]


 Honduras [image: image14.png]


 México [image: image15.png]


 Nicaragua[image: image16.png]


 Panamá [image: image17.png]


 Paraguay [image: image18.png]


 Perú [image: image19.png]


 Uruguay [image: image20.png]


 Venezuela
Las características generales de la composición industrial y productiva de las economías exportadoras de Latinoamérica son: la extracción de recursos naturales, mayoritariamente las industrias mineras y petrolíferas, manufactura y agrícola.


· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: (es recomendable leer el texto, teniendo ante los ojos la presentación «Los países latinoamericanos», que se puede encontrar en la página del curso en SPDE «Moodle»): 
América Latina

América Latina es un término que engloba conceptos geográficos, lingüísticos, territoriales y culturales. Hablar de América Latina es hablar de un continente unido por el idioma y la historia, pero también de uno marcado por la diversidad de sus pueblos y sus tradiciones, su cultura, su gastronomía y su política. 

[image: image45.jpg]


Es poder ir a playas paradisiacas en México y comer unos tacos. Refugiarse en los Andes, correr olas, visitar ruinas, buscar ciudadelas perdidas, bailar salsa y tango, cantar rock argentino, cultivar maíz y papa, degustar una pupusa, tomar un mate, un pisco sour, leer Cien años de soledad. Eso es solo parte de América Latina.

En 1492 Cristobal Colón cruzó el Atlántico y llegó a una isla a la que nombró San Salvador. Aún cuando la historia hace referencia al descubrimiento de un “nuevo mundo”, es evidente que ya existían poblaciones en el continente americano. Después de la incursión de Colón, para 1500 Pedro Alvares Cabral conquistó Brasil en nombre de Portugal y en 1519 Pedrarias Dávila fundó Panamá.

Hoy, mas de 500 años después, ese territorio que impresionó a los exploradores es ahora conocido como América Latina que incluye a México, Guatemala, Honduras, Haití, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Honduras, Panamá, Cuba, República Dominicana, Colombia, Ecuador, Bolivia, Brasil, Venezuela, Perú, Puerto Rico, Uruguay, Paraguay, Puerto Rico, Chile y Argentina. 

Según la Real Academia de la Lengua Española, la expresión América Latina «es el conjunto de países del continente americano en los que se hablan lenguas derivadas del latín (español, portugués y francés). Para referirse exclusivamente a los países de lengua española es más propio usar el término específico Hispanoamérica o, si se incluye Brasil, país de habla portuguesa, el término Iberoamérica». 

En América Latina el lenguaje principal es el español, seguido del portugués que se habla principalmente en Brasil. Existen, sin embargo, un número de lenguas nativas presentes en partes del continente. La población en el continente bordea los 600 millones y la principal religión es el Catolicismo.

Datos curiosos de los países latinoamericanos:

Argentina tiene el segundo pico más alto del mundo y el pueblo más alto de Argentina, Olacapato, que está a más de 4000 metros sobre el nivel del mar. En La Pampa habita un núcleo de menonitas, un pueblo que vive como en la Edad Media. 

Han sido elegidas unas maravillas naturales en el país: el glaciar Perito Moreno, las Cataratas de Iguazú, el Bosque de Arrayanes y el Cerro de los Siete Colores.

En Bolivia se encuentra el Lago Titicaca, que es el lago navegable más alto del mundo, y el famoso Salar Uyuni que es  el mayor desierto salino del mundo, con 12.000 kilómetros de superficie. Las Ruinas de Tiwanaku que también están en Bolivia fueron declaradas Patrimonio Cultural  de la Humanidad. Además la colosal estatua del Cristo de la Concordia  es la más grande del mundo. Otro lugar famoso es Laguna Verde que debe su coloración al elevado contenido de magnesio de sus aguas. 
Brasil es el mayor exportador de café, zumo de naranja y azúcar en el mundo. También tiene la famosa estatua de Cristo Redentor en Río de Janeiro que pesa 635 toneladas, tiene 38 metros de altura. 

Chile tiene  la piscina más grande del mundo, con 250 milllones de litros de agua salada. Además tiene  el Desierto de Atacama que es el lugar más parecido al Marte en todo el mundo. La Isla de Pascua también pertenece a Chile.

Colombia se encuentra rodeada de montañas y cuenta con 1300 volcanes de los cuales solo 500 están activos. Más, Colombia es el mayor productor de esmeraldas, y tiene la mina más grande del mundo. También cuenta con la mayor diversidad de especies de flores en el mundo, de las cuales 3.500 son orquídeas. 
Costa Rica posee los 52 especies de colibríes, que la convierte en la capital del colibrí y, aproximadamente el 10 por ciento de las mariposas del mundo vive en Costa Rica.
Cuba es famosa por la Valle de Viñales, un paisaje excepcional, que es un Patrimonio de la Humanidad. También, Cuba es conocida en todo el mundo por sus cigarros. Alrededor de un tercio de Cuba está cubierto de montañas y colinas, mientras que la otra parte del país está cubierta de llanuras que se utilizan para la agricultura.
República Dominicana. Las playas de Punta Cana se consideran entre las mejores del mundo. Además, la catedral más antigua del mundo se encuentra en Santo Domingo. La primera piedra de la catedral fue colocada en el año 1514 por Diego Colón, hijo de Cristóbal Colón. La ubicación de la supuesta tumba de Colón se encuentra en Santo Domingo.
Ecuador obtiene su nombre por el ecuador que cruza todo el país. Al estar justo en la línea del ecuador el país disfruta de un clima excepcional. La temperatura ronda los 20° por el día. En Tabacundo, al noreste del país, se puede encontrar la mejor calidad de rosas del mundo. También, es considerado uno de los países más pequeños.

El Salvador tiene el lago de Coatepeque con agua de color azul intenso. Además, El Salvador hizo un lago artificial, lago de Suchitlan. La pupusa es el plato tradicional del país. Está hecha a base de maíz o de arroz y adentro puede llevar pollo, queso, frijoles.

Guatemala cuenta con la mayor colección de sitios considerados patrimonios de la humanidad, entre ellos se encuentra La Antigua Guatemala, el Parque Nacional de Tikal y las Ruinas de Quiriguá. También, durante tiempos mayas en Guatemala, se inventó la primera barra de chocolate.

En Haití se halla el Parque Nacional Histórico con la Ciudadela, Sans Ruinas Souci y Ramiers, declarado por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad en 1982. Además, es conocido por ser uno de los países más empobrecidos del mundo.

En Honduras, en Yoro se da el fenómeno de la lluvia de peces. Literalmente, los peces caen del cielo. La Biósfera del Río Plátano en Honduras fue nominada una de las siete nuevas maravillas del mundo.

La gastronomía de México es considerada patrimonio de la humanidad. También se dice que el meteorito que extinguió a los dinosaurios cayó en este país.

En Nicaragua, dentro del lago Nicaragua se encuentra la isla de Ometepe, que con una extensión de 276 km es la isla volcánica más grande del mundo.

Panamá es un paraíso tropical y el único país del mundo donde la selva tropical está ubicada a 10 minutos de la moderna capital. Panamá tiene una increíble variedad de aves, cuenta con 976 especies. 

Paraguay cuenta con 21 especies de loros. La reserva natural del Bosque Mbaracayú  en Paraguay tiene 64.405 hectáreas de ecosistemas

Parte de los territorios de Perú se encuentra cubierto por la selva amazónica. También, cuenta con la iglesia más pequeña del mundo de Nuestra Señora del Rosario. Y las ruinas de Machu Picchu también están en Perú.

El ex presidente de Uruguay José Mujica fue considerado el presidente más pobre de la historia. Cuando asumió el poder decidió donar el 90% de sus ingresos a la caridad. Además, en Uruguay el mate se consume más que en toda América Latina.

Venezuela posee la cascada más alta del mundo. Es llamada Salto Ángel. Tiene el teleférico más largo del mundo que ya posee dos récords Guinness. El Parque Nacional Parima-Tapirapeco en Venezuela, junto con el Parque Nacional Canaima, son los parques nacionales más grandes del mundo.

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Englobar
	Охоплювати
	6.
	Esmeralda 
	Смарагд

	2.
	Hacer referencia
	Посилатися
	7.
	Colina
	Пагорб

	3.
	Conjunto (de)
	Сукупність
	8.
	Llanura
	Рівнина

	4.
	Es más propio
	Більш властиво
	9.
	Selva 
	Тропічний ліс

	5.
	Bordear
	Межувати
	10.
	Cascada
	Водоспад


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. En América Latіna se habla español por todo el territorio
	
	

	2. América Latіna engloba 18 países y dos enclaves
	
	

	3. La estatua de Cristo Redentor se ubica en Brasil 
	
	

	4. El portugués se habla principalmente en Colombia
	
	

	5. Guatemala tiene el mayor número de sitios patrimonios de la humanidad
	
	

	6. Las ruinas de Machu Picchu se encuentran en Perú
	
	

	7. Cuba es uno de los países más pobres del mundo
	
	

	8. El presidente de Uruguay donó sus ingresos a la caridad
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
це континент, об’єднаний мовою та історією; різноманітність традицій та культури; історія посилається на відкриття «нового світу»; це сукупність країн американського континенту; однак, існує певна кількість корінних мов; населення складає близько 600 мільйонів; у країні обрано декілька природних див; найбільша соляна пустеля в світі; постачальник кави та цукру; місце, що найбільш схоже на Марс; нараховує 1300 вулканів; вкрита рівнинами та пагорбами; ймовірна могила Колумба; сім нових див світу;  тропічний ліс знаходиться у десяти хвилинах від міста; найвищий водоспад у світі.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. América Latina ________ conceptos geográficos, lingüísticos, territoriales y culturales.
2. Santo Ángel es la  ________ más alta del mundo que se ubica en Venezuela.
3. Colombia es el mayor productor y proveedor de ________, ya que tiene la mina más grande del mundo. 
4. El término específico Hispanoamérica ________ a los países, donde se habla español.
5. En Panamá, la ________ tropical está vecino a la ciudad moderna.

6. América Latina no consta solo de los diferentes países, sino también es el ________ varias tradiciones y costumbres milenarias.
7. Perú ________ con Ecuador, Colombia, Brasil, Bolivia y Chile.

8. Alrededor de un tercio de Cuba está cubierto de montañas y ________.
9. Casi todas las ________ en América Latina se utilizan para la agricultura.

10. Los latinoamericanos es la gente fumador. Los cigarillos se venden por todas la partes, pero en Cuba, por ejemplo,  ________  fumar cigarros.
· Lea y traduzca el texto №2, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
Las fiestas populares más famosas de América Latina

América Latina es tierra de costumbres, razas y tradiciones que conforman una realidad cultural común. Según la época del año, ofrece diferentes fiestas típicas y regionales que no sólo celebran sus habitantes, sino también turistas de todo el mundo. En esta nota, reunimos algunas de las fiestas tradicionales y populares más famosas de Latinoamérica.

· [image: image46.jpg]


Día de los Muertos – México

Se celebra el 2 de noviembre, y se mezclan las tradiciones indígenas milenarias de las culturas Azteca y Maya con la tradición Cristiana. México honra a sus muertos de una manera que no lo hace ninguna otra cultura. Ese día conmemoran y recuerdan a sus muertos y tanto niños como adultos se familiarizan con la muerte a través de diferentes ceremonias. 
· [image: image47.jpg]


Inti Raymi – Perú

También conocida como Fiesta del Sol, se celebra en Perú siguiendo la tradición del pueblo Inca. Hace cientos de años los Incas adoraban al Sol por darles luz, calor y vida. La fiesta se celebraba en el solsticio de invierno el 24 de Junio, como el día del inicio de un nuevo año solar. El día de la fiesta, la población se reúne para ver la salida del sol y más de 500 actores y artistas hacen presentaciones de  teatro, música y danzas,  dónde recrean las batallas de los Incas durante la conquista de los españoles. 
· [image: image48.jpg]


Carnavales – Brasil

Los navegantes españoles y portugueses introdujeron los carnavales en Brasil, dónde se mezclaron con la cultura afro-brasileña adquiriendo su carácter especial. Los mismos consisten en desfiles de carrozas, disfraces coloridos, y bailes populares. Actualmente en Brasil, se prepara el carnaval en casi todo el territorio, aunque los más conocidos son: el Carnaval de Río de Janeiro, Carnaval de Olinda y Recife y el Carnaval de Salvador Bahía. 
· Feria de las Flores – Colombia

[image: image49.jpg]


Es la celebración más emblemática de Medellín. A comienzos de Agosto, durante 10 días miles de personas se reúnen para recordar los valores de Antioquía, turistas y antioqueños disfrutan de las flores, alegría, paz y diversión. Diferentes actividades dan vida a esta feria, entre las que se destacan: La cabalgata Feria de las Flores, Los tablados musicales por los barrios de la ciudad, Conciertos, Desfile de silleteros, entre otros.
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8. El encierro de pamplona
tiene lugar alli

18. Tiene los balnearios y
otras ofertas de salud

9. En esta comunidad se
encuentra Toledo

19. La ciudad de Segovia
esta aqui

10. Lugar de famosa
Sagrada Familia

20. Alli esta el Capricho
de Gaudi
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Actividades comunicativas

€ 1. Responda a las preguntas segun el contenido de los textos:
1. ;Como se puede definir el concepto de América Latina?
2. (Qué situacion geografica y politica tiene?

atina co i On?



Fiesta de la Vendimia – Argentina

La tradicional fiesta del fin de la cosecha de la uva, se realiza cada año entre los días 28 de Febrero y 7 de Marzo. Es una de las fiestas más antiguas de la Argentina, cuyo principal motivo no es sólo el vino, sino también el hecho de premiar a los trabajadores del campo al finalizar la cosecha. Las celebraciones agrupan diferentes eventos: Bendición de los Frutos, Pisada de la Uva, Fiesta de la Cosecha, Vía Blanca y Carrousel de Reinas, y finaliza con el Acto Central en el Anfiteatro Frank Romero Day, dónde se elige a la Reina Nacional de la Vendimia. 
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en  negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Milenario
	Тисячолітній
	6.
	Recrear
	Відтворювати

	2.
	Honrar
	Шанувати 
	7.
	Adquirir
	Набувати

	3.
	Conmemorar
	Шанувати пам'ять 
	8.
	Desfile
	Парад

	4. 
	Familiarizarse
	Знайомитись
	9.
	Carroza
	Колісниця

	5.
	Adorar
	Вклонятись
	10.
	Disfraz
	Карнавальне вбрання


Actividades de aprendizaje para el texto № 2
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. En Día de los Muertos se realizan los desfiles
	
	

	2. Se elije la Reina de la fiesta en Carnaval y en Vendimia
	
	

	3. Durante la Feria de Flores la gente honra a sus familiares
	
	

	4. La fiesta de Vendimia está relacionada con la vid
	
	

	5. Los Carnavales se celebran solo en Brasil
	
	

	6. Inti Raymi sirve para recordar las tradiciones milenarias
	
	

	7. Los Carnavales provienen de Africa
	
	

	8. Los mexicanos suelen conmemorar sus parientes difuntos
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

звичаї та традиції складають загальну культурну реальність; відповідно порі року; тисячолітні традиції; у Мексиці шанують пам’ять загиблих родичів; багато років тому; інки поклонялися сонцю; населення збирається; щоб побачити схід сонця; набуваючи особливого характеру; паради з колісницями; оживлюють ярмарок; у районах міста; свято до кінця сбору урожаю; нагороджувати працівників сільського господарства; благословення фруктів.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. América Latina es tierra de costumbres y tradiciones ________  que conforman una realidad cultural común. 
2. Para hacerse la Reina de Carnaval, hay que tener el   ________ más colorido y brillante.
3. En la fiesta Inti Raymi los peruanos  ________ las antiguas batallas de los Incas durante la conquista de los españoles.
4. En la Vendimia se puede ________ con la costumbre muy extravagante de pisar las uvas, bailando.
5. La gente de los países latinoamericanos sabe  ________ su historia y la vuelve presente en cada celebración popular.

6. Durante el Carnaval se puede contemplar las  _________ enormes con mucha gente disfrazada en ellos.
7. En Día de los muertos, los mexicanos  ________ y recuerdan sus parientes muertos.

8. Los antiguos pueblos Incas  ________ al Sol por darles luz, calor y vida.

9. Los Carnavales fueron introducidos por los navegantes españoles en Brasil, dónde se mezclaron con la cultura afro-brasileña y ________ su carácter especial. 
10. Los ________  no son solo la parte de los Carnavales, sino también tienen lugar y en otras celebraciones latinoamericanas. 
II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Cómo se puede definir el concepto de América Latina?

2. ¿Qué situación geográfica y política tiene?
3. ¿Cómo está relacionada América Latina con el nombre de Cristobal Colón?

4. ¿Cuál es la definición de América Latina según Real Academia?

5. ¿Se habla español por todo el territorio del continente?
6. ¿Qué curiosidades de los países latinoamericanos le han quedado en memoria?
7. ¿Qué países cuentan con los lugares muy famosos en todo el mundo?
8. ¿Dónde, cuándo y cómo se celebra el Día de los muertos?
9. ¿Qué es Inti Raymi? ¿Qué origen tiene?
10. ¿De dónde provienen los Carnavales? ¿En qué consisten? 

11. ¿Para qué y cómo se celebra la Feria de Flores?
12. ¿Qué se celebra en la fiesta de Vendimia?

· 2. Mire los vídeos:  
· https://www.youtube.com/watch?v=2luTdONIFfQ (Día de los Muertos);

· https://www.youtube.com/watch?v=4OShU3lQaGs (Inti Raymi 2015);

· https://www.youtube.com/watch?v=0TNedd8fw1k&t=22s (Rio Carnival Dancers);

· https://www.youtube.com/watch?v=BXGM2dqY6tY (Feria de las Flores 2015 - Medellin Colombia);

· https://www.youtube.com/watch?v=7pGV4E6H7A4 (Visiting Argentina - Fiesta Nacional de la Vendimia 2015) y describe la esencia de cada fiesta que se le ha presentado en ellos, utilizando las palabras nuevas de la lección. ¿Qué vídeo le ha gustado más?
· 3. Marque la correspondencia y explique su respuesta:

	
	
	
	A
	tiene Salto Ángel, la cascada más alta del mundo

	1
	Colombia
	
	B
	allí tienen lugar los carnavales más conocidos del mundo

	
	
	
	C
	tiene el presidente más pobre de la historia

	2
	Perú
	
	D
	la Feria de las Flores se celebra en este país

	
	
	
	E
	posee la mayor cantidad de sitios patrimonios de la humanidad

	3
	México
	
	F
	allí se encuentra el Lago Titicaca y famoso Salar Uyuni

	
	
	
	G
	tiene la famosa estatua de Cristo Redentor

	4
	Guatemala
	
	H
	su gastronomía es considerada patrimonio de la humanidad

	
	
	
	I
	se puede asistir al Día de los Muertos en este país

	5
	Venezuela
	
	J
	es el mayor exportador de café, zumo de naranja y azúcar

	
	
	
	K
	es el mayor productor de esmeraldas

	6
	Brasil
	
	L
	tiene una increíble variedad de aves

	
	
	
	M
	en este país se celebra el fin de cosecha de la uva

	7
	Bolivia
	
	N
	allí habitan los menonitas, el pueblo extraordinario

	
	
	
	Ñ
	tiene el teleférico más largo del mundo

	8
	Panamá
	
	O
	conserva sus tradiciones en la fiesta Inti Raymi

	
	
	
	P
	en este país se inventó la primera barra de chocolate

	9
	Uruguay
	
	R
	tiene la selva, que está ubicada cerca de la capital

	
	
	
	S
	tiene las ruinas de Machu Picchu

	10
	Argentina
	
	T
	allí el mate se consume más que en toda América Latina


· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. Concepto de América Latina, sus características geográficas y administrativas.
2. Momento de historia: Cristobal Colón y su descubrimiento.
3. Los países latinoamericanos y sus peculiaridades.
4. Las fiestas más emblemáticas de los países de América Latina.

· 5. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
5.1 Elabore el emblema para cada fiesta latinoamericana que ha aprendido, esté listo para argumentar su decisión:
	DÍA DE LOS MUERTOS
	

	CARNAVAL
	

	INTI RAYMI
	

	VENDIMIA
	

	FERIA DE FLORES
	


5.2 Elígese un país, que le ha interesado más, prepare la información de interés sobre éste y preséntelo a sus compañeros de grupo.

Tema 3. España: geografía, comunidades autónomas y sus peculiaridades culturales
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿ Dónde se encuentra España? ¿Qué vecinos tiene? 
· ¿Qué sabe Ud. sobre las comunidades autónomas? ¿Cuántas son? ¿Cuántas puede nombrar Ud.?
· ¿Cómo piensa Ud., el clima de España es homogéneo? ¿Cómo es?

· Preste atención a la nota informativa:
	NOTA INFORMATIVA
	España ​es un país soberano, miembro de la Unión Europea, cuya forma de gobierno es la monarquía parlamentaria. Su territorio, con capital en Madrid, está organizado en diecisiete comunidades autónomas y dos ciudades autónomas, formadas estas, a su vez, por cincuenta provincias.
Superficie
505 370 km²
Población
46 468 102 hab.
Comunidades autónomas: 
 Andalucía, 
 Aragón, 
 Asturias, 
 Islas Baleares, 
 Islas Canarias, 
 Cantabria, 
 Castilla-La Mancha, 
 Castilla y León, 
 Cataluña, 
 Comunidad Valenciana, 
 Extremadura, 
 Galicia, 
 La Rioja, 
 Comunidad de Madrid, 
 Murcia, 
 Navarra, 
 País Vasco.

Ciudades autónomas: 
 Ceuta, 
 Melilla.
El castellano es la lengua oficial del Estado. 

España es el cuarto país más extenso del continente, tras Rusia, Ucrania y Francia y uno de los países más montañosos de Europa. 


· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
La geografía de España

España está situada al Suroeste de Europa y ocupa casi toda la Península Ibérica. Le pertenecen además, las islas Baleares en el Mediterráneo y las islas Canarias, en el Océano Atlántico. La superficie de España es de 505 370 km². Tiene una población de más de 40 millones de habitantes.

España es un país marítimo. Sus costas están bañadas por el mar Mediterráneo (al este), por el océano Atlántico (al oeste) y el mar Cantábrico (al norte).

Al Norte limita con Francia y Andorra. Está separada de estos países por los Pirineos. Al oeste, limita con Portugal. Separa a España de Africa el estrecho de Gibraltar, que tiene una anchura de unos 14 km.

Por su relieve España es uno de los países más montañosos de Europa. La meseta Central española ocupa la parte principal de la Península. Las montañas más altas del país son la Sierra Nevada en el Sur de España con el punto culminante de la Península, el pico de Mulhacén (3481 metros sobre el nivel del mar). Al Norte se encuentran los Pirineos, que forman una frontera natural con Francia. Su punto más alto es el pico de Aneto (3404 metros sobre el nivel del mar).

 Muchos ríos atraviesan el territorio español. El Tajo, el Duero, el Guadiana y el Guadalquivir desembocan en el Atlántico. De ellos sólo es navegable el Guadalquivir. El mayor río que desemboca en el mar Mediterráneo es el Ebro.

El clima en España es templado y muy variado: seco y frío en la parte central de la Península, cálido en las costas del Este y Sur, húmedo en el Norte.
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El subsuelo de España es muy rico en minerales. Posee cobre, hierro, plomo, mercurio, zinc, wólfram, pero importa carbón y petróleo. Sin embargo, España no tiene una industria muy desarrollada, es un país agrícola-industrial. Ocupa el primer lugar en el mundo por la producción de aceite de oliva y el tercero por la de vino. Exporta frutas, verduras, vinos, minerales.

La capital de España es Madrid, que tiene más de 3 millones de habitantes. Es una ciudad muy hermosa, bastante moderna. Las ciudades más importantes son Valencia, Murcia, Salamanca, Toledo (la antigua capital del país) y Barcelona, primer puerto no sólo de España, sino también del mar Mediterráneo.



Administrativamente España está dividida en 17 autonomías: Andalucía, Aragón, el Principado de Asturias, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla La Mancha, Castilla León, Cataluña, Comunidad Valenciana, Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid, Murcia, Navarra, País Vasco. La lengua oficial es el castellano, aunque existen en las autonomías nacionales zonas bilingües (gallego, vasco, catalán).

Hoy día España es una monarquía parlamentaria con el rey Felipe VI a la cabeza.
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Marítimo
	Водний, морський
	6.
	Desembocar
	Впадати

	2.
	Bañar
	Омивати
	7.
	Templado
	Помірний 

	3.
	Meseta
	Плато
	8.
	Húmedo
	Вологий 

	4.
	Frontera
	Кордон
	9.
	Pertóleo
	Нафта 

	5.
	Atravesar
	Перетинати
	10.
	A la cabeza
	На чолі


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Complete la información que sigue con los datos del texto:
España ​es un país _________, miembro de la ____   __________. Su forma de gobierno es __________ __________, con ______ ___ como el jefe de Estado. 
El territorio de país está organizado en ________ comunidades autónomas y __________ ciudades autónomas, en Africa. España está situada al __________ de Europa, en la Península __________. La superficie de España es de ________km², dónde viven alrededor de ________ habitantes.

España es un país __________, porque sus costas se bañan por el mar Mediterráneo, por el océano Atlántico y el mar Cantábrico.

Al Norte España limita con __________y __________ y al oeste, limita con __________. España está separada de Africa por el estrecho de __________.

Por su relieve España es uno de los países más montañosos de Europa: las montañas más altas del país son la ____   ____   en el Sur, y al Norte se encuentran los ____  ___, que forman una frontera natural con ____  ___. Debido al relieve, los ríos de España son bastante escaseos y no muy anchos: sólo el __________ es navegable. 
El clima en España es __________: seco y frío en la parte central de la Península, cálido en las costas del Este y Sur, __________ en el Norte.
2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
Іспанія знаходиться на південному заході Європи; морська країна; береги омиваються; відділена від Франції та Андори Пірінеями; Гібралтарська протока відділяє Іспанію від Африки; 3481 метр над рівнем моря; ріки перетинають територію Іспанії; впадають в Атлантичний океан; помірний та вологий клімат; імпортує вугілля та нафту; стародавня столиця країни; існують двомовні зони; король Філіп VI на чолі держави.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. El clima en España en general es templado, pero en Norte es ________ debido a las montañas.
2. En España se consumen y se exportan muchos mariscos, porque dos mares y el oceano  ________ sus costas.
3. Muchos ríos ________ el territorio español pero sólo Guadalquivir es navegable. 
4. El ________ no es la primera fuente de ingresos para el país.
5. En monarquía parlamentaria, el Rey está ________  del estado, pero también hay el presidente.

6. En los países  ________ la pezca es muy desarrollada y practicada casi por todo el territorio.
7. La ________ Central española ocupa la parte principal de la Península Ibérica.

8. Los Pirineos están en el Norte de España y forman la ________ del país con Francia.
9. Los ríos de España ________ en el Océano Atlántico.

10. En Ucrania, como en España, el clima es bastante  ________.
· Lea y traduzca el texto №2 (es recomendable leer el texto, teniendo ante los ojos la presentación «Las comunidades autónomas», que se puede encontrar en la página del curso en SPDE «Moodle»):
Comunidades autónomas
Conocer las comunidades autónomas es descubrir la gran riqueza cultural y natural que tiene España. Cada una de ellas cuenta con  rasgos propios y característicos. Cada comunidad es todo un universo. 
Andalucía. Es  tierra de cultura, historia, fiesta, naturaleza y muy buena comida. Se cree que es la quintescencia del ánimo Español y la tierra donde flamenco nació. Para ver: la Alhambra, el Generalife y el Albaicín; en Sevilla, el Alcázar y el Archivo de Indias. Además, el Parque Nacional de Doñana, declarado Patrimonio de la Humanidad y la estación de Sierra Nevada. Gastronomía típica: gaspacho, pescado fríto, jamón, tocino de cielo1.

Aragón. Es la tierra de nacimiento del famoso pintor Francisco de Goya. Para ver: la Basílica de Nuestra Señora del Pilar, Camino de Santiago2, Parque Nacional de Ordesa, Monte Perdido y la zona de los Pirineos. Gastronomía típica: vinos, jamón de Teruel, guirlache3, frutas de Aragón.

Asturias es famosa por su playa más pequeña del mundo (Gulpiyuri) y sidra maravilloso. Más, gracias a la variedad paisajística, Asturias ha acogido númerosos rodajes cinematográficos, y en Oviedo aún hay la estatua de Woody Allen a tamaño natural. Para ver: el Parque Nacional de los Picos de Europa, los Lagos de Covadonga, Ribadesella. Gastronomía típica: el queso, la fabada asturiana, sidra.

Baleares. Especialmente tranquilas son Menorca y Formentera, dos pequeños paraísos en el Mediterráneo. Para ver: Las dos islas mayores son Mallorca e Ibiza que está declarada Patrimonio de la Humanidad debido a su biodiversidad y cultura. Muestras de lo segundo son el yacimiento fenicio de Sa Caleta, la necrópolis de Puig des Molins. Gastronomía típica: licor de rosas, panades, berenjenas rellenas.

Canarias. Muchos las conocen como el sol de Europa y destacan por sus suaves temperaturas y su entorno natural. El archipiélago cuenta con cuatro Parques Nacionales. Uno de sus principales atractivos son sus playas, perfectas para descansar o practicar deportes náuticos. Para ver: paisajes volcánicos de Lanzarote, las playas de dunas  Gran Canaria o los verdes bosques de La Palma, conjunto monumental de San Cristóbal de la Laguna declarado Patrimonio de la Humanidad. Gastronomía típica: el mojo picón4, papas arrugadas.
Cantabria también forma parte del conocido Camino de Santiago y sus localidades poseen bellos monumentos. Para ver: cuevas prehistóricas como la de Altamira, el Palacio de la Magdalena de Santander, el Monasterio de Santo Toribio de Liébana, el Capricho de Gaudí de Comillas. Gastronomía típica: el cocido montañés, los sobaos y la quesada pasiega. 

Castilla la Mancha. Tierra famosa por ser el escenario de las aventuras del famoso personaje literario Don Quijote de la Mancha. Para ver: Cuenca y sus famosas Casas Colgadas o Toledo, los cuatro Parques Arqueológicos. Castilla La Mancha es uno de los territorios de Europa con mayor número de Reservas Naturales, como el de las Tablas de Daimiel. Gastronomía típica: la miel de La Alcarria y el mazapán de Toledo.

Castilla y Leon. Uno de los destinos con mayor diversidad natural de Europa. Para ver: Ávila, Salamanca y Segovia y lugares únicos como la Catedral de Burgos o el Yacimiento de Atapuerca, con testimonios de los primeros pobladores de Europa. Por Castilla y León pasa también el famoso Camino de Santiago. Gastronomía típica:  el lechazo asado, la morcilla, el botillo, el cochinillo asado. 
Cataluña. Las espectaculares playas  y obras de famosos artistas como Gaudí o Dalí hacen de esta Comunidad uno de los destinos más visitados de España. Para ver:  edificios de Barcelona como La Sagrada Familia o el Palau de la Música Catalana, el impresionante conjunto arqueológico de Tarraco, el Monasterio de Poblet en Tarragona. Además, el Museo Nacional de Arte de Cataluña o el Teatro-Museo Dalí de Figueres, playas de la Costa Dorada, Costa Barcelona y la Costa Brava. Gastronomía típica: pan con tomate, canelones a la catalana, fricandó.
Ceuta. Una ciudad abierta en la que se mezclan cuatro culturas distintas: la cristiana, la musulmana, la hindú y la judía. Para ver: las Murallas Reales y el Parque Marítimo del Mediterráneo, la costa de Ceuta.  Gastronomía típica: calamares, cuscús, etc.

La Comunidad Valenciana ofrece un paisaje mediterráneo en el que se extienden inmensas llanuras costeras y alternan importantes zonas montañosas. En el mundo Valencia es famosa por una fiesta magnífica: Las Fallas. Para ver: Torres de Serranos, Puente de la Exposición, Ciudad de las Artes y las Ciencias, etc. Gastronomía típica: turrón, horchata5, paella.
Extremadura. Una región de contrastes, Extremadura cuenta con tres espacios declarados Patrimonio de la Humanidad: Ciudad Vieja y Real Monasterio de Santa María de Guadalupe, Parque Nacional de Monfragüe. Gastronomía típica: jamón, sopas de ajo, técula mécula6.
Galicia. Su capital, Santiago de Compostela, es el destino final de los peregrinos del famoso Camino de Santiago. Para ver: Costa da Morte o Parque Nacional de las Islas Atlánticas de Galicia, la Torre de Hércule, las Murallas de Lugo. La sabrosa gastronomía gallega es uno de sus puntos fuertes, con productos y recetas típicos como el marisco, la ternera, el pulpo o la Tarta de Santiago. 

Madrid. La ciudad de Madrid es abierta y acogedora, moderna y tradicional, majestuosa y popular, animada y tranquila. Pero sobre todo es cultura. Para ver: Triángulo del Arte, que engloba el Museo Nacional del Prado, el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía y el Museo Thyssen-Bornesmiza. También el Palacio Real, la Gran Vía. Gastronomía típica: caracoles a la madrileña, flan, tortilla.
Melilla. Un destino abierto, es la segunda ciudad de España con mayor número de edificios modernistas y “art decó”. Para ver: la Ruta de los Templos, que recorre santuarios de cada una de las religiones. Otro de sus atractivos es su arquitectura modernista. Gastronomía típica: pastela, coquina, msemen.
Murcia. El sol luce más de 3.000 horas al año y a su costa la bañan dos mares de aguas cálidas. Para ver: La Manga del Mar Menor, playa de San Pedro del Pinatar, o localidades pesqueras como Águilas. La región también es conocida por las variadas propuestas de salud y belleza. Muchas de sus playas se consideran balnearios al aire libre debido a las aguas hipersalinas del Mar Menor.

Navarra es desde 1981 la región con mayor esperanza de vida. Para ver: Iglesia de Santa María de Eunate, Castillo de Marcilla, Torre Monreal, Acueducto de Noáin. Y no de debe olvidar de encierro de pamplona, un acto más peligroso de todas las fiestas. Gastronomía típica: patorrillo, muxu goxo, espuma de pacharán.
País Vasco. Una de las mejores gastronomías del mundo, playas rodeadas de naturaleza. Para ver: San Sebastián, Zarautz o Getxo, ciudades Vitoria y Bilbao,  Museo Guggenheim han alcanzado fama internacional. Gastronomía típica: merluza, intxaursaltsa, los pintxos7.

La Rioja. Esta zona de España con más de 500 bodegas tiene fama internacional por la calidad de sus vinos. Para ver: Santo Domingo de la Calzada y su Catedral o San Millán de la Cogolla y sus Monasterios de Suso y Yuso conocidos porque allí nacieron las primeras palabras escritas en español. 

Actividades de aprendizaje para el texto № 2

1. Como podrá notar, en el texto hay algunos conceptos desconocidos para Ud. Preste atención a sus definiciones:
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Tocino de cielo es un postre elaborado a base de yema de huevo caramelizada y azúcar. La diferencia entre el Flan y el Tocino de cielo consiste en que el tocino de cielo se elabora sólo de yemas, es más ligero y más dulce y el flan es una combinación de huevos y yemas. 
2. Camino de Santiago es una peregrinación católica de origen medieval cuyo propósito es llegar a la tumba de apóstol Santiago el Mayor, situada en la cripta de la catedral de Santiago de Compostela en Galicia. Es recorrido por caminantes de todo el mundo que a pie, corriendo, en bicicleta o a caballo, emprenden una experiencia religiosa con la aventura, el conocimiento personal, el deporte y disfrute de la naturaleza y la cultura.
3. Guirlache es un dulce hecho básicamente de almendras y caramelo solidificado, es muy similar al nougat, típico en España en muchas zonas de Aragón. 
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4. El mojo picón es un tipo de salsa típica de las islas Canarias. Debido a su contenido en pimienta, es muy picante. 
5. Horchata es una bebida de origen español elaborada con agua, azúcar, canela y almendras, se bebe muy fría. 
6. Técula mécula significa «para tí, para mí». Es un postre tradicional de la región de Extremadura en el oeste de España. Está hecho de almendras, yemas de huevo, azúcar y, a veces, bellotas. 
7. Se llama pincho (pintxo en euskera) a una pequeña rebanada de pan sobre la que se coloca una pequeña porción de comida. Recibe dicho nombre porque tradicionalmente se sujetaba la comida al pan con un palillo (aunque esta no sea una característica obligatoria). Es muy similar a una tapa. 
2. Complete la información que sigue con los datos del texto:
España consta de _________ comunidades autónimas, y también posee dos territorios en Africa: _________ y _________. Cada comunidad autónoma tiene sus rasgos distintivos y es interesante de su manera: tiene sus fiestas, sus curiosidades, lugares de interés. 
Además, cada comunidad es llena de diversos momentos culturales, por ejemplo 

_________ es la tierra de las aventuras del famoso personaje literario Don Quijote, en _________ nació el distinguido pintor Francisco de Goya, cuyas pinturas se encuentran en Museo de Prado, en _________. Y, por supuesto _________  que alberga la famosa Sagrada Familia y otras obras de Antonio Gaudí.

La religión es también de importancia en España, que muestra la gran cantidad de monasterios e iglesias: Monasterio de Santo Toribio de Liébana en _________, la Catedral de Burgos en _________, La Sagrada Familia y el Monasterio de Poblet en  _________, Real Monasterio de Santa María de Guadalupe en _________, Iglesia de Santa María de Eunate en _________ y muchos otros. Cabe señalar también la capital de _________, Santiago de Compostela que es el destino final de los peregrinos del famoso _________ __  _________.

3. Marque de que comunidad se trata en cada frase: 

	Característica
	Comunidad
	Característica
	Comunidad

	1. Es el destino final de Camino de Santiago
	
	11. Es la quintescencia del ánimo Español
	

	2. Es lugar de númerosos rodajes cinematográficos
	
	12. Produce mejores vinos
	

	3. Allí apareció el 

flamenco
	
	13. Allí consumen coquinas
	

	4. Es la tierra donde Las Fallas se celebra
	
	14. La técula mécula proviene de aquí
	

	5. Esta comunidad alberga Museo de Prado
	
	15. Allí se habla euskera
	

	6. Allí nació Francisco de Goya
	
	16. Produce licor de rosas
	

	7. Tiene cuatro Parques Nacionales
	
	17. El cuscús proviene de está región
	

	8. El encierro de Pamplona tiene lugar allí
	
	18. Tiene los balnearios y otras ofertas de salud
	

	9. En esta comunidad se encuentra Toledo
	
	19. La ciudad de Segovia está aquí
	

	10. Lugar de famosa Sagrada Familia
	
	20. Allí está el Capricho de Gaudí
	


4. Rellene el crucigrama:
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Esta comunidad está al norte de España y sus vecinos son Asturias y País Vasco;
2) Es la pequeña comunidad al lado de Andalucía, con sus playas y balnearios;

3) La capital de esta comunidad es Oviedo;

4) Está cerca de Cataluña y alberga el famoso Parque Nacional de Ordesa;

5) Es la comunidad de tamaño grande al sur de España. Se considera el corazón de lo español;

6) Es la parte del nombre de la comunidad más grande en España;

7) Es literalmente el corazón del país;

8) Se trata de una de las ciudades autónomas en Arfrica;

9) Es la comunidad más pequeña del continente. Sus vecinos son Navarra, País Vasco y Castilla y León.
II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1.  ¿Cómo se puede definir el concepto de España?

2. ¿Qué situación geográfica y política tiene España?
3. ¿Por qué se dice que España es el país marítimo?

4. ¿Qué situación tiene el país con los ríos?

5. ¿Hay montañas en España? ¿Dónde se ubican?
6. ¿Qué clima reina en diferentes partes del país?
7. ¿Qué importa y qué exporta España?
8. ¿Quién tiene poder en el país? ¿Quién gobierna?
9. ¿Cuáles son las ciudades más importantes de España?
10. ¿Puede Ud. enumerar las comunidades autónomas de España?
11. ¿Le han animado las curiosidades sobre las comunidades de España?
12. ¿Qué comunidad le gustaría visitar? ¿Por qué?
· 2. 
2.1 Mire el vídeo «Aprender español: Acerca de España» https://www.youtube.com/watch?v=lLDlyN84ZbI  y resuma su contenido, abarcando los puntos que siguen:  

	Posición en el Mundo
	Posición en Europa
	Territorios, habitantes
	Ciudades de importancia 

	Idiomas
	Provincias
	Gobierno
	Religión


2.2 Mire el vídeo «Aprender español: El Camino de Santiago» https://www.youtube.com/watch?v=ysCOwB3Iefg y asegúrase que puede responder a las preguntas que siguen:

- ¿De dónde proviene la historia de Camino de Santiago?

- ¿Para qué la gente empezó a llegar a una iglesia?

- ¿Cómo se creó la ciudad Santiago de Compostela?

- ¿Quién es peregrino?
- ¿Cómo se equipan los peregrinos?

- ¿Qué es vieira?
- ¿Qué es compostelana y para qué se entrega?
- ¿Qué ce celebra el 25 de julio?
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3. Marque en este mapa mudo: a) todas las comunidades autónomas; b) los ríos más importantes de España; c) las ciudades más importantes del país; d) las montañas; e) los «vecinos» de España.
· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:

1. Concepto de España en el mundo.

2.  Las características geográficas, administrativas y económicas del país.

3.  Las comunidades autónomas de España y sus curiosidades.

· 5. 
5.1 Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido según el esquema que sigue: 
	Comunidad autónoma
	Posición, clima
	Características
	Lugares de interés
	Platos típicos

	
	
	
	
	


5.2 ¿Puede ser que hemos omitido algo interesante? Busque la información de interés sobre España o sus comunidades que no sabía, y preséntela  a sus compañeros de grupo.

Tema 4. Las ciudades más importantes de España
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Qué recuerda Ud. sobre las ciudades más importantes de España?  
· ¿Qué ciudad de España le ha gustado más? (teniendo en cuenta la información que ha aprendido en la lección previa)
· ¿Cómo piensa, por qué Madrid, como capital, es la ciudad más importante?
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Mire el mapa y marque las ciudades más importantes de España, según su visión. Después podrá comparar su opinión con el texto.
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 
La ciudades más importamtes de España
[image: image57.jpg]PATE



Madrid es la capital de España y, al mismo tiempo, la ciudad más poblada. Aquí se puede encontrar las sedes del gobierno junto con instituciones, ministerios y otros organismos, así como la residencia oficial de los reyes de España. Uno de los lugares más visitados de la ciudad son precisamente el Palacio Real y las Cortes Generales, donde se encuentran el Senado y el Congreso de los Diputados. 
Madrid también cuenta con algunos de los museos más importantes del mundo, entre los que destaca el famoso Triángulo del Arte, formado por el Museo del Prado, el Museo Reina Sofía y el Museo Thyssen-Bornemisza. En El Prado se puede encontrar pinturas de artistas de fama, como Velázquez o Goya, entre muchos otros, mientras que en el Reina Sofía se puede disfrutar con obras de Pablo Picasso, Joan Miró y Salvador Dalí. El Thyssen ofrece al público un recorrido por el arte, desde el siglo XIII hasta el XX. 
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Barcelona es la capital de Cataluña y se encuentra a orillas del mar Mediterráneo. Es la segunda ciudad más poblada. La Sagrada Familia es su monumento más visitado. Otra de las grandes obras del arquitecto catalán Antonio Gaudí es el Parque Güell. Las diferentes formas que poseen los elementos del parque representan la naturaleza, todo ello con una libertad creativa e imaginativa diferente, única y repleta de colores vivos. Gaudí dejó un amplio legado en la ciudad de Barcelona. Además de la Sagrada Familia y el Parque Güell, destaca sin dudas la Casa Batlló. 

Valencia es la capital de la Comunidad Valenciana. Uno de los lugares más singulares y que vale la pena visitar es la Albufera, que constituye uno de los lagos más grandes de España y cuenta con un alto valor cultural, ecológico e histórico.

Torres de Serranos es otro de los monumentos por excelencia de la capital valenciana. Se trata de una antigua muralla cristiana de estilo gótico cuya construcción tuvo lugar a finales del siglo XIV. 
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Sevilla es la cuarta ciudad más importante de España. Su casco antiguo está considerado como el más extenso de España e incluso uno de los más grandes de Europa. En definitiva, Sevilla es una de las que más puntos de interés turístico tiene. Entre ellos, destacan especialmente una serie de monumentos, empezando por los Reales Alcázares, que constituyen un conjunto de palacios originales de la Edad Media en los que puede observarse una mezcla entre los estilos islámico, gótico y mudéjar. 
La Torre del Oro es otro de los puntos clave. Se encuentra junto a la Plaza de Toros. En su interior se halla un Museo Naval donde se pueden encontrar maquetas, grabados, cartas marinas, instrumentos de navegación y curiosidades históricas.

Si en Valencia la fiesta por excelencia eran las Fallas, en Sevilla este papel corresponde a la Feria de Abril, un evento anual que atrae a turistas de todo el mundo porque en ella se puede disfrutar de la cultura sevillana en todo su esplendor.

Zaragoza es la capital de Aragón y uno de los principales centros de comunicaciones de España. Dentro de monumentos que hay que visitar en Zaragoza, el puesto número uno corresponde a El Pilar. Se trata de un templo de estilo barroco articulado en tres naves de igual altura y cuya fachada está hecha a base de ladrillo.

El río Ebro, por su parte, es uno de los símbolos de Zaragoza y, por este mismo motivo, existe la posibilidad de realizar uno de los paseos fluviales por el mismo para disfrutar de las magníficas vistas de la ciudad. 

Málaga es la sexta ciudad más poblada de España. Pertenece a la comunidad autónoma de Andalucía. La Catedral de Málaga es el edificio más importante de la ciudad debido a su consideración como una de las joyas renacentistas más apreciadas. Otro de los puntos estrella de Málaga es La Alcazaba, una fortificación palaciega de origen musulmán perteneciente al siglo XI que se encuentra en lo alto del monte Gibralfaro. 

Murcia, situada en el puesto nº 7 dentro de las ciudad más pobladas de España, es la capital de la comunidad autónoma de la Región de Murcia y una ciudad con una gran tradición universitaria, ya que la primera universidad se fundó en 1272. Uno de los lugares que no pueden faltar en la lista de cosas que ver en Murcia es Cartagena, un municipio en el que se encuentra el Teatro Romano perteneciente al siglo I a.C., que constituye el monumento más visitado de la Región de Murcia.
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Palma de Mallorca es la capital de la isla de Mallorca y de las Islas Baleares. Se encuentra en el mar Mediterráneo y constituye la octava ciudad más importante de España. Si viajar  a esta turística ciudad, hay que visitar el Castillo de Bellver, una fortificación del siglo XIV que representa el estilo gótico. Situado a 112 m sobre el nivel del mar y rodeado de bosque, desde lo alto del castillo puede contemplarse Playa de Mallorca. Además, alberga el Museo de Historia de la ciudad de Palma, abierto al público. 
Por su parte, la Catedral-Basílica de Santa María de Palma de Mallorca es el principal edificio de carácter religioso de la isla. Es un templo de estilo gótico que se destaca por ser la catedral con el mayor rosetón de entre todas las catedrales góticas europeas. 

Las Palmas de Gran Canaria son la novena ciudad más poblada de España y, a su misma vez, la ciudad más grande y poblada de Canarias. Si hay algo que valga la pena visitar en Gran Canaria, esas son sus playas. De entre todas ellas, quizá sea la Playa de las Canteras la que mayor interés turístico despierta y es que muchos la consideran algo más que una playa, debido a su arena dorada y sus aguas cristalinas.

La Catedral-Basílica de Santa Ana o Catedral de Canarias es la sede de la Diócesis de Canarias. Lo primero que llama la atención cuando se observa esta catedral son sus torres gemelas, además de su mezcla de estilos resultado de la intervención de varios arquitectos.

Bilbao es un municipio perteneciente a la comunidad autónoma del País Vasco. La importancia de Bilbao radica ya en el siglo XIII, cuando se convirtió en enclave comercial de suma importancia. Bilbao cuenta con varios premios, entre ellos el Lee Kuan Yew World City Prize, considerado como el nobel del urbanismo.

El Museo Guggenheim Bilbao fue inaugurado en 1997 y es un museo de arte contemporáneo diseñado por el arquitecto canadiense Frank O. Gehry, quien lo dotó de su innovador diseño en el que destacan sus formas curvilíneas y retorcidas hechas a base de piedra, planchas de titanio y cortinas de cristal. En total, la superficie del museo abarca 24.000 m².
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Un recorrido por 
	Екскурсія по
	6.
	Fluvial
	Річковий, водний

	2.
	Repleto de  
	Повен (чогось)
	7.
	Lo alto de
	Висота (чогось)

	3.
	Legado
	Спадок 
	8.
	Constituir
	Складати 

	4.
	Casco antiguo
	Старе місто  
	9.
	Gemelo
	Близнюк 

	5.
	Esplendor
	Велич, краса
	10.
	Radicar en 
	Полягати в чомусь 


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

урядові установи; відомий Трикутник Мистецтва; знаходиться на берегах Середземного моря; повний живих кольорів; має високу культурну, екологічну та історичну цінність; в готичному стилі; старе місто; всередині знаходиться морський музей; у Севільї цю роль відіграє Квітнева ярмарка; прогулянка річкою; однa з найвизначніших ренесансних коштовностей; з вершини замку можна побачити пляж; золотистий пісок і кришталево чиста вода; вежі близнюки; наділив своїм інноваційним дизайном.
2. Marque la correspondencia y explique su respuesta:

	
	
	
	A
	museo Guggenheim

	1
	Madrid
	
	B
	los paseos fluviales por el río Ebro

	
	
	
	C
	Castillo de Bellver

	2
	Barcelona
	
	D
	Parque Güell

	
	
	
	E
	Cartagena

	3
	Valencia
	
	F
	Palacio Real

	
	
	
	G
	Albufera

	4
	Sevilla
	
	H
	La Torre del Oro

	
	
	
	I
	Museo Reina Sofía

	5
	Zaragoza
	
	J
	La Alcazaba

	
	
	
	K
	Catedral de Canarias

	6
	Málaga
	
	L
	La Sagrada Familia

	
	
	
	M
	las Cortes Generales

	7
	Murcía
	
	N
	Reales Alcázares

	
	
	
	Ñ
	Catedral-Basílica de Santa María

	8
	Palma deMallorca
	
	O
	la Feria de Abril

	
	
	
	P
	Torres de Serranos

	9
	Las palmas
	
	R
	Casa Batlló

	
	
	
	S
	Museo del Prado

	10
	Bilbao
	
	T
	monte Gibralfaro


3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. Dentro del complejo del Parque Central se encuentran las Torres ________, dos rascacielos de oficinas que por décadas se han convertido en ícono de la arquitectura venezolana.

2. Desde  ________ monte Gibralfaro se puede observar la ciudad de Málaga y sus alrededores.
3. Muchos ríos de España son de poco caudal, pero en Ebro se puede realizar los paseos________. 
4. El Museo de Prado ofrece un gran ________ pinturas de artistas de fama de los siglos XVIII - XIX, como Velázquez o Goya.
5. El famoso arquitecto Antonio Gaudí dejó un amplio ________  no sólo en la ciudad de Barcelona, sino por todo el país.

6. El  ________ de Madrid ofrece muchas curiosidades para los amantes de hisotria y arquitectura.
7. La ciudad de Barcelona es ________ la arquitectura extraordinaria y de colores vivos y brillantes.

8. La ________ de España se manifiesta no sólo en su historia, exelente organizacón política y magnífica naturaleza, sino en sus ciudades, cada uno con sus tradiciónes y lugares de interés excepcionales.
9. La popularidad de Las Palmas entre turistas ________ no sólo en la arena dorada de las playas, sino en la naturaleza espectacular.

10. Сomo se ve, el legado religioso en forma de iglesiás, catedrales y basílicas  ________ gran valor en el territorio  español.
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¿Ha notado en el texto los términos arquitectónicos? Encuentre su significado y relacione las palabras las imágenes que les corresponden:
	muralla
	nave
	piedra
	rosetón
	ladrillo
	planchas de titanio


· Lea y traduzca el texto №2, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
Museo Guggenheim
El Museo Guggenheim es un museo de arte contemporáneo diseñado por el arquitecto canadiense Frank O. Gehry y localizado en Bilbao (País Vasco). Fue inaugurado el 18 de octubre de 1997 por el rey Juan Carlos I de España. Desde su inauguración, el museo ha recibido una media superior al millón de visitantes anuales, impulsando el turismo en la región, además de mejorar la imagen de la ciudad. 

La característica más llamativa del museo es el innovador edificio en el que se emplazan, constituidas por formas curvilíneas y retorcidas, recubiertas de piedra caliza, cortinas de cristal y planchas de titanio. Cuenta con una superficie total de 24.000 m², de los cuales 10.540 m² están reservados para las exposiciones, distribuidos en 19 galerías. 
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Muy pronto el museo se reveló como uno de los más espectaculares edificios deconstructivistas. La estructura principal del edificio está radicalmente esculpida siguiendo contornos casi orgánicos. El edificio tiene la forma de un barco, y sus paneles brillantes se asemejan a las escamas de un pez. Pero visto desde arriba, sin embargo, el edificio posee la forma de una flor. 

El interior del museo es menos complicado que el exterior pero también tiene elementos curvos. Se puede distinguir tres plantas. 

[image: image63.jpg]


Las formas interiores del hall no siguen las formas geométricas y tiene partes recubiertas de piedra y otras acristaladas. La sala más grande del museo es la Gran Sala. Es muy alargada y alberga obras artísticas de enorme tamaño, algunas de las cuales son temporales y otras permanentes. Casi todas las salas del museo tienen lucernarios que dan una luz cenital muy interesante.

El museo alberga exposiciónes de arte contemporáneo, de autores locales e internacionales. Las exposiciones en el museo cambian frecuentemente y contienen principalmente trabajos realizados a lo largo del siglo XX. 

En 2005, se instaló, como parte de la colección permanente y propia del museo, «La materia del tiempo», una serie de siete esculturas que se unen a Serpiente. 
Durante el octubre de 2017 el museo celebró su XX aniversario con diversas actividades.

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Emplazarse
	Локалізуватися 
	6.
	Esculpido
	Різний, фігурний


	2.
	Curvilíneo
	Криволінійний
	7.
	Curvo
	Вигнутий

	3.
	Retorcido
	Зігнутий,кручений
	8.
	Tamaño
	Розмір

	4.
	Recubierto
	Вкритий
	9.
	Lucernarioсenital
	Отвір для світла

на стелі 

	5.
	Piedra caliza
	Вапняк
	10.
	
	


Actividades de aprendizaje para el texto № 2
1. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

музей сучасного мистецтва; будівля, у якій він знаходиться; криволінійні форми, вкриті вапняком; титанові пластини; найбільш видовищна будівля; органічні контури; інтер’єр будівлі менш складний; має вигнуті елементи; не дотримуються геометричних форм; містить витвори мистецтва великих розмірів; тимчасові та постійні; експозиції часто змінюються; серія з шости скульптур; різноманітні заходи.

2. Complete la información que sigue, orientándose en la primera letra:

Definido como el mejor e________  de la segunda mitad del siglo XX, el Museo Guggenheim Bilbao ha transformado completamente la ciudad, colocándola en el mundo y modificando radicalmente su imagen.

Se i________ en 1997, según proyecto del arquitecto Frank Gehry. Desde su apertura, las adquisiciones del Museo se han centrado en obras realizadas a partir de mediados del siglo XX hasta nuestros días.

De los 24.000 m2 que ocupa Guggenheim, en 11.000 se e________ las exposiciónes. El corazón arquitectónico de las 20 galerías del museo es la Gran Sala, un gran espacio con formas c________, coronando por un gran l________ c______. La Sala es muy grande y a_______ obras artísticas de enorme t_______.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. Normalmente los museos ________ en el centro de la ciudad, para atraer más turistas.

2. Lo más característico del museo Guggenheim es su edificio, con formas ________ y retorcidas.
3. «La materia del tiempo» es la exposición de ________ grande, que se encuentra en el museo desde el año 2005. 
4. Los  ________ ________ eran frequentes mayormente en la construcción de las iglesias de período gótico.
5. El interior del museo Guggenheim es menos complicado que el exterior pero también tiene elementos ________.

6. Los edificios con elementos  ________ no están de moda en el estílo modernísta.
7. El edificio de Museo Guggenheim  es ________ por las planchas de titanio.

8. La ________ ________ es la materia muy sensilla, pero en los manos de arquitecto verdadero puede convertirse en el elemento de decoración.
9. Antonio Gaudí casi siempre utilizaba las formas ________ a la hora de construir sus edificios.

Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿ Puede Ud. enumerar las ciudades más importantes de España?

2. ¿Dónde se ubican?
3. ¿Qué lugares importantes alberga Madrid?

4. ¿Qué es “Triángulo de arte”? ¿Por qué se llama así?
5. ¿Por qué se dice que Barcelona es el milagro de la arquitectura?
6. ¿Vale la pena visitar Valencia? ¿Por qué?
7. ¿Qué hay que ver en Sevilla?
8. ¿Qué se puede hacer en Zaragoza?
9. ¿Cuáles son las curiosidades de Málaga?
10. ¿Qué lugares de interés se hallan en Murcia?
11. ¿Palma de Mallorca y Las Palmas pueden atraer turistas sólo por las playas?
12. ¿Dónde se encuentra Bilbao? ¿Qué le hace interesante?
· 2. 
2.1 Mire el vídeo «Museo Guggenheim Bilbao» https://www.youtube.com/watch?v=A66rg_fcwN0 y resuma su contenido, tratando de marcar lo que le ha impresionado.

2.2  ¿Le gustaría visitar el Museo Guggenheim? Sí/no, ¿por qué?
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3. Marque en este mapa mudo las ciudades importantes de España y cuenta lo más esencial de cada una de ellas:
· 4. Resuma el contenido de la lección en forma de ensayo, basándose  en los puntos más significativos (25-30 oraciones).

· 5. 
5.1 Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido, según el esquema que sigue: 
	Ciudad
	Posición
	Naturaleza
	Lugares de interés
	Su impresión personal


5.2 Reflexione sobre la cuestión “¿Por qué en España, en cada ciudad, hay tanto patrimonio religioso y se conserva con tanto fervor?» Esté listo para presentar su opinión a los compañeros de grupo.
Tema 5. Madrid, la capital de España
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Qué sabe Ud. de Madrid, recuerda algunos datos interesantes?

· ¿Le gustaría visitar esta ciudad? ¿Por qué?
·  Mire el vídeo «Madrid (España-Spain) - 10 sitios que tienes que ver» https://www.youtube.com/watch?v=Zu0xOFM5JDY y elija los lugares más interesantes para Ud.
· Lea y traduzca el texto № 1 (es recomendable leer el texto, teniendo ante los ojos la presentación «Madrid: lugares de interés», que se puede encontrar en la página del curso en SPDE «Moodle»): 

Madrid
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Madrid es la capital del Estado​ y de la Comunidad de Madrid. Es la ciudad más poblada del país, con 3 182 981 habitantes, siendo así la tercera o cuarta área metropolitana de la Unión Europea por detrás de las de París y Londres.
Como capital del Estado, Madrid alberga las sedes del Gobierno, las Cortes Generales, ministerios, instituciones y organismos asociados, así como la residencia oficial de los reyes de España. En el plano económico, es la cuarta ciudad más rica de Europa, tras Londres, París y Moscú.  

Madrid también alberga las principales instituciones internacionales reguladoras y difusoras del idioma español: sedes centrales de la Real Academia Española1 y del Instituto Cervantes2. 
Es un influyente centro cultural y cuenta con museos de referencia internacional, entre los que destacan el Museo del Prado, el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía, el Thyssen-Bornemisza.

Los lugares más importantes e interesantes de Madrid son:
Palacio Real. El Palacio Real de Madrid es la residencia oficial del rey de España; no obstante, los actuales reyes no habitan en él. Con una extensión de 135 000 m² y 3418 habitaciones (en superficie, casi el doble que el Palacio de Buckingham ), es el palacio real más grande de Europa Occidental, y uno de los más grandes del mundo.

 El interior del palacio destaca por su riqueza artística, lo que se refiere al uso de toda clase de materiales nobles en su construcción y a la decoración de sus salones con obras de arte de todo tipo, como pinturas de artistas de la importancia de Velázquez, Francisco de Goya y otros.  Otras colecciones destacables que se conservan en el edificio son las de la Armería Real, porcelana, relojería, mobiliario y platería.  En el Palacio se guarda el cuarteto de los Stradivarius Palatinos, el conjunto más importante del mundo de instrumentos realizados por el famoso lutier Antonio Stradivari.

En Navidad, se instala un belén napolitano3 en el palacio, con figuras del siglo XVIII que fueron encargadas por el rey Carlos III para su hijo.

Parque del Retiro. Es un jardín histórico y parque público. Considerado como una de las principales atracciones turísticas de la ciudad, alberga numerosos conjuntos arquitectónicos, escultóricos y paisajísticos de los siglos XVII a XXI, entre los que destacan el Monumento a Alfonso XII, el Palacio de Cristal, Palacio de Velázquez y la Fuente de la Alcachofa.
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La Gran Vía. Es una de las principales calles de Madrid. Es un importante hito en la ciudad desde su construcción a principios de siglo XX visto desde el punto de vista comercial, turístico y de ocio. Es famosa por sus cines y como área recreativa y comercial. 

El primer tramo estuvo dedicado desde el comienzo al comercio de lujo. El segundo tramo es el más espacioso. Desde el comienzo, con la apertura de la estación de metro de Gran vía en 1919, fue un continuo ir y venir de gente. Aquí se abrieron los primeros grandes almacenes de Madrid. El tercer tramo alberga espacios destinados al ocio, como cines, teatros, cafeterías “a la americana”, y comercios. También edificios completamente de oficinas. 
El Museo Nacional del Prado. Es uno de los más importantes del mundo, así como uno de los más visitados. Singularmente rico en cuadros de maestros europeos de los siglos XVI al XIX. Su principal atractivo radica en la amplia presencia de Velázquez, el Greco, Goya, Tiziano, Rubens y el Bosco, de los que posee las mejores y más extensas colecciones que existen a nivel mundial.
La Plaza Mayor de Madrid. Es una gran plaza ubicada en el centro la ciudad y igualente popular entre los turistas y lugareños. Es una plaza rectangular simétrica, que presenta una arquitectura clásica. Plaza Mayor, tal y como lo conocemos hoy en día es la obra del arquitecto Juan de Villanueva, quien se encargó de su reconstrucción en 1790 tras una serie de grandes incendios. En el centro de la plaza se ubica la estatua de Felipe III. La Plaza Mayor cuente con multitud de tiendas antiguas y tradicionales y cafés en sus pórticos.  Parte de las fiestas de San Isidro (patrón de Madrid) también se celebran aquí.
La Casa de la Panadería es uno de los edificios más singulares de la Plaza Mayor. Se encuentra en el lado norte de la plaza. 

La Plaza de España.Es un destino turístico muy popular en la ciudad. Está situada en el centro de Madrid, y está rodeada por dos de los que fueron los primeros, y más importantes, rascacielos de Madrid, construidos en la década de 1950: la Torre de Madrid y el Edificio España con oficinas y apartamentos. 
En el centro de la plaza se encuentra un monumento en honor al novelista español, poeta y dramaturgo Miguel de Cervantes Saavedra. El monumento incluye una escultura de piedra de Cervantes, y, a su pie, otras esculturas de bronce de Don Quijote y Sancho Panza.  Alrededor del monumento hay una serie de zonas ajardinadas para el descanso.
La Puerta del Sol. Es uno de los lugares más conocidos y concurridos de Madrid. Es el centro de la red radial de carreteras españolas, el llamado Kilometro 0.  
También, aquí, se encuentra el famoso reloj que marca las tradicionales 12 campanas de Noche Vieja y que dan comienzo al Año Nuevo.
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En el centro de la Puerta del Sol hay una gran estatua ecuestre del rey Carlos III.

El estatua del rey mira hacia un hermoso edificio de ladrillo rojo del siglo XVIII, la Casa de Correos. 

En la Puerta del Sol está también la ubicación del símbolo más famoso de Madrid: una estatua de 20 toneladas de un oso comiendo frutos de un madroño. El nombre oficial de la estatua es 'El Oso y El Madroño'. Según la leyenda el nombre original de la ciudad de Madrid fue «Ursaria» («Tierra de osos» en latín), debido al elevado número de estos animales que se encontraban en los bosques. 
Actividades de aprendizaje para el texto № 1

1. Como podrá notar, en el texto hay algunos conceptos marcados en negrita. Preste atención a sus significados:
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1. Real Academia Española​ es una institución cultural. Se dedica a la regularización lingüística mediante la promulgación de normativas dirigidas a fomentar la unidad idiomática dentro de los diversos territorios que componen el mundo hispanohablante, es decir, conservar y promover la lengua española. Fue fundada en 1713. 
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2. Instituto Cervantes es la institución pública española, que se creó el 21 de marzo de 1991 por el Gobierno de España. Sus dos objetivos principales son la promoción y enseñanza de la lengua española, y la difusión de la cultura de España e Hispanoamérica. El Instituto Cervantes toma su nombre del escritor Miguel de Cervantes. 
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3. Belén napolitano es una de las tradiciones navideñas de España y en la cultura católica. Se trata de realizar una representación, más o menos fidedigna, de la escena del nacimiento de Jesucristo. Existen los belenes de dibujo, las esculturas de belenes, incluso los belenes vivientes. Pero el belén napolitano tradicional consiste en representar con realismo los diferentes personajes mediante figuras. 
2. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Oso es el símbolo de España
	
	

	2. La Puerta del Sol es la calle principal de Madrid
	
	

	3. El Museo Nacional del Prado no contiene piezas de arte contemporáneo
	
	

	4. El Palacio Real es la residencia de los Reyes y no se abre al público
	
	

	5. En la plaza de Cervantes se halla el monumento a este escritor
	
	

	6. Instituto Cervantes es la universidad de fama mundial
	
	

	7. Madrid es menos desarollado economicamente que París
	
	

	8. Belén napolitano es la fiesta que se celebra en vísperas de Navidad
	
	


3. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
в Мадриді розташована штаб-квартира уряду; офіційна резиденція королів Іспанії; це впливовий культурний центр; це історичний сад та громадський парк; з комерційної, туристичної точки зору та дозвілля; тут відкрилися перші універмаги Мадрида; популярна серед туристів та місцевих жителів; після серії великих пожеж; y центрі площі знаходиться пам'ятник на честь іспанського романіста, поета та драматурга; навколо пам'ятника є серія садів для відпочинку; y центрі Пуерта дель Соль знаходиться велика кінна статуя короля; дивиться в бік прекрасної будівлі з червоної цегли; оригінальна назва міста Мадрида - «Урсарія» («Країна ведмедів» на латині).
4. Marque la correspondencia:
	
	
	
	A
	primeros rascacielos de Madrid

	1
	Palacio real
	
	B
	la Casa de la Panadería

	
	
	
	C
	numerosos conjuntos arquitectónicos

	2
	Puerta del Sol
	
	D
	obras de Goya, Velazquez y el Greco

	
	
	
	E
	los primeros grandes almacenes

	3
	Museo del Prado
	
	F
	el Palacio de Cristal

	
	
	
	G
	colecciones de porcelana, relojería y platería

	4
	Plaza Mayor
	
	H
	estatua de oso y madroño

	
	
	
	I
	interior, lujosamente decorado

	5
	Plaza de España
	
	J
	reloj de Noche Vieja

	
	
	
	K
	esculturas de Don Quijote y Sancho Panza

	6
	Gran vía
	
	L
	el Kilometro 0

	
	
	
	M
	el belén napolitano más vistoso de la ciudad

	7
	Parque de Retiro
	
	N
	el cuarteto de los Stradivarius Palatinos

	
	
	Ñ
	Monumento a Miguel de Cervantes 


· Lea y traduzca el texto № 2, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
Dos capitales castellanas: Madrid y Toledo
Madrid: capital moderna y castiza

Madrid es la capital de España y, como tal, tiene mucho que ofrecer al visitante. Como es el centro del cine y el teatro españoles, los estrenos de películas nacionales son eventos muy esperados. Tampoco hay que perder su arquitectura. En Madrid se puede admirar el lujo visual y el color de Puerta de Alcalá, de las plazas del barrio de los Austrias. Allí puede uno relajarse en un café de la Plaza Mayor, o admirar los lujos del Palacio Real. Después de ver la Puerta del Sol, se puede caminar por la calle de Alcalá, la calle principal de la ciudad.
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La ciudad de Madrid está llena de contrastes. Estos contrastes se perciben sobre todo en su ambiente y su población. En la elegante calle Serrano se puede ver gente llevando atrevidos diseños, o conservadores trajes de tres piezas. En la misma ciudad se puede contemplar  las vanguardistas torres KIO y la catedral de la Almudena. Pasean por la calle 'pijos' y 'castizos'. Los 'pijos' son gente joven que se viste a la última moda, circula en coches vistosos y se deja ver en los locales nocturnos. El 'castizo' es otro tipo de dandy que viste ropa chapada a la antigua y a quien se puede ver de 'tapeo' en tascas o en corridas de toros. En Madrid las fiestas más desenfrenadas se encuentran en las discotecas Pachá o Eslava, en los 'pubs' de Puerta del Sol, o en Chueca, el barrio gay. Pero también se puede saborear el toque anticuado de las fiestas de San Isidro, el pasodoble y las corridas de toros. Muchos 'madriles' (madrileños) dicen de su propia ciudad: 'Es la capital más provinciana de Europa'.

¿Qué sentido tiene esto? Hay que ver (y vivir) Madrid para comprenderlo, porque Madrid es una ciudad que vive y disfruta de sus propias contradicciones. 
Una capital antigua: Toledo

Toledo es hoy una pequeña ciudad de 70.000 habitantes; posada sobre un monte junto al río Tajo, tiene un aire pintoresco y tranquilo. Sin embargo, la ciudad tiene una valiosa historia. Fue la capital del reino de los visigodos. Luego Toledo albergó la corte de los Reyes de Castilla desde finales del siglo XI  hasta el siglo XVI. Durante toda la Edad Media, Toledo fue un importante punto de encuentro entre las culturas cristiana, hebrea y musulmana.

En tiempos de la dominación árabe, vivían en Toledo muchos judíos y mozárabes. Los mozárabes eran cristianos que vivían en territorio musulmán. En tiempos de la dominación cristiana, la ciudad fue centro de una importante escuela de traductores. 
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La espectacular catedral de Toledo es uno de los ejemplos más admirables del estilo gótico. Pero además es posible admirar en Toledo iglesias, mezquitas y sinagogas. En palabras de los toledanos, la ciudad guarda el recuerdo de buenos tiempos en el pasado y la promesa de otros mejores en el futuro. La ciudad también es conocida porque en sus museos se encuentran algunas obras maestras de El Greco.

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en  negrita. Preste atención a sus significados:
	1.
	Atrevido
	Сміливий, зухвалий
	6.
	Tasca
	Таверна

	2.
	Traje de tres piezas
	Костюм «трійка»
	7.
	Desenfrenado
	Розг нузданий 

	3.
	Pijo
	Франт 
	8.
	Saborear
	Відчути

	4.
	Castizo
	Педант 
	9.
	Posado
	Розташований

	5.
	Chapado a la antigua
	Cтаромодний
	10.
	Pintoresco
	Мальовничий


Actividades de aprendizaje para el texto № 2
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Los madrileños en su mayoría son desenfrenados y pijos
	
	

	2. En Toledo hay un barrio gay
	
	

	3. Toledo es la capital antigua del país 
	
	

	4. Toledo está muy cerca de Madrid
	
	

	5. Toledo era la capital durante el reinado árabe
	
	

	6. Madrid está llena de contrastes
	
	

	7. San Isidro es el patrón de Madrid
	
	

	8. Madrid se encuentra a las orillas del río Tajo
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
Мадрид має багато чого запропонувати відвідувачеві; прем'єри національних фільмів; Мадрид насичений контрастами; консервативні костюми з трьох частин; молоді люди, які одягаються найсучасніше; носить старомодний одяг; Мадрид це місто, яке живе і насолоджується своїми протиріччями; мальовниче і спокійне; Толедо був важливим місцем зустрічі між християнськими та мусульманськими культурами; за часів християнського панування місто було центром важливої ​​школи перекладачів; собор Толедо є одним із найбільш приголомшливих прикладів готичного стилю; місто зберігає пам'ять про добрі часи.

3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. En Madrid se puede encontrar no sólo la arquitectura antigua, sino de los diseños bastante ________ . 
2. Se cree que para  ________ la atmósfera y alma de la ciudad, es necesario vivir en ella durante cierto tiempo.
3. El  ________ se considera una decision clásica para llevarlo a algún evento oficial.
4. En Toledo no encontrará tantas  ________ y antros como en Madrid, pero esto no significa que allí no se puede pasar tiempo bien.
5. En el centro de cualquier capital del mundo siempre hay un montón de   ________, especialmente por las noches.

6. Toledo es una pequeña ciudad _________sobre un monte junto al río Tajo, tiene un aire pintoresco y tranquilo.
7. La gente  ________ tiene, por supuesto su fascinación, pero en general no gusta a nadie.

8. El 'castizo' es el tipo de dandy que viste ropa ________________ .
9. Tanto Madrid como y Toledo pueden ofrecer al visitante muchos lugares ________.

10. La capa ________  de Madrid se despierta, mayormente, por las noches. 
II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Cuáles son los datos físicos de la capital de España?

2. ¿Qué instituciones alberga Madrid?
3. ¿De qué se ocupa la Real Academia Española?

4. ¿Qué es Instituto Cervantes? ¿Para qué fue creado?
5. ¿Por qué Madrid es un influyente centro cultural?
6. ¿Por qué se destaca el Palacio Real?
7. ¿En qué consiste el belén napolitano?
8. ¿Para que sirve el Parque de Retiro? ¿Hay allí cosas interesantes?
9. ¿Por qué Gran Vía es de tan importancia para la ciudad?
10. ¿Por qué Museo Nacional del Prado es uno de los más importantes del mundo? 

11. ¿Qué se encuentra en la Plaza Mayor de Madrid?
12. ¿Qué hay de interés sobre la plaza de España?
13. ¿Qué es la Puerta del Sol? ¿Qué se encuentra en la Puerta del Sol?
14. ¿Por qué Oso es el símbolo de la ciudad?
15. ¿Por qué se dice que Madrid es moderno y castizo a la vez?

16.  ¿Qué otros contrastes hay en Madrid?

17. ¿Por qué Toledo es tambíen la ciudad importante para los españoles, y en qué sentido?

18. ¿Qué hay de interés en Toledo?
· 2. Ya ha visto el vídeo y la presentación sobre los lugares de interés en Madrid, y ahora le proponemos mirar el vídeo sobre Toledo: https://www.youtube.com/watch?v=O8z_ZKvYhiI («Vídeo promocional de la ciudad de Toledo. Toledo: Ciudad Patrimonio de la Humanidad»), para que a  base de esto y también a base de la información del texto №2 pueda completar la tabla que sigue:
	Madrid
	Toledo

	1.Posición geográfica


	1.Posición geográfica

	2. Superficie/población


	2. Superficie/población

	3. Lugares culturales


	3. Lugares culturales

	4. Lugares históricos


	4. Lugares históricos

	Conclusión:




· 3. Rellene el crucigrama:
1)Es la calle principal de Madrid;
2)Toledo es la ciudad, posada en este río;
4)Esta palabra, traducida del latín, significa «la tierra de los osos»;

5)Madrid es la ciudad, posada en este río;

6) El Parque de_____es un jardín histórico y parque público de Madrid;

7) La casa de _____ está en la plaza Mayor en Madrid;

8) Instituto _____ es la institución pública española, que se ocupa de la promoción y enseñanza de la lengua española;

9) Museo de _____ es uno de los más importantes y más visitados museos del mundo;

10) En Toledo hay la catedral de _____ que es uno de los ejemplos más admirables del estilo gótico;

11) _____ significa probar, percibir algo;
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12) En la Plaza _____ se ubica la estatua de Felipe III;

13) El Museo de _____ es uno de los museos, posados en Madrid, que forman parte de famoso Triángulo de Arte;

14) Esta frase pronunciamos, cuando nos referimos a las cosas pasadas de moda;

15) La _____ del Sol es una de las plazas más conocidas y concurridas de Madrid;

16) El _____ es la persona que manifiesta actitudes afectadas y que pertenece a la clase alta;

17) El traje _____ consta de los pantalones, la chaqueta y el chaleco.
· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. Madrid, la capital de España y sus características principales.
2. Los lugares más destacados de Madrid.
3. Madrid y Toledo: las dos capitales de España.
· 5. ¿Puede ser que hemos omitido algo interesante? Busque la información de otros lugares de interés en Madrid, y preséntela  a sus compañeros de grupo.
Tema 6. Museo de Prado
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Qué recuerde Ud. sobre el Museo del Prado, teniendo en cuenta la información de las lecciones anteriores?

· ¿Cómo cree Ud., por qué el Museo del Prado es tan visitado por los españoles y por turistas?

· Trate de encontrar el Museo del Prado en el mapa de Madrid y describa su posición y sus “vecinos”.

·  Mire el vídeo «Bienvenido. Museo Nacional del Prado» https://www.youtube.com/watch?v=KN1lB7Ut8Wc&t=97s. ¿Le ha interesado el tema? ¿Cómo piensa Ud., qué quería transmitir el autor del vídeo?
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 

El Museo Nacional del Prado
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El Museo Nacional del Prado en Madrid es uno de los más importantes del mundo. También es el que cuenta con mayor superficie expositiva del país. 

Su principal atractivo radica en la amplia presencia de Velázquez, el Greco, Goya (el artista más extensamente representado en el museo), ​Tiziano, Rubens y el Bosco, de los que posee las mejores y más extensas colecciones que existen a nivel mundial,​ a lo que hay que sumar destacados conjuntos de autores tan importantes como Murillo, Ribera, Zurbarán, Rafael, Veronese, Tintoretto, Van Dyck o Poussin, por citar solo algunos de los más relevantes.

A principios de 2017 el total de obras expuestas abarca las 1300.

Al igual que otros grandes museos europeos, como el Louvre de París y los Uffizi de Florencia, el Prado debe su origen a la afición coleccionista de las dinastías gobernantes a lo largo de varios siglos. Pues, refleja los gustos personales de los reyes españoles.
Junto con el Museo Thyssen-Bornemisza y el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía, el Museo Nacional del Prado forma el llamado Triángulo del Arte, meca de numerosos turistas de todo el mundo. 
En la actualidad, museo  reúne casi 8.000 pinturas, más de 6.500 dibujos, unos 3.000 grabados y casi 2.800 piezas de artes decorativas, en las que destaca también un conjunto de monedas y medallas. 
Por estos motivos no resulta arriesgado asegurar que no hay ningún museo o colección particular en el mundo que le supere en número de obras de algunos de los grandes genios de la historia de la pintura como Goya (133 pinturas), Velázquez (48 pinturas), El Greco (36 pinturas y 2 esculturas) o Ribera (51 pinturas). El Prado puede enorgullecerse también de un gran número de obras de extraordinario valor que no son de autores españoles: Rubens (casi 100 obras), Luca Giordano (más de 70 pinturas), Tiziano (40 pinturas) o El Bosco (6 obras).

El Museo Nacional del Prado tiene por objetivo los siguientes fines:

· garantizar la protección y conservación del Patrimonio Histórico Español;
· exhibir ordenadamente las colecciones en condiciones adecuadas para su contemplación y estudio;
· fomentar y garantizar el acceso a las obras del público y facilitar su estudio a los investigadores;
· favorecer el desarrollo de programas de educación y actividades culturales;
· establecer relaciones de colaboración con otros museos, universidades o instituciones culturales, organizando exposiciones temporales;
Actividades culturales y educativas, que ofrece el Prado son:
· ciclos de conferencias, simposios y cursos especializados;
· visitas y talleres para el público infantil y actividades para jóvenes;
· programas escolares;
· programa “El Prado para todos»dirigido a personas con discapacidad; 

· talleres de dibujo;
· ciclos de cine y conciertos.

Es interesante, que el Museo no es de los más visitados del mundo... lo cierto es que no está entre los más visitados del mundo. Sí, aparece en la lista de los más populares de Europa, situándose en el puesto número 12 con 2.830.000 visitantes. Por lo menos, le queda la satisfacción de ser el más visitado de España . En parte es culpa de que es de los más caros. Solo uno de los museos que le preceden en el ranking europeo es más caro: los museos vaticanos (16 euros) aunque tienen su excusa, ya que incluyen la Capilla Sixtina. El resto, o son gratuitos (como en Londres) o cuestan menos que 14 euros. 

Algunas curiosidades más:

· el último viernes de cada mes los jóvenes de 15 a 25 años tienen la posibilidad de visitar las exposiciones temporales acompañados de jóvenes licenciados en Historia del Arte que explican los contenidos;
· aunque el museo mantiene sus puertas abiertas todo el año, de lunes a domingo, excepto 1 de enero, 1 de mayo y 25 de diciembre, no fue siempre así. Durante los primeros años el museo sólo abría un par de días o tres a la semana y cerraba siempre que llovía en la capital, sobre todo para evitar la suciedad;
· Museo del Prado conoció al ladrón más torpe jamás conocido. Se trata de un hombre que trató de colarse en el museo en 1961 pero que cayó desde su tejado. En su bolsillo guardaba una nota con las condiciones que exigía a cambio de la devolución de lo usurpado;
· El Prado casi vale más por lo que guarda que por lo que enseña. En total, de sus paredes cuelgan 1.150 cuadros mientras que en sus fondos descansan 8.600 obras que no han visto la luz ni han recibido los “Ooooh»del público.

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Abarcar
	Охоплювати 
	6.
	Taller
	Майстер клас

	2.
	Resultar
	Виявлятися
	7.
	Persona con discapacidad
	Людина з обмеженими можливостями

	3.
	Arriesgado
	Ризикований
	8.
	Gratuito
	Безкоштовний

	4.
	Enorgullecerse
	Пишатися
	9.
	Guardar
	Зберегати

	5.
	Fomentar
	Розвивати
	10.
	Enseñar
	Показувати 


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Museo del Prado es el museo gratuito
	
	

	2. Museo del Prado forma parte del famoso Triángulo de Arte
	
	

	3. El Museo no es uno de los más visitados porque está lejos del centro
	
	

	4. El Prado colabora con otros museos
	
	

	5. El Museo siempre está abierto al público
	
	

	6. Todas las obras cuelgan en las paredes del Museo
	
	

	7.  El artista más extensamente representado en el museo es Velázquez
	
	

	8.  El Museo sufrió el robo en la segunda mitad del siglo XX
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
найкращі та найширші колекції; на світовому рівні; Музей Прадо формує так званий «Трикутник Мистецтва»; відображає смаки королів; на теперішній час; приватна колекція; Музей Прадо переслідує певні цілі; постійно проводити експозиції; гарантувати доступ до витворів мистецтва; сприяти розвитку програм; майстер класи для дітей; програма «Прадо для всіх»; а решта- безкоштовні; мають можливість відвідати тимчасові виставки; двері музею відкриті круглий рік; найбільш незграбний крадій, витвори, що не бачили світла.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. La mayoría de los museos no son  ________  porque deben tener ingreso, para mantener sus expocisiones.
2. Los  ________ de dibujo son bastante útiles para el desarollo interno de la persona, porque permiten conocer y aprender cosas nuevas.
3. Es una pena que muchos museos no ofrezcan las ofertas para personas con ________.
4. Los museos sirven para   ________ y ________ el patrimonio cultural del país.
5. El Prado casi vale más por lo que guarda que por lo que ________.
6. Los españoles pueden  ________ del patrimonio cultural que se conserva en diferentes rincones de su país.
7. En 1961 un ladrón ________ trató de colarse en el museo, pero fracasó.

8. En la actualidad, museo  ________ casi 8.000 pinturas.
9. No ________ arriesgado asegurar que no hay ningún museo en el mundo que le supere en número de obras de los grandes genios de la pintura son siempre la causa de gran orgullo para el país.

· Lea y traduzca el texto № 2: 

El Prado: prohibido no tocar
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«Hoy toca el Prado» es el programa para hacer accesible a personas con algún tipo de discapacidad visual una selección de obras representativas de la colección del museo. El Museo del Prado con el patrocinio de varias la fundaciónes, presentan esta iniciativa a través de imágenes en relieve de obras del Prado, para que puedan ser tocadas con las manos. Este evento tuvo lugar desde el 20 de enero hasta el 28 de junio de 2015.
Se trata de la primera iniciativa del Museo del Prado accesible a personas con discapacidad visual a través de la exposición de seis imágenes en relieve correspondientes a diferentes géneros y estilos artísticos que reflejan la riqueza de sus colecciones.

La pintura religiosa, la mitología, la escena costumbrista, el retrato y la naturaleza muerta son los géneros que se acercan por primera vez en el Prado a personas ciegas a través de la reproducción en relieve de varias obras.

Desarrollado con la colaboración de profesionales con discapacidad visual, este proyecto cuenta con material adicional como paneles y cartelas en braille, audioguías de apoyo que proporcionan las indicaciones necesarias para hacer el recorrido táctil de las piezas expuestas y gafas opacas para facilitar esta experiencia sensorial a todo tipo de público. 
Mediante el tacto, los visitantes aprecian las diferentes texturas y volúmenes con que se han creado estas reproducciones. Velázquez, Goya, Da Vinci, El Greco, Van der Hamen y Correggio son los pintores elegidos para esta exhibición de acceso gratuito para los ciegos. 
[image: image76.jpg]


«La accesibilidad no son sólo rampas» Juan Torres, invidente que recorre con sus manos las seis obras expuestas en el Prado, y que ha participado activamente en la elaboración de las audioguías que acompañan al visitante durante la visita, toca con lentitud cada detalle. «Está muy conseguido, por ejemplo aprecio las texturas de las diferentes pieles», dice Torres. «Y es muy importante que la idea de la accesibilidad no se limite a poner rampas, que la cultura esté presente, y este es un ejemplo de cómo se puede. ¿Por qué no va a haber cultura para nosotros? Nosotros no tenemos nada de esto, a veces podemos tocar alguna escultura, pero nada más. Es una evolución grandísima haber llegado hasta aquí». En cuanto a las sensaciones que reciben, Torres responde: «Primero haces un acercamiento orientativo, y después ya te vas haciendo con él. La sensación es muy placentera». 
Lo que más emociona a los visitantes es, sin duda, La Gioconda. Por ella se sienta más curiosidad y emoción. 
Actividades de aprendizaje para el texto № 2

1. Como podrá notar, en el texto hay muchas palabras, relacionadas con el arte y la pintura. Apunte estas palabras y busque sus definiciónes en español, según el esquema:
	Palabra
	Traducción
	Definición

	
	
	


2. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. El Museo del Prado siempre organiza los eventos para las personas con discapacidad
	
	

	2. En «Hoy toca el Prado» se expusieron alrededor de quince obras de famosos pintores
	
	

	3. La exposición iba acompañada por el material textual y las audioguías
	
	

	4. Para llegar a la exposición hay que pagar 14 euros
	
	

	5. Las personas que no tienen problemas con salud visual, no pueden asistir a la exhibición
	
	

	6. «Hoy toca el Prado» fue desarollado sólo gracias a los organizadores del Museo y su administración
	
	

	7. La Gioconda es la pintura que más impresiona a los visitantes
	
	

	8. Hasta ahora se puede visitar la exposición
	
	


3. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

це програма, що робить доступним; з певною зоровою інвалідністю; це перша ініціатива музею; що відображають багатство своїх колекцій; через відтворення в рельєфі різних робіт; цей проект має додатковий матеріал; такий як панелі на шрифті Брайля; щоб полегшити цей чуттєвий досвід для будь-якої аудиторії; бере активну участь в розробці аудіо гідів; іноді ми можемо доторкнутися до деяких скульптур, але не більше; Джоконда, безперечно викликає найбільші емоції.
4.1  Complete la información que sigue, orientándose en la primera letra:

«Hoy Toca El Prado» es una exposición  a________  dirijida a las personas c________   o con la d________ visual. Además, hay disponibles gafas o________  para que las personas sin esas discapacidades también vivan esa experiencia. Esta exposición ha sido organizada por el Museo Nacional del Prado.

La muestra permite que seis obras, representativas de los diferentes g________  expuestos en el museo, puedan ser tocadas. Las p________  escogidas son: ‘Noli me tangere’ (1525), de Correggio; ‘La fragua de Vulcano’ (1630), de Velázquez; ‘El quitasol’ (1777), de Goya; ‘La G________’ (1503 – 1519), de Da Vinci; ‘El caballero de la mano en el pecho’ (h. 1580), del Greco; y ‘Bodegón con alcachofas, flores y recipientes de vidrio’ (1627), de Juan Van der Hamen y León.
Desarrollado con la colaboración de profesionales con discapacidad visual, el proyecto facilita percibir la realidad de la pintura representada para recrearla mentalmente en su conjunto y lograr una percepción emocional de la obra. Además de las imágenes tridimensionales, la exposición cuenta con material didáctico a________  como textos en b________, audioguías, etc.
4.2 Como podrá ver, en este trozo de texto se mencionan las obras de los autores de fama, representados en la exposición. Encuentre todas estas obras en el internét y cuente a sus compañeros de grupo, que obra le parece más relevante para mostrar al público.

II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿En qué radica el principal atractivo de Museo del Prado?

2. ¿Dónde está el museo? ¿Hay otras instituciónes culturales cerca del Prado?

3. ¿Cuál es el origen del Museo?

4. ¿Qué fines primordiales tiene y cumple el Museo del Prado?

5. ¿Qué actividades ofrece?
6. ¿Por qué se dice que el museo vale más por lo que guarda que por lo que enseña?
7. ¿En qué consiste el programa «Hoy toca el Prado»?
8. ¿Para qué fue creado?
9. ¿Por qué es tan importante para las personas con discapacidad?
10. ¿Cómo el que ve puede experimentar las emociones que regala este programa? 

· 2. Mire los vídeos «Cuadros que se pueden tocar en el museo del Prado» https://www.youtube.com/watch?v=NCsYUe8urns y «Hoy toca el Prado» https://www.youtube.com/watch?v=E32GN_scFnc y encuentre las respuestas a las preguntas que siguen:
1. ¿Qué explica el audioguía?

2. ¿Qué emociones tiene Ana?

3. ¿Cómo comentan los que ven la expocisión y sus impresiones?

4. ¿Por qué no han expuesto «Las Meninas»?

5. ¿Qué esperan los invidentes para el futuro?

· 3. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. El Museo del Prado: posición en España y en Madrid
2. Los objetivos principales de  Museo del Prado
3. Las curiosidades de  Museo del Prado
4. Prado para todos: el programa revolucionario «Hoy Toca El Prado»
· 4. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
4.1 Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido:
	· económico
	Valor 

del

Museo de Prado
	· histórico

	
	
	

	· espiritual
	
	· educativo


4.2 Imagínese   que es el director del Museo. ¿Qué programas ofrecería organizar para promover el Museo y atraer el interés del público?
Tema 7. La familia real española

I. Actividades  capacitadoras
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 Responda a las preguntas:
· ¿Recuerda Ud. quién es el Rey actual de España?

· ¿Recuerda qué responsabilidades tiene el Rey de España?

· Mire a la imágen del rey, con su esposa e hijas. ¿Qué se puede decir sobre esta familia, a primera vista? 
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 

La familia real española
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La familia real española está formada por el titular de la Corona, que ostenta el título del rey de España, su consorte, hijas y padres. 
Tras el proceso sucesorio de 2014, el tamaño de la familia real se redujo a seis miembros: el rey Felipe VI y su esposa, la reina consorte Letizia; sus hijas, la princesa de Asturias Leonor y la infanta de España Sofía; y sus padres, el rey Juan Carlos I y la reina consorte Sofía. 
En España, no todos los que tienen derecho a la sucesión al trono son miembros de la familia real. Existe una diferencia entre los que son Familia Real y Familia del Rey: la Familia del Rey es la formada por sus hermanos, yernos, cuñados, tíos, tías, primos, primas, sobrinos y sobrinas, así como toda la familia de segundo y tercer grado de Su Majestad el Rey. En cambio la Familia Real es la compuesta por sus antecesores y descendientes más directos (padres, hijos y nietos), su esposa (Su Majestad la Reina de España) y la mujer del Príncipe de Asturias. 

La composición actual de la familia real española desde 19 de junio de 2014

	Miembro
	Perfil

	Rey Felipe VI
	Rey de España. Proclamado rey tras la abdicación de su padre Juan Carlos I el 19 de junio de 2014. Es rey constitucional de España y comandante supremo de las fuerzas armadas.

	Reina Letizia
	Reina consorte de España. Periodista de profesión, pasó carrera en periódicos y cadenas de televisión, hasta convertirse en la primera princesa y luego reina de origen plebeyo y nacida en España.

	Princesa Leonor
	Princesa de Asturias, princesa de Viana y princesa de Girona. Heredera inmediata al trono de España.

	Infanta Sofía
	Infanta de España. Segunda en la línea de sucesión al trono de España.

	Rey Juan Carlos
	Rey emérito de España tras su abdicación después de un reinado de 39 años. Principal impulsor de la transición de la dictadura a la democracia.

	Reina Sofía
	Reina emérita de España tras la abdicación de esposo Juan Carlos I. Nacida como princesa de Grecia se convirtió en princesa española y luego en reina consorte tras su matrimonio con Juan Carlos I en 1962.


La residencia oficial de la Familia Real es el Palacio Real de Madrid, pero se reserva para las ceremonias oficiales. Los reyes residen en el Palacio de La Zarzuela y la familia del príncipe Felipe reside también dentro del recinto de la Zarzuela, en una construcción reciente llamada Pabellón del Príncipe. En la época estival, la Familia Real reside en el Palacio de Marivent, en Palma de Mallorca.

Aunque el rey actual es Felipe, no se puede pasar por alto la personalidad de Juan Carlos I de España, su padre y antecesor.
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Juan Carlos nació el 5 de enero de 1938 y fue rey de España desde el 22 de noviembre de 1975 hasta el 19 de junio de 2014 (38 años y 7 meses), fecha de su abdicación y del acceso a la jefatura del Estado de su hijo Felipe VI.

Fue proclamado el 22 de noviembre de 1975, tras la muerte de Francisco Franco. A lo largo de su reinado, el rey gozó de un elevado apoyo popular en España.

El papel del rey durante la Transición española y su intervención para frenar el intento de golpe de Estado de 1981, su apoyo a la unidad europea y su contribución a la hora de estrechar relaciones diplomáticas, han sido objeto de diversos homenajes, reconocimientos, premios y galardones internacionales. Sobre su papel durante los primeros años de su reinado, la revista Time publicaría que el rey Juan Carlos surgió «como uno de los héroes más improbables e inspiradores de la libertad del siglo XX».

Juan Carlos siempre había considerado que «los reyes no abdican, se mueren en la cama», caso por el cual este acontecimiento haya tomado por sorpresas a algunas personas afines a su entorno. 

El 19 de junio de 2014 ya es una fecha histórica. Por sorpresa para todos, se convirtió en el día elegido por el rey don Juan Carlos para abdicar en su hijo, el Príncipe de Asturias, que toma el nombre de Felipe VI. 

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Ostentar
	Займати 
	6.
	Abdicación
	Зречення

	2.
	Consorte
	Жінка/чоловік короля/королеви
	7.
	Heredero
	Спадкоємець

	3.
	Sucesión
	Наслідування
	8.
	Transición
	Перехід

	4.
	Antecesor
	Попередник
	9.
	Gozar
	Користуватися

	5.
	Descendiente
	Нащадок 
	10.
	Persona afín
	Близький


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Juan Carlos fue el heredero de Francisco Franco
	
	

	2. Felipe VI y Letizia se casaron antes de hacerse el Rey y la Reina
	
	

	3. El término “Familia Real»comprende todos los parientes del Rey
	
	

	4. El entorno de Juan Carlos fue sorprendido por su abdicación
	
	

	5. Infanta Sofía no tiene el derecho a la sucesión
	
	

	6. Reina Letizia no tiene la origen real
	
	

	7.  Los reyes residen en el Palacio Real de Madrid
	
	

	8.  El Rey de España es también el comandante  de las fuerzas armadas
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
розмір королівської родини був скорочений до шести членів; у Іспанії не всі, хто має право на спадкоємництво престолу, є членами королівської родини; королівська родина складається з попередників і прямих нащадків корля; офіційною резиденцією королівської родини є королівський палац Мадрида; особистість Хуана Карлоса I в Іспанії не можна ігнорувати; протягом усього правління він користувався широкою народною підтримкою в Іспанії; зміцнення дипломатичних відносин; король Хуан Карлос став «одним із найнеймовірніших та надихаючих героїв свободи двадцятого сторіччя» Хуан Карлос завжди вважав, що «королі не зрікаються, вони вмирають в ліжку».
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. Hoy en día Felipe VI  ________  el título del rey de España y comandante supremo de las fuerzas armadas.
2. Los  ________ de la corona deben seguir el estílo de vida muy reservado.
3. Sofía de Grecia y Dinamarca era la reina ________ de España, por su matrimonio con el rey Juan Carlos I, desde el 22 de noviembre de 1975 hasta el 19 de junio de 2014.
4. Las ________ de la familia del Rey dicen que es la familia normal, donde los miembros respetan uno a otro.
5. El Rey Juan Carlos siempre ________ de un elevado apoyo popular en España.

6. Trás la muerte de Franco en España empezó la ________ de la dictadura a la democracia.
7. La  ________ del Rey Juan Carlos fue la sorpresa tanto para las personas afines a la familia, como para el pueblo español.

8. Infanta Sofía es la segunda en la línea de ________ al trono de España.

9. La Familia Real está compuesta por los _______ y _______ más directos del Rey.
· Lea y traduzca el texto № 2: 

Premios Princesa de Asturias (Premios Príncipe de Asturias hasta 2014)

Premios Princesa de Asturias están destinados a galardonar la labor científica, técnica, cultural, social y humana realizada por personas, instituciones, grupos de personas o de instituciones en el ámbito internacional, aunque con especial atención al ámbito español.

En octubre de 2014 el patronato de la Fundación Príncipe de Asturias aprobó que tanto la institución como los premios pasaran a denominarse «Princesa de Asturias», en alusión a la heredera de la Corona, la princesa Leonor. 
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Estos premios suponen el galardón más importante que se entrega en España. Son otorgados en la ciudad de Oviedo, capital del Principado de Asturias, en una solemne ceremonia que se realiza anualmente en el Teatro Campoamor. A la ceremonia de entrega asisten personalidades del mundo cultural, empresarial y deportivo de España, así como autoridades políticas.

Cada Premio consta de un diploma, una escultura de Joan Miró representativa del galardón, una insignia con el escudo de la Fundación Príncipe de Asturias y una dotación en metálico de 50 000 euros.

Los Premios Princesa de Asturias tienen ocho categorías:

· Premio Princesa de Asturias de Comunicación y Humanidades

· Premio Princesa de Asturias de Ciencias Sociales

· Premio Princesa de Asturias de las Artes

· Premio Princesa de Asturias de las Letras

· Premio Princesa de Asturias de Investigación Científica y Técnica

· Premio Princesa de Asturias de Cooperación Internacional

· Premio Princesa de Asturias de la Concordia

· Premio Princesa de Asturias de los Deportes 
· Mire el vídeo «Premios Princesa de Asturias 2017» https://www.youtube.com/watch?v=57IZqi5kRts, y responde a las preguntas que siguen:

· ¿Cómo define la presentadora el concepto de “Premios Princesa de Asturias”?
· ¿Qué fines se destacan?

· ¿Cómo se eligen los candidatos?

· ¿A quién han galardonado con Premio Princesa de Asturias en Comunicación y Humanidades, y por qué?
II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Quién es el Rey actual de España y qué responsabilidades tiene ?

2. ¿Por qué o cómo se hizo el Rey del país?
3. ¿Cuál es la diferencia entre los términos Familia Real y Familia del Rey?

4. ¿Quiénes pertenecen a la Familia Real española?

5. ¿Dónde residen los miembros de la Familia Real?
6. ¿Por qué la personalidad de Juan Carlos es tan importante en la historia del país?
7. ¿En qué consiste el Premio Princesa de Asturias?
8. ¿Por qué se dice que el premio se cambió de género?
9. ¿Cuáles son las nominaciónes del premio?
10. ¿De qué consta el galardón? 
· 2. Mire el vídeo «La familia real española» https://www.youtube.com/watch?v=neYW5fHe1fc y complete los huecos:
No es lo mismo ser _____ ______ que ser _____ ___ _____. Con el nombramiento de Felipe ___ quedará limitada a _____ __________. En el trono los nuevos monarcas Don Felipe y Doña Letizia, en segundo lugar sus hijas: _____ ___y _______, la pequeña continúa con el título de ___________, la primogénita Leonor es el siguiente eslabón en la línea ____________y pasa a ser princesa de Asturias. Y por supuesto los abuelos: Don Juan Carlos y Doña Sofia que mantendrían la __________ de altezas reales, y podrían ser ________ Rey padre y Reina madre. 

El resto de ___________ serán más cercas de familia del Rey. Es lo que ha ocurrido con las actuales _______ Elena y Cristina, las _______ de Don Felipe, y sus hijos.

Estás modificaciónes del núcleo real se confirmarán a partir de ____de Junio.

· 3. Complete la tabla, basándose en la información que ha aprendido de esta lección:
	El miembro de la Familia Real
	Edad
	Encargos, responsabilidades
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4. Mire el árbol genealógico de la Familia del Rey. Encuentre la información sobre los miembros de la familia real y esté listo a presentarla a sus compañeros del grupo:

· 5. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. El Rey de España y sus responsabilidades.
2. La Familia Real y la Familia del Rey.
3. El premio Princesa de Asturias.
4. La personalidad de Rey Juan Carlos y sus logros.

· 6. La abdicación del Rey Juan Carlos es el hecho bastante controvercial para la gente de España. En la prensa se discutía mucho. Trate de encontrar las 5 posibles razones de la abdicación del Rey (oficiales o no).
Tema 8. Ucrania: posición geográfica y carácter nacional
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Qué sabe Ud. sobre los datos físicos de nuestro país?

· ¿Con qué países bordea Ucrania?

· Haga un recorrido por el artículo «15 Datos interesantes sobre Ucrania ¡Genial!» (http://www.culturizate.com/15-datos-interesantes-sobre-ucrania-genial/). ¿Cómo le parece? ¿Todos los datos son verdaderos?

· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 

Brevemente de Ucrania

Ucrania es un Estado soberano ubicado en el este de Europa.

Limita con Rusia hacia el este, con Bielorrusia al norte, con Polonia, Eslovaquia y Hungría hacia el oeste, con Rumania y Moldavia al suroeste y sus costas se bañan con el mar Negro y el mar de Azov al sur. La ciudad de Kiev es la capital y la ciudad más grande del país.

Con 603.700 kilómetros cuadrados y con un litoral de 2.782 kilómetros, Ucrania es el cuadragésimo quinto país más grande del mundo; además es el segundo país más grande de Europa (después de la parte europea de Rusia y antes de Francia). 
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El paisaje ucraniano está formado principalmente por llanuras fértiles y mesetas, por las cuales corren varios ríos, como el Dnipro, el Donéts, el Dniéster y el Bug que desembocan en el mar Negro y en el mar de Azov. 

Las únicas montañas del país son los Montes Cárpatos hacia el oeste, de los cuales el punto más alto es el Goverla con 2.061 msnm.

Cabe destacar, que hasta el año 2014 la península de Crimea totalmente pertenecía a Ucrania, pero el 28 de febrero de 2014, aprovechando del hecho de que Ucrania sufría la situación política inestable, los soldados rusos armados, vestidos con uniformes carentes de identificación, comenzaron maniobras en Crimea con el fin de tomar control. Esto dió comienzo a una serie de operaciones militares en el sureste de Ucrania. Pues, hasta el año 2018 la situación sigue siendo irresoluta y el conflito todavía permanece inacabado.  La península de Crimea ahora tiene el estatus de territorio temporalmente ocupado.

Ucrania tiene un clima continental, en su mayoría templado. El promedio de las temperaturas mensuales en invierno varían desde –8 °C hasta 2 °C, son frescos en el mar Negro y fríos en el interior. Los veranos varían desde el frescor a lo largo del mar Negro a frío adentro. En verano las temperaturas oscilan entre los 20 °C y 25 °C. El mes más caluroso del año es julio, cuando las temperaturas alcanzan 33 °C y más. 

La forma de gobierno es la república con la separación del poder entre el ejecutivo, legislativo y judicial. Su territorio está organizado según un Estado unitario compuesto por veinticuatro regiones. El presidente es elegido por voto popular para un mandato de cinco años y es el jefe de estado oficial. 

El poder legislativo de Ucrania incluye el parlamento  de 450 diputados, conocido como Rada Suprema. El parlamento es principalmente responsable de la formación del poder ejecutivo y del Consejo de Ministros, que encabeza el primer ministro.

En Ucrania existe un gran número de partidos políticos, muchos de los cuales tienen pocos miembros y son desconocidos para el público en general.  
En tiempos soviéticos, la economía de Ucrania fue la segunda más grande en la Unión Soviética, siendo un componente importante de la actividad industrial y agrícola  del país.

Ucrania produce casi todo tipo de vehículos de transporte y piezas de naves espaciales. 

El país importa gran parte de los suministros de energía, especialmente petróleo y gas natural, por lo que en gran medida depende de Rusia como su proveedor de energía. 

El Banco Mundial clasifica a Ucrania como un estado de medianos ingresos. Entre sus principales problemas se incluyen la infraestructura, la corrupción y la burocracia.

Otra de las principales actividades económicas en el país es el turismo, con el cual Ucrania ocupa el octavo lugar en el mundo por el número de turistas recibidos, según la Organización Mundial del Turismo. 

De acuerdo con el censo ucraniano, los ucranianos étnicos conforman el 77,8% de la población. Otro grupo étnico importante son los rusos (17,3%).

La religión dominante en Ucrania es el cristianismo ortodoxo.

Pese al carácter heterogéneo, los ucranianos tienen los rasgos característicos comunes, entre ellos, el amor a la libertad, benevolencia y hospitalidad. Este es una sociedad con las papeles de géneros repartidos, familia y relaciones de parentesco desempeñan los papeles relevantes en la vida. Los ucranianos son emocionales y sentimentales que se transmite en el amor a la paz, la ausencia de la agresión y tendencia a suavizar todas las contradicciones. 

Y además, el pueblo ucraniano es muy alegre y posee un sentido de humor excepcional.
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Litoral
	Узбережжя
	5.
	Voto popular
	Народне голосування 

	2.
	Fértil
	Pодючий
	6.
	Suministro
	Постачання

	3.
	Maniobra
	Маневр
	7.
	Ingreso
	Дохід

	4.
	Oscilar
	Коливатись
	8.
	Censo
	Перепис (населення)


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	
	V
	F

	1. Las costas de Ucrania se bañan por dos mares
	
	

	2. El suelo de Ucrania es fértil
	
	

	3. Ucrania es el estado de bajos ingresos
	
	

	4. La forma de gobierno en Ucrania es la monarquía parlamentaria
	
	

	5. La población de Ucrania tiende a suavizar los conflictos
	
	

	6. Ucrania exporta  energía, petróleo y gas natural
	
	

	7. El turismo no desenpeña el papel importante en la economía del país
	
	

	8.  La actividad industrial y agrícola  del país es muy desarollada
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
суверенна держава; розташована на Сході Європи; берегова лінія - 2782 тисячі кілометрів; через які проходять кілька річок; єдиними горами країни є Карпати на заході; нестабільна політична ситуація; взяти під свій контроль; ситуація залишається невирішеною; переважно помірно-континентальний клімат; з поділом влади між виконавчою, законодавчою та судовою; законодавча гілка України включає; невідомі широкій громадськості; за радянських часів українська економіка була другою за величиною; Україна виробляє майже всі види транспортних засобів; постачальник енергії; етнічні українці становлять 77,8% населення; православне християнство; любов до свободи; доброзичливість та гостинність.
3. Relacione el comienzo de las oraciones con sus terminaciones:
	1.
	Crimea es
	
	A
	medianos ingresos

	2.
	  El paisaje ucraniano está formado por
	
	B
	vehículos y naves espaciales

	3.
	Ucrania es el estado de
	
	C
	energía, petróleo y gas natural

	4.
	El presidente es elegido por 
	
	D
	la república

	5.
	Ucrania produce 
	
	E
	la situación política inestable

	6.
	Ucrania importa
	
	F
	la agricultura y la industria

	7.
	En el año 2014 Ucrania sufría
	
	G
	por el número de turistas recibidos

	8.
	La forma de gobierno de Ucrania
	
	H
	el territorio temporalmente ocupado

	9.
	Las principales actividades económicas son
	
	I
	el voto de pueblo

	10.
	Ucrania ocupa el octavo lugar
	
	J
	llanuras y mesetas


· Lea y traduzca el texto № 2: 
Las ciudades más importantes de Ucrania

Kiev. Como no podía ser de otra manera, vamos a comenzar hablando de Kiev, la capital y la ciudad más poblada de Ucrania. Se trata de un importante centro industrial, educativo, científico y cultural de Europa del Este que sigue teniendo un rico patrimonio cultural. Además, aquí se puede descubrir el Museo Chernóbil.

[image: image83.jpg]


Járkov. Es la segunda ciudad más grande de Ucrania, además de ser un importante centro industrial cultural y educativo. Eso sí, es importante tener en cuenta que su industria está especializada en producción de armas y maquinaria. Destaca la Plaza de la Libertad, que es la tercera plaza mayor más grande del continente y la séptima más grande del mundo. 
Dnipro. La tercera ciudad más poblada de Ucrania es Dnipro. Situada a orillas del río Dniéper, también es un importante centro comercial, industrial y económico del país. Mención aparte merece su desarrollo tecnológico en el sector de la metalurgia de armamento. Además, es importante tener en cuenta que para muchos es una de las ciudades más bellas del país.
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Odesa. Se encuentra a orillas del Mar Negro. La hospitalidad, las tradiciones, la hermosa arquitectura y sus amplias playas son algunos de sus puntos fuertes. Uno de los lugares más asombrosos de Odesa es la calle Deribasovskaya, en la que artistas contemporáneos muestran sus obras. Muchos denominan a la ciudad como la “Perla del Mar Negro”. 
Donetsk. Otra importante ciudad de Ucrania es Donetsk, que desde 2014 es uno de los principales lugares de combate. Entre sus principales puntos de interés encontramos la copia del monumento Plama de Mertsálov, que se encuentra en una de sus plazas, y un monumento dedicado a un cantante de ópera, que se encuentra frente al Teatro Nacional Académico. Desde abril de 2014 está administrada por la República Popular de Donetsk, un estado con reconocimiento limitado.

Zaporizhzhya. También tenemos que hablar de Zaporizhzhya, una ciudad de la región centro meridional del país que es un importante centro industrial. Es importante tener en cuenta que también fue un centro de ingeniería en los tiempos soviéticos, lo que acarreó consecuencias medioambientales. 
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Lviv. No podía faltar en la lista Leópolis, también conocida como Lviv. Conocida por su herencia cultural y arquitectónica, alberga numerosos monumentos, teatros, museos, iglesias, cafeterías y restaurantes. Destacan su teatro de ópera, la Torre de Pólvora, el Ayuntamiento, la Catedral Dominicana y el cementerio de Lychakisvskiy. 
Kryvyi Rih. Por último, queremos hablar de Kryvyi Rih, un importante centro administrativo e industrial. De hecho, desde 2016 alberga la industria del acero más importante de la Europa del Este, además de ser un importante centro mundial de la minería y la metalurgia.
Actividades de aprendizaje para el texto № 2

1. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

мова йде про важливий промисловий центр; багата культурна спадщина; промисловість спеціалізується на виробництві зброї; сьома найбільша у світі площа; на берегах річки Дніпро; технологічний розвиток у секторі металургії; важливий комерційний центр; сучасні артисти демонструють свої витвори; знаходиться навпроти; держава з обмеженим визнанням; це був інженерний центр в радянські часи; відомий своєю культурною спадщиною; найважливіша металургія Східної Європи.

2. Encuentre la correspondencia:
	1.
	Kiev
	
	A
	centro mundial de la minería

	2.
	Járkov
	
	B
	conocido por la herencia  arquitectónica

	3.
	Dnipro
	
	C
	es la perla de mar Negro

	4.
	Odesa
	
	D
	tiene alto desarrollo tecnológico

	5.
	Donetsk
	
	E
	importante centro industrial

	6.
	Zaporizhzhya
	
	F
	importante centro educativo

	7.
	Lviv
	
	G
	uno de los principales lugares de combate

	8.
	Kryvyi Rih
	
	H
	la ciudad más poblada de Ucrania


II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿ Dónde se ubica Ucrania?

2. ¿Qué ríos corren por el territorio de Ucrania?

3. ¿Cómo es el relieve de Ucrania?

4. ¿Qué territorios posee el país?

5. ¿Cómo es el clima de Ucrania?
6. ¿Cómo se organiza el poder en país?
7. ¿En qué consiste la industria de Ucrania?
8. ¿Qué exporta y qué importa el estado ucraniano?
9. ¿Cómo se puede caracterizar la economía de Ucrania? ¿Qué influye en ella?
10. ¿Cuáles son los rasgos de carácter de los ucranianos?
11. ¿Cuáles son las ciudades más importantes del país y por qué?

12. ¿Qué lugar ocupa Zaporizhzhya en esta lista? ¿Cómo se caracteriza? 

· 2. 
2.1 Mire el vídeo «Estudio revela el secreto de la felicidad en Ucrania» https://www.youtube.com/watch?v=zEou8NFbfzo y rellene el esquema que sigue:
«Componentes principales de la felicidad para los ucranianos»
	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	

	9.
	


2.2 Trate de definir que la felicidad significa para Ud. Pregunte lo mismo a sus compañeros de grupo.

· 3. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. Ucrania: la posición geográfica
2. Los territorios y datos físicos del país
3. El gobierno y la economía de Ucrania
4. Las ciudades más importantes del país

5. El carácter nacional de los ucranianos y sus fuentes de felicidad

· 4. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido, según el esquema ofrecido: 
	· Geografía
	
	UCRANIA
	
	· Ciudades importantes

	
	
	
	
	

	· Política
	
	
	
	· Carácter de la nación

	
	
	
	
	

	· Economía
	
	
	
	· Que Ucrania significa para Ud.


Tema 9. Kiev, la capital de las cúpulas doradas. Grandes atracciónes de Kiev
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Qué recuerde Ud. sobre la capital de Ucrania de la lección previa?

· ¿Ha visitado alguna vez la capital de Ucrania? ¿Qué le ha gustado más?
·  Mire el vídeo «[Esp] Kiev - la capital de Ucrania» https://www.youtube.com/watch?v=PvjVVb5KXZA y exprese las emociones que le despierta este vídeo. ¿Sabe Ud. que lugares se han mostrado en el vídeo?
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto: 
Kiev, la capital de las cúpulas doradas
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Kiev es la capital y mayor ciudad de Ucrania, con una población de aproximadamente 2,8 millones de habitantes.

Es un importante centro industrial, científico, educativo y cultural de Europa del Este. Es sede de muchas industrias de alta tecnología, instituciones educativas y de famosos monumentos históricos. La ciudad cuenta con una amplia infraestructura y un altamente desarrollado sistema de transporte público, incluyendo el Metro.

El nombre de la ciudad se dice que deriva del nombre de Kiy, uno de sus cuatro fundadores legendarios. Durante su historia, una de las ciudades más antiguas de Europa del Este, pasó por varias fases de gran prominencia y una relativa oscuridad. La ciudad, probablemente, existió como un centro comercial ya en el siglo V. 

Un asentamiento eslavo en la gran ruta comercial entre Escandinavia y Constantinopla, Kiev era tributaria de los jázaros,  hasta que se apoderó de los vikingos en la segunda mitad del siglo IX. Bajo el dominio vikingo, la ciudad se convirtió en capital de la Rus de Kiev, el primer estado eslavo oriental, después completamente destruido durante la invasión de los mongoles.

La ciudad prosperó nuevamente durante la revolución industrial del Imperio Ruso en el siglo XIX. En 1917, después de que la República Popular Ucraniana declase su independencia del Imperio Ruso, Kiev se convirtió en su capital. 

Tras el colapso de la Unión Soviética y la independencia de Ucrania de 1991, Kiev fue la capital de Ucrania.

Pues, la ciudad combina tradición y modernidad, historia y vida.

A pesar de que Kiev era a principios de los años 90 la tercera ciudad más importante de la antigua Unión Soviética, tras Moscú y San Petersburgo, seguramente son pocos los extranjeros que sabían ubicarla en el mapa. La Eurocopa de Fútbol 2012 ha sido una ocasión de oro para darse a conocer a nivel internacional. 
La capital de Ucrania es una ciudad de iglesias ortodoxas, cuyas cúpulas doradas brillan a la luz del sol, y de parques, entre los que destacan el Parque Mariinskiy, donde se encuentra un bonito teatro de marionetas, y los jardines botánicos de Pechersky y Fomin.

El edifico más emblemático de Kiev es sin duda la catedral de Santa Sofía, declarada por la Unesco Patrimonio de la Humanidad. Se convierte en el símbolo de la ciudad, este templo ortodoxo сon cúpulas verdes, cuyos orígenes se remontan a mil años. Si subimos al campanario contemplaremos excelentes vistas de la capital.

Otro de los puntos imprescindibles de la ciudad e igualmente distinguido por la Unesco es el monasterio de las Cuevas, el más antiguo de Ucrania. Se trata de un impresionante complejo de casi 30 hectáreas, en cuyo interior encontramos iglesias, museos y, sobre todo, las famosas cuevas en las que descubrimos criptas y capillas dignas de ser visitadas.

No podemos perdernos tampoco el monasterio de San Miguel de las cúpulas doradas ni la iglesia de San Andrés, ambos edificios de estilo barroco y color azul, construidos a mediados del siglo XVIII.

Por la calles de Kiev...empezaremos el recorrido descendiendo desde la colina donde se encuentra la iglesia de San Andrés por una calle adoquinada que nos conduce al Podol, una de las zonas más antiguas de la ciudad. 

No debemos perdernos tampoco la oportunidad de ver la ciudad desde las alturas y nos acercaremos a la colina de Vladimiro, a la que se puede acceder en funicular. Disfrutaremos de unas buenas vistas y de la posibilidad de perdernos en un largo paseo por el parque del mismo nombre. 
La arteria principal de la capital ucraniana es la avenida de Khreshchatyk  con castaños, tiendas, restaurantes, hoteles de lujo y, sobre todo, mucha animación. 

Junto a esta calle encontramos la plaza de la Independencia que conmemora la independencia de Ucrania de la URSS, alcanzada en 1991. 
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En el subsuelo de la Maidan Nezalezhnosti el nombre de la plaza en ucraniano- se encuentra El Globo, un gran centro comercial de lujo y de entretenimiento del que sobresalen unas cúpulas de cristal. En la superficie, destaca la columna de la independencia.

No podemos abandonar la capital ucraniana sin ver la Puerta de Oro, una construcción del principios del siglo XI, que es la entrada más antigua a la ciudad. 

Finalmente, los aficionados al fútbol tienen una visita adicional: el estadio Olímpico, escenario de la final de la Eurocopa y sede de la selección nacional ucraniana. Con capacidad para unos 65.000 espectadores, el estadio se halla cerca del centro, en el Monte Cherepanov, por lo que los aficionados pueden llegar en metro. Cuenta con un techo transparente y ha sido remodelado para la ocasión.

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Prominencia
	Розквіт
	6.
	Emblemático
	Видатний

	2.
	Asentamiento
	Поселення
	7.
	Cueva
	Печера

	3.
	Ruta
	Шлях, маршрут
	8.
	Cripta
	Склеп

	4.
	Tributario
	Під владою
	9.
	Colina
	Пагорб

	5.
	Prosperar
	Процвітати
	10.
	Adoquinado
	Мощений 


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. La historia de la ciudad cuenta ya más de 15 siglos
	
	

	2. El Globo es el centro comercial cerca de Maidan Nezalezhnosti
	
	

	3. El monasterio de las Cuevas es una capilla al este de la ciudad
	
	

	4. La catedral de Santa Sofía tiene cúpulas doradas
	
	

	5. Kiev es una ciudad de iglesias 
	
	

	6. Kiev era la capital de la Rus de Kiev bajo el dominio víkingo
	
	

	7. Maidan Nezalezhnosti es la arteria principal de la ciudad
	
	

	8. Kiev se convirtió en la capital hace más de 100 años
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

важливий промисловий, науковий, освітній і культурний центр Східної Європи; розвинена система громадського транспорту; комерційний центр; під владою вікінгів місто стало столицею Київської Русі; місто процвітало під час промислової революції; чудова можливість познайомитися з містом; золоті куполи сяють; об'єкт всесвітньої спадщини; чудовий вид на столицю; головна артерія української столиці – Хрещатик; у підвалі Майдану великий торговий центр; на поверхні виділяється колона незалежності; «Золоті ворота» є найстарішим входом у місто; шанувальники можуть потрапити туди на метро. 
3. Complete cada frase con las palabras aproiadas:

1. Las ________ en las que vivieron antiguamente los monjes han dado el nombre al conjunto monástico en Kiev. 

2. La calle principal de Kiev es bien  ________, pero no es muy bien para los coches.
3. Cada nación durante su historia puede sufrir los periodos de ________ y de oscuridad.
4. El estadio Olímpico es un estadio multiusos. Con un aforo de 70050 espectadores, es el segundo estadio más grande de Europa del Este y, sin duda, una construcción _____.
5. Antes de la invasión de los víkingos, Kiev era ________ de los jázaros.

6. La iglesia de San Andrés es un importante templo barroco situado en una de las ________  de Kiev.
7. La capital de Ucrania empezó su historia como un ________ eslavo.

8. El monasterio de las Cuevas alberga iglesias, cuevas, túneles subterráneos, ________ y objetos eclesiásticos.

9. Se cree que Kiev ________ después de que en 1917  se convirtió en la capital de la República Popular Ucraniana.

10. Todas las ciudades grandes principalmente se ubicaban en las ____  comerciales.

· Lea y traduzca el texto № 2: 

Casa con Quimeras en Kiev

La Casa con Quimeras, o Casa Gorodetsky es un edificio de estilo modernismo construido en Kiev. Originalmente fue un edificio de apartamentos lujosos, la Casa con Quimeras fue construida entre 1901 y 1902 por el arquitecto Vladislav Gorodetsky, considerado el Gaudí de Kiev. Antes de diseñar esta obra, había construido edificios como la catedral de San Nicolás, el Karaim Kenesa o el Museo Nacional de Arte de Ucrania. 

Ubicado en el número 10 de la calle Bankova, al otro lado de la oficina del presidente de Ucrania en el barrio histórico de Pechersk, este edificio se usa desde 2005 como residencia presidencial para ceremonias diplomáticas y oficiales.
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El término «Casa con Quimeras» deriva de su ornamento, que representa varias escenas de animales exóticos y escenas de caza, que fueron añadidas porque Gorodetsky poseía un gran gusto por esta actividad. El nombre del edificio no hace mención a la quimera de la mitología, corresponde a un estilo de arquitectura conocido como quimera en la cual las figuras de los animales forman parte de la decoración del edificio.

Gorodetsky tenía la idea de que edificio fuera apartamentos de lujo. Cada piso poseía solamente un apartamento, que se conectaba con los demás a través de un ascensor y escaleras. 

Muchos propietarios tenía el edificio durante los años de su existencia. La última restauración llevada a cabo en el año 2001 duró seis meses y se estima que en ella fueron invertidos 165,6 millones de dólares En el patio, se colocó un lago artificial, pequeño jardín y fuentes, como había sido planeado por Gorodetsky originalmente. 
El edificio abrió sus puertas como filial de Obras Maestras del Arte Ucraniano del Museo Nacional de Arte en noviembre de 2004. Se esperaba usar el edificio con dos propósitos, como museo y como lugar de reuniones del presidente para visitas de estado. Desde mayo de 2005, el edificio ha sido una residencia oficial del presidente de Ucrania, usada para ceremonias oficiales y diplomáticas. 

En el edificio hay varias habitaciones especialmente destinadas para negociaciones, conversaciones cara a cara, firmas de documentos oficiales, así como una habitación especialmente destinada a las conferencias de prensa.

[image: image89.jpg]


Con el paso de los años, fueron tejiéndose muchas leyendas relacionadas con la Casa con Quimeras. De acuerdo con la primera leyenda, la hija de Vladislav Gorodetsky se suicidó ahogándose en el río Dniéper debido a una pena de amor o por una disputa familiar. ​ Como resultado, el arquitecto polaco se habría vuelto un poco loco y habría construido este macabro edificio en su memoria.

La segunda leyenda dice que Gorodetsky hizo una apuesta con algunos otros arquitectos que estimaron que sería imposible construir un edificio en un terreno tan inclinado, porque en ese lugar sobresalía un pantano. Pero Gorodetsky ganó la apuesta.

Finalmente, de acuerdo con la tercera leyenda, Gorodetsky maldijo el edificio cuando fue forzado a abandonarlo debido a su imposibilidad de pagar los préstamos. De esta manera, todos los que lo habitaran conocerían penurias económicas. Esta leyenda fue la más creída porque, de hecho, todas las empresas que alquilaron un apartamento allí quebraron, sufrieron delapidación de sus fondos o fueron disueltas.

Actividades de aprendizaje para el texto № 2

1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. El nombre de dicho edificio procede de las quimeras mitológicas
	
	

	2. Las funciones del edificio parecen a las funciones del Palacio Real
	
	

	3. Todas las leyendas relacionadas con la casa son trágicas 
	
	

	4. Es la primera obra de V. Gorodetsky
	
	

	5. El edificio siempre servía a una persona
	
	

	6. En la Casa con Quimeras hay muchos cuartos que tienen sus funciones 
	
	

	7. Durante poco tiempo la casa servía como el museo
	
	

	8. El edificio nunca ha sido restaurado
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
будинок з химерами; використовується як резиденція президента для дипломатичних та офіційних церемоній; фігури тварин є частиною декору будівлі; на кожному поверсі була тільки одна квартира; oстання реставрація проведена в 2001 році; місце зустрічі з президентом для державних візитів; у будівлі є кілька кімнат, спеціально призначених для переговорів; через нерозділене кохання; Городецький прокляв будівлю; коли його змусили відмовитися від неї через неможливість сплатити позики; збанкрутували або були розпущені. 

3. Complete el crucigrama con las palabras del texto:
1) ______ es el proceso de bichear los animales con el fin de matarles;

2) ______ es la parte de la ciudad, que tiene su propio nombre;

3) ______ es diseñado para mover personas entre los diferentes niveles de edificio;

4) Espacio cubierto por cristales, en el interior de un edificio es el _____;

5) Pedir y desear que le ocurra un mal a alguien significa ______;

6) Según su nacionalidad Vladislav Gorodetsky era ______;

7) ______  es la depresión del terreno donde de forma natural queda agua estancada;

8) El nombre del edificio corresponde a un estilo de ______ conocido como quimera;

9) ______ es el monstruo fabuloso que se representa con cabeza de león, cuerpo de cabra y cola de dragón;
10) V. Gorodetsky muy a menudo se compara con ______;

11) En noviembre de 2004 en el edificio tuvo lugar el filial de Obras ______  del Arte Ucraniano del Museo Nacional de Arte;

12) En el edificio hay varias habitaciones especialmente destinadas para negociaciones y conferencias de ______;

13) Claro que durante los años de existencia la Casa no tenía un ______;

14) Gorodetsky fue forzado a abandonar el edificio debido a su imposibilidad de pagar los ______;
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15) La Casa con Quimeras es un edificio de estilo ______.

II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Qué papel desempeña Kiev en  la vida del país?

2. ¿Cómo apareció la ciudad y cuyo nombre lleva?
3. ¿Por qué se dice que Kiev es la capital de iglesias?

4. ¿Qué iglesia es la más grande e importante en el país?

5. ¿Dónde se puede pasear en Kiev?
6. ¿Qué se puede encontrar en la calle principal de la ciudad?
7. ¿Qué es Maidan Nezalezhnosti? ¿Qué monumentos contiene?
8. ¿Qué interesante hay acerca del Estadio Olimpiyskiy?
9. ¿Qué es la Casa con Quimeras?
10. ¿Por qué no cada persona puede visitar este monumento de arquitectura? 

· 2. 
2.1 Mire el vídeo «20 Cosas Qué Ver y Hacer en Kiev, Ucrania | Guía de Viaje y Turismo» https://www.youtube.com/watch?v=BExqcGG0pcY y cuente:
· quienes son los presentadores

· que expectativas tienen

· que platos han probado

· que lugares han visitado

· sus emociones acerca de Kiev y sus curiosidades
2.2  Piense en que lugares no han visitado y que se podría ofrecerles más.

· 3. Encuentre la correspondencia:
	
	
	
	A
	Residencia oficial del Presidente

	1
	Monasterio de las Cuevas
	
	B
	Cúpulas verdes

	
	
	
	C
	Jardínes botánicos

	2
	Maidan Nezalezhnosti
	
	D
	Hoteles de lujo

	
	
	
	E
	El centro comercial Globo

	3
	Casa con Quimeras
	
	F
	Edificio de estilo barroco y color azul

	
	
	
	G
	Criptas antiguas

	4
	Calle Khreshchatyk  
	
	H
	Filial de Museo Nacional de Arte

	
	
	
	I
	Teatro de marionetas

	5
	Iglesia de San Andrés
	
	J
	Vistas a la ciudad desde la campanada

	
	
	
	K
	Siempre mucha animación

	6
	El Parque Mariinskiy
	
	L
	La decoración con animales y escenas de caza

	
	
	
	M
	Complejo de iglesias

	7
	Catedral de Santa Sofía
	
	N
	La columna de la independencia

	
	
	Ñ
	Cuevas de los monjes


· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. La nocion de Kiev y su importancia en Ucrania
2. Momento de historia
3. Los lugares de interés y puntos culturales más importantes
4. Casa con Quimeras: la residencia del Presidente y el monumento de arquitectura a la vez

· 5. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
5.1 Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido:

	Monumentos religiosos
	
	KIEV:

su percepción personal de la ciudad


	
	Lugares para descansar

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Monumentos culturales
	
	
	
	Lugares para ir por la noche

	
	
	
	
	


5.2 Imagínese que es el guía en la Casa de Quimeras y debe contar al extranjero la información más interesante y más breve posible. Se puede completar su cuento con las imágenes.

Tema 10. Zaporizhzhya: historia de la ciudad, isla Khortitza y los cosacos
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Ud. vive en Zaporizhzhya o en otra ciudad de la región? ¿Si en otra ciudad, por qué decidió llegar a Zaporizhzhya?
· ¿Qué cosas interesantes sabe Ud. sobre nuestra ciudad?

· ¿Le gusta vivir en Zaporizhzhya? Si/no, ¿por qué?
·  Mire el vídeo «Вид города Запорожья с высоты птичьего полета. Уникальное зрелище.» https://www.youtube.com/watch?v=fOScNH9hxOk y exprese las emociones que le despierta este vídeo. ¿Ha visto alguna vez nuestra ciudad a vuelo de pájaro?
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
Zaporizhzhya
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 Zaporizhzhya es una ciudad, centro meridional de Ucrania. Es el centro administrativo de región (óblast) de Zaporizhzhya, así como del circundante distrito de Zaporizhzhya dentro de la óblast. La ciudad está situada sobre el río Dniéper, a unos 70 km al sur de Dnipro y 445 km al sudeste de Kiev.
Zaporizhzhya era llamada antiguamente Aleksándrovsk, por el comandante del primer ejército ruso, Alejandro Golitzin, pero fue renombrada en 1921 como Zaporizhzhya (literalmente, «detrás de los rápidos», por los rápidos que tenía el Dniéper cerca de Khórtytsia). En 2007 era la sexta ciudad mayor de Ucrania con una población de 790.000 hab. 
Zaporizhzhya es un importante centro industrial de Ucrania, particularmente por la central hidroeléctrica de «DnieproGES», la fábrica de automóviles ZAZ, la mayor empresa fabricante del país, y la Motor-Sich, diseñadores y productores de motores de avión y turbinas de gas industriales.

La ciudad fue un gran centro de ingeniería en los tiempos soviéticos. 
La Zaporizhzhya de hoy es un importante núcleo industrial de la región gracias a sus industrias pesadas, en particular metalurgia, aluminio e industria química. Se fabrican en la ciudad coches, motores de avión y aparatos radioelectrónicos. El puerto de Zaporizhzhya es un importante transbordo para las mercaderías de la Cuenca del Donéts. Zaporizhstal es el cuarto productor de acero en Ucrania.

Energía eléctrica. Zaporizhzhya también cuenta con un gran complejo de generación de electricidad formado por la mayor central nuclear de Europa, la central nuclear de Zaporizhzhya (en Energodar), así como por la Estación Hidroeléctrica Dniéper, que es la mayor de Ucrania. La estación eléctrica está situada sobre el río Dniéper y es llamada «DneproGES 2». La presa fue construida entre 1927 y 1932 como DneproGES, en una parte del río donde está situada la isla Khórtytsia. A esa altura surge la avenida Soborniy, de 12 km de largo (la avenida más larga de Europa) que pasa por el centro de la ciudad. En la Segunda Guerra Mundial la presa fue destruida, y entre 1944 y 1950 se reconstruyó como DneproGES 2. En el periodo comprendido por 1969-1980, la estación fue ampliada y se construyó una autopista en la presa. A pocos kilómetros de la presa empieza el embalse de Kajovka, de 240 km, que permite que esta región cultive arroz, vid y frutas.
Transporte. Para proveer el transporte público la ciudad cuenta con servicio de autobuses, tranvía, transporte fluvial, y ferrocarril. En cuanto al ferrocarril, cuenta con dos estaciones, Zaporizhzhya I y Zaporizhzhya II. Zaporizhzhya I es la estación central, situada en la parte sur de la ciudad. Es fácil llegar allí mediante taxi o minibús. 

El aeropuerto de Zaporizhzhya opera vuelos internacionales y domésticos. La ciudad vecina de Dnipro también tiene un aeropuerto con vuelos internacionales más frecuentes.
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 Zaporizhzhya es una de las más bonitas ciudades industriales de Ucrania con numerosos parques y zonas verdes, huertos, así como jardines de flores en las principales calles.

La isla Jortytsa es un lugar de esparcimiento popular para los residentes de la ciudad. Su condición de reserva nacional protege tanto su paisaje natural como los monumentos históricos que se encuentran en la isla. En el norte de la isla hay un museo de historia de los cosacos de Zaporizhzhya. Un poco más al sur respecto al Sich se encuentra un museo de los cosacos al aire libre. Es famoso el espectáculo de monta de caballos donde los artistas equestres realizan trucos según la tradición cosaca.
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Rápido
	Річковий поріг
	6.
	Central nuclear
	Атомна електростанція

	2.
	Industria pesada
	Важка промисловість
	7.
	Presa
	Плотина

	3.
	Transbordo
	Переправа
	8.
	Autopista
	Автострада

	4.
	Cuenca
	Басейн (річки)
	9.
	Embalse
	Водосховище

	5.
	Acero 
	Сталь
	10.
	Esparcimiento
	Дозвілля


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. La ciudad grande más cercana a Zaporizhzhya es Dnipro
	
	

	2. Zaporizhzhya es un importante centro cultural
	
	

	3. En el territorio  de la ciudad no hay una central nuclear
	
	

	4. En la presa DneproGES siempre había un autopista
	
	

	5. Kajovka es el río pequeño al sureste de la ciudad  
	
	

	6. El aeropuerto de Zaporizhzhya opera sólo vuelos a Kiev
	
	

	7. La ciudad es el mayor  productor de acero en Ucrania
	
	

	8. El la ciudad funciona la ferrocarril local
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
Запоріжжя, буквально «за порогами»; по порогах; є важливим промисловим центром України; виробник авіаційних двигунів і промислових газових турбін; важка промисловість; є четвертим найбільшим виробником сталі в Україні; під час Другої світової війни гребля була зруйнована; річковий транспорт; залізничні перевезення; аеропорт здійснює міжнародні та внутрішні рейси; є популярним місцем відпочинку для мешканців міста; природний ландшафт; музей під відкритим небом; трюки відповідно до козацької традиції.
3. Relacione las palabras del ejercicio 1 con sus definiciones:

	1. Rápido


	
	está dedicada a la extracción y transformación de las materias primas

	2. Presa


	
	aleación de hierro y carbono, en diferentes proporciones, que adquiere con el temple gran dureza y elasticidad

	3. Embalse


	
	lugar o construcción donde las aguas están detenidas o almacenadas

	4. Cuenca


	
	el hecho de trasladar efectos o personas de una embarcación a otra

	5. Acero


	
	un ascenso pedregoso a través del fondo del río, acelerando la corriente y obstaculizando la navegación

	6. Esparcimiento


	
	una instalación industrial empleada para la generación de energía eléctrica a partir de energía nuclear

	7. Industria pesada


	
	carretera para coches con varios carriles para cada dirección separados por una mediana

	8. Transbordo


	
	depósito artificial en el que se almacenan las aguas de un río

	9. Autopista


	
	diversión, recreo, entretenimiento

	10. Central nuclear


	
	territorio cuyas aguas afluyen todas a un mismo río, lago o mar


· Lea y traduzca el texto № 2: 

Isla Khortytsia, viaje en los tiempos de los cosacos

Miles de personas cada año vienen a Khortytsia para conocerse con este sitio histórico, así como disfrutar de la naturaleza local.
La reserva nacional de Khortytsia es no solo la isla más grande del Dnipro, sino también un complejo natural e histórico. La singularidad de este lugar es ampliamente reconocida, en 2007 Khortytsia fue nombrada una de las «Siete maravillas de Ucrania».
La naturaleza de la isla sorprende por su belleza. En su área relativamente pequeña (longitud de Khortytsia es de 12 km y una anchura, en promedio, es de  2,5 km) tiene bosque, estepa, prados, robles, pinos y playas. Debido a las condiciones microclimáticas que han surgido debido a la abundancia de sol, el agua dulce y el aire seco, la flora de la isla es significativamente diferente de la parte continental.
Pero lo más interesante de Khortytsia es su historia, porque está cubierta de leyendas de los tiempos remotos. Los primeros habitantes aparicieron en la isla en el Paleolítico y Mesolite, y en primer lugar las poblaciones investigadas son de la edad de bronce, de la que había numerosos entierros y lugares de culto. Conservados en la isla se encuentran varios santuarios antiguos en forma de almohadillas de piedra que datan del segundo milenio antes de Cristo. En Khortytsia también hay santuarios del II milenio antes de Cristo. 
Del VII al III siglo antes de Cristo en la isla vivieron los escitas. Conserva aquí un santuario con un marcador de piedra redonda en un bosque de pinos.
La historia de Khortytsya está íntimamente ligada con la Rus de Kiev. Según una de las versiones, fue aquí en 972 que el príncipe Sviatoslav murió en batalla con los pechenegos. Esto puede ser confirmado por las antiguas espadas rusas del siglo X que se encontraban en la isla durante la construcción de DneproGES.
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Pero los acontecimientos más destacados de la historia de Khortytsia están vinculados, por supuesto, con los cosacos, porque aquí está el famoso fortalecimiento cosaco, Zaporizca Sich.
Las primeras fortificaciones aparecieron aquí en 1556. Desde entonces, durante varios siglos, Khortytsia siguió siendo uno de los principales centros de cosacos ucranianos. Sorprendentemente, algunas de las fortificaciones han sobrevivido hasta nuestros días y atraen a miles de turistas anualmente. El más popular entre los visitantes es el complejo histórico y cultural «Zaporizca Sich», que recrea la imagen de la capital de la era de cosacos. Aquí se reúnen los elementos más interesantes de la arquitectura, la cultura y el modo de vida de los cosacos. 
Actividades de aprendizaje para el texto № 2
1. En el texto hay unas palabras, dignas de aprender. Pero nos gustaría que Ud. encuentre su traducción y trate de explicar su significado en español:
	· reserva natural
	· santuario

	· vedado
	· espada

	· prado
	· fortalecimiento


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
подорож у козацькі часи; щорічно тисячі людей приїздять до Хортиці; національний заповідник; природно-історичний комплекс; «Сім чудес України»; велика кількість сонця, прісної води та сухого повітря; вкрита легендами давніх часів; збереглися на острові кілька стародавніх святинь; на острові жили скіфи; згідно з однією з версій; саме тут помер князь Святослав; козацька фортеця Запорізька Січ;  деякі з укріплень збереглися до цього дня; історико-культурний комплекс «Запорізька Січ»; тут зустрічаються найцікавіші елементи архітектури, культури та побуту.

3. Cree el crucigrama con las palabras del texto a base de la palabra clave y proponga resolverlo a sus compañeros de grupo:
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II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Qué papel desempeña Zaporizhzhya en Ucrania?

2. ¿Qué situación geográfica tiene?

3. ¿Qué industría y producción se desarolla en Zaporizhzhya?

4. ¿Hay algunos lugares de interés en la ciudad?

5. ¿Qué comprende la noción de isla Khortitsia?
6. ¿En qué se manifiesta la biodiversidad de la isla?
7. ¿Por qué se dice que la isla conserva la historia de cosacos?
8. ¿Qué es «DnieproGES» y por qué se llama «DnieproGES 2»?

9. ¿Cuál es la situación con transpotre en Zaporizhzhya?

10. ¿Por qué la presa es tan importante para la ciudad?

· 2. 
2.1 Mire el vídeo «Запорожская Сечь, Остров Хортица, Запорожье» https://www.youtube.com/watch?v=xHLoECkCLFE  y responda a las preguntas:
· ¿Ha visitado la isla? ¿Hace mucho tiempo?

· ¿Ha visitado la «Zaporizca Sich»?

· ¿Qué impresiones le ha dejado la visita?

· ¿Le gustaría mostrar al extranjero el fenómeno de «Zaporisca Sich»?
2.2 Piense en la guía pequeña para su amigo español que trate sobre la isla y «Zaporizca Sich», a base del texto.
· 3. Encuentre los lugares ofrecidos en el mapa de la ciudad, que le dará su profesor:
	· Parque de descanso “Robledal”
	· Zapporizhzhya 1
	· Isla Khortytsia
	· Jardín Botánico

	· Avenida Soborniy
	· Zapporizhzhya 2
	· Circo
	· City Mall

	· Dnepro GES
	· Aeropuerto
	· Universidad Nacional de Zaporizhzhya
	· Aurora


· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. La noción de Zaporizhzhya y su importancia en Ucrania
2. Momento de historia

3. Industria y transporte

4. Recursos de energía
3. Los lugares de interés
4. Isla Khortitzia como el viaje en los tiempos de los cosacos
· 5. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido
	Monumentos 

históricos
	
	ZAPORIZHZHYA:

la ciudad natal
	
	Lugares para descansar

	
	
	
	
	

	Monumentos culturales
	
	
	
	Lugares para entretenerse


Tema 11. La educación superior en España
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· El concepto de educación es extremamente importante hoy en día, ¿verdad? ¿Puede Ud. explicar por qué? Se puede basarse en los puntos, dados abajo:

	Desarrollo
	
	
	
	Finanzas
	
	
	
	Posibilidades

	
	
	Salud
	
	
	
	Bienestar
	
	

	Respeto
	
	
	
	Satisfacción
	
	
	
	Habilidades


· ¿Qué le empujó a seguir estudiando, al tomar la carrera de la educación Universitaria?

· A su modo de ver ¿ha elejido la carrera apropiada para Ud.? ¿Es interesante o útil? ¿ Corresponde a sus gustos?

·  Mire el vídeo «Situación de la Educación en España» https:// https://www.youtube.com/watch?v=e4dlVSr99tQ y cuente que emociones le ha sugerido. ¿Ha entendido de que aspectos de la educación puede tratarse en adelante?
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
La educación superior en España
El término educación superior se refiere a la última etapa del proceso de aprendizaje académico, es decir, un paso posterior a la educación secundaria. Se imparte en las universidades, en las academias superiores o en las instituciones de formación profesional superior, entre otros.
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La educación superior constituye en la actualidad uno de los instrumentos principales con que cuentan los poderes públicos en su intento de asegurar el desarrollo de sus países. El gasto público destinado a esta finalidad es considerado, por consiguiente, una inversión de futuro.

La oportunidad que supone la educación en general, y la educación superior en concreto, para consolidar el crecimiento y posterior desarrollo, no es ajena a España. 

La enseñanza universitaria en España está regulada actualmente por la Ley Orgánica que tiene como objetivo revitalizar la opción del aprendizaje profesional como una opción acorde con la voluntad de un desarrollo personal y su permeabilidad con el resto del sistema. Para alcanzarlo se propone la modernización de la oferta, su adaptación a los requerimientos de los diferentes sectores productivos, la implicación de las empresas en el proceso formativo y la búsqueda de niveles mucho menores de desempleo juvenil.
Una vez que un estudiante se gradúa de la educación secundaria, tiene tres opciones diferentes: bachillerato, la formación profesional (electricista, peluquero, etc.), la educación superior o el mercado de trabajo.
El Bachillerato no forma parte de la enseñanza obligatoria, consiste en un ciclo de dos cursos académicos para estudiantes de 16-18. El Bachillerato reúne una serie de materias comunes obligatorias, asignaturas optativas y clases de especialización conocidas como «modalidades», de concentración en una determinada disciplina. Un estudiante debe especializarse en una de las disciplinas que se ofrecen y si los estudiantes planean continuar en la universidad, determinadas concentraciones pueden ser imprescindibles para acceder a determinados programas universitarios.

Los estudiantes que completen con éxito el Bachillerato recibirán un diploma. A continuación, pueden optar por  estudios universitarios. 
Por formación profesional se entiende todos aquellos estudios y aprendizajes encaminados a la inserción y actualización laboral, cuyo objetivo principal es aumentar y adecuar el conocimiento y habilidades de los futuros trabajadores. La formación profesional del sistema educativo en España prepara al alumnado para la actividad en un campo profesional y adaptarse a las futuras modificaciones laborales, así como para su desarrollo personal y permite su progresión en el sistema educativo.
· Universidad y educación superior.
Los títulos universitarios españoles son por lo general de cuatro años de duración, con la excepción de los títulos de medicina y algunos otros que duran 6 años. Para el año 2010, de acuerdo con la Comisión Europea de Educación y Formación, la educación superior estará formada por: Licenciaturas (Grado), para programas de cuatro años, Maestrías (Master), para programas de posgrado de 2 años y Doctorados para estudios de post-maestría.

En España hay universidades estatales o públicas por un lado, y universidades privadas, por el otro. Además, existen universidades completamente online o “a distancia»que han hecho que cada vez más universidades estén incorporando estas posibilidades, y en las que se podrán, al menos, cursar una parte del Grado a distancia.
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Hay muchas universidades españolas reconocidas internacionalmente, tales como la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad de Barcelona, la Universidad de Sevilla, la Universidad de Granada y la Universidad de Valencia, entre muchas otras. Otras universidades españolas de importancia histórica y de buena reputación incluyen la Universidad de Salamanca y la Universidad de Alcalá de Henares. 
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Impartirse
	Даватись
	6.
	Optar por
	Обирати 

	2.
	Inversión
	Внесок 
	7.
	Encaminado
	Спрямований

	3.
	Revitalizar
	Оновити
	8.
	Inserción
	Включення

	4.
	Requerimiento
	Вимога
	9.
	Alumnado
	Контингент (учні)

	5.
	Materia, asignatura
	Дисципліна
	10.
	Incorporar
	Впроваджувати


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Por formación profesional se entiende la enseñanza en las universidades
	
	

	2. El dinero, invertido en la educación, no es el gasto inútil
	
	

	3. Los estudios en el Bachillerato constan de materias optativas
	
	

	4. En las universidades de España no se promueve la educación a distancia
	
	

	5. Entre los objetivos de la Ley Orgánica aparece la lucha contra el paro juvenil
	
	

	6. El Bachillerato corresponde a las primeras 4 años en la universidad
	
	

	7. La educación profesional asegura el desarrollo del país
	
	

	8. Se puede entrar al mercado de trabajo sólo habiendo graduado de la universidad
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
останній етап процесу академічного навчання; установи вищої професійної підготовки; серед інших, вища освіта є одним з основних інструментів розвитку країн; інвестиція на майбутнє; університетська освіта в Іспанії в даний час регулюється законом про освіту; безробіття серед молоді; ринок праці; обов'язкові загальноосвітні предмети; факультативні дисципліни; 

введення та оновлення робочих місць; готує студентів до активної діяльності в професійній сфері; вивчати частину курсу дистанційно; є багато міжнародно визнаних іспанських університетів. 

3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:

1. Se estima que el dinero, gastado a la educación es la buena ________  en futuro.
2. La educación superior ________ en las universidades.
3. Los estudiantes que se graduan del Bachillerato pueden ________  estudios universitarios. 
4. En cada curso, por supuesto, hay las  ________ obligatorias y optativas.
5. La carga de los profesores depende de la cantidad del ________.

6. Los estudios superiores siempre deben tener en cuenta los  ________ del mercado laboral.
7. La enseñanza en España se regula por la Ley Orgánica que tiene como objetivo ________  la opción del aprendizaje profesional.

8. Hoy en día muchas universidades ________  las posibilidades la educación “a distancia”.
9. Por formación profesional se entiende los  estudios ________  a la ________  y actualización laboral, cuyo objetivo principal es aumentar y adecuar el conocimiento y habilidades de los futuros trabajadores.
· Lea y traduzca el texto № 2, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
Problemas de la educación superior en España
El dinero que una sociedad destina a la educación de sus jóvenes es una gran inversión a largo plazo. Pero España no es un país puntero en esta área. El Estado dedica tan sólo un 4,5% del gasto público en educación. Los progresos de los últimos años han sido relativos: hay un acuerdo general en que la evolución de las universidades españolas ha sido positiva, sin embargo, los expertos no están de acuerdo.
El último informe educativo de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) ha vuelto a dejar en evidencia las carencias del sistema educativo español. Estos son los principales fallos, según la OCDE y según el diagnóstico del Gobierno:
· La tasa de abandono más alta de la UE. El 22,7% de los jóvenes de entre 18 y 24 años que viven en España no continúan sus estudios más allá de la enseñanza obligatoria. Para el Gobierno, resolver esta cuestión es «prioridad absoluta». La UE quiere que, para 2020, el porcentaje baje hasta el 10%. La tasa ha descendido desde 2013, pero porque el paro juvenil ha obligado a los jóvenes a seguir en las aulas, ya que no tienen otra cosa mejor a la que dedicarse.
· Elevada tasa de repetición. Según las cifras que maneja el Ministerio de Educación, a los 15 años el 45% del alumnado ha repetido los cursos al menos una vez. La préctica muestra que esto resulta ineficáz para el estudiante y muy caro para el gobierno.

· El dinero invertido no rinde. Porque el 80% del gasto se dedica a pagar los sueldos de los profesores y, según la OCDE, estos sueldos son «tan altos» al principio de la carrera docente que «hay poca posibilidad» de dedicar ese dinero a otras cosas. También hacen subir el gasto la elevada tasa de repetición y el tiempo de más que los alumnos permanecen en clase. 
· Resultados mediocres. Todas las pruebas de nivel realizadas por la OCDE a distintas etapas educativas colocan a España en un lugar ramplón. Hay pocos alumnos excelentes. El Gobierno quiere cambiar esta situación reforzando la enseñanza de Matemáticas, Lengua e Inglés, que son las asignaturas que suelen tener más en cuenta los rankings internacionales. También cambiar el método pedagógico, para que sea menos memorístico y más centrado en que los estudiantes busquen hacer razonamientos complejos. 
· El sistema educativo no está adaptado a la realidad del mercado. El 50% de los alumnos españoles escogen matricularse en carreras de Ciencias Sociales y Humanidades, que son las que precisamente menos demanda laboral tienen. Sólo el 6% se anima a hacer carreras de Ciencias. Además el Gobierno intenta hacer más atractiva para los jóvenes la formación profesional, incrementando la posibilidad de que hagan prácticas en empresas. 
· Profesores desmotivados. Los docentes son la clave para que un sistema educativo vaya bien. Los profesores de la enseñanza obligatoria están desmotivados porque apenas mejoran su sueldo conforme avanza su carrera profesional y no son recompensados si hacen las cosas bien. El Gobierno no ha hecho nada todavía en relación a los profesores, a pesar de lo importante que es su labor. Sólo ha dicho que va a endurecer las condiciones de acceso a la carrera docente y les ha concedido el rango de autoridad pública.
· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en  negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	A largo plazo
	Довгостроковий
	6.
	Rendir
	Окупатися 

	2.
	Carencia
	Нестача
	7.
	Mediocre
	Посередній 

	3.
	Taza de abandono
	Показник відрахувань
	8.
	Prueba 
de nivel
	Тест на рівень

	4.
	Paro juvenil
	Безробіття молоді
	9.
	Marticularse
	Зареєструватися

	5.
	Taza de repetición
	Показник повторного проходження курсу
	10.
	Demanda laboral
	Попит на ринку праці


Actividades de aprendizaje para el texto № 2
1. Marque si las frases son verdaderas o falsas:

	

	V
	F

	1. Los expretos estiman que el sistema educativo español se desarrolla
	
	

	2. La carencia de los puestos laborales motiva a los jóvenes a estudiar
	
	

	3. La repetición de los cursos resulta caro para el estado 
	
	

	4. Los profesores están desmotivados debido a la taza de abandono 
	
	

	5.  El sistema educativo no se adopta a las demandas laborales
	
	

	6. En españa hay pocos estudiantes con la martícula de honor
	
	

	7.  El Estado intenta hacer la formación profesional más atractiva 
	
	

	8. El Gobierno busca aumentar salarios de los docentes
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
гроші, які суспільство виділяє на навчання молоді, це велике довгострокове інвестування; прогрес останніх років був відносним; недоліки іспанської системи освіти; для уряду вирішення цього питання є «абсолютним пріоритетом»; безробіття серед молоді; це неефективно для учнів і дуже дорого для уряду; уряд хоче змінити цю ситуацію; посилюючи викладання математики та англійської мови; орієнтований на студентів; система освіти не адаптована до реальності ринку; уряд намагається зробити професійне навчання більш привабливим для молоді; вчителі це ключ до успіху системи освіти; умови доступу до викладацької кар'єри.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:

1. La mitad de los alumnos españoles escogen ________ en carreras de Ciencias Sociales y Humanidades. 
2. Los resultados de  ________ en la universidades muestran que hay pocos alumnos excelentes.
3. La carrera de las Ciencias Sociales tiene precisamente menos ________ en el mercado.
4. El dinero que una sociedad destina a la educación de sus jóvenes es una gran inversión  ________.
5. La elevada taza de abandono y repetición son las dos principales  ________ del sistema educativo en España.

6. El Gobierno invierte mucho dinero en la formación de su pueblo, pero estos gastos no  _________ .
7. Las pruebas de nivel realizadas a distintas etapas educativas en las universidades de España muestran resultados _________ . 
8. La amplia presencia de _________  motiva a los jóvenes a obtener formación.
9. ________ en España  tiene el porcentaje más alto de toda la Unión Europea.

10. Elevada ________  hace el proceso de aprendizaje ineficaz para el estudiante y muy caro para el gobierno.

II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Qué es la educación superior y por qué es tan importante hoy en día?

2. ¿Cómo va organizada la educación superior en España en la actualidad?
3. ¿Qué opciones tiene uno al graduarse de la escuela secundaria?

4. ¿Qué es la educación profesional? ¿Es lo mismo que la educación en la Universidad?
5. ¿Cómo se organiza la educación universitaria en España?
6. ¿Cuáles son las universidades más importantes de España?
7. ¿Qué significa la educación “a distancia”?
8. ¿Es España el líder en el campo de la enseñanza en Europa?
9. ¿Qué problemas surgen en el sistema educativo de España?
10. ¿Cuál es la situación del profesor dentro de este sistema? 

· 2. 
2.1 Mire los vídeos «¿Qué es la Educación Virtual?» https://www.youtube.com/watch?v=SW_esTMlu7w y “Retos Educación a Distancia”https://www.youtube.com/watch?v=crP0XYfoWUk y complete la tabla:
	¿Qué es la educación virtual?


	
	

	
	
	

	¿Cuáles son sus características principales?
	
	

	
	
	

	Ventajas
	Desventajas


2.2 ¿Cuál es el destino de la educación virtual en Ucrania? Piense un poco y presente su respuesta.
· 3. Complete la tabla, basándose en la información que ha aprendido de esta lección:
	Estructura de la educación superior en España

	↓
	↓
	↓

	
	
	
	
	

	
	
	

	Problemas de la educación superior en España

	↓
	↓
	↓

	Economía
· ....

· ....

· ....
	Motivación
· ....

· ....

· ....
	Rendimiento académico
· ....

· ....

· ....


· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. El concepto de la educación superior y su importancia
2. El sistema de educación en España.
3. Nuevas posibilidades: la educación “a distancia”
4. Problemas de formación en España

5. Las universidades más famosas del país
· 5. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
5.1 Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido:

	Estructura
	
	EDUCACIÓN SUPERIOR EN ESPAÑA

	
	Posibilidades

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Mejores ejemplos
	
	
	
	Problemas

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	Posibles vías de resolución


5.2 Esté listo para discutir acerca de tales puntos:

· ¿Le gustaría obtener la educación superior en España? Sí/No ¿por qué?

· ¿Qué carrera elejiría? ¿Por qué?

· ¿Qué sistema educativo cuenta con mejores posibilidades: el de Ucrania o el sistema español? Argumente su juicio.

Tema 12.  La salud mental y física
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· ¿Ha pensado alguna vez sobre la importancia de salud en la vida de una persona contemporánea?

· ¿Está de acuerdo que hoy en día la salud de una persona corre muchos riesgos? ¿Por qué?

· ¿Cómo se puede mantener y conservar la salud?

·  Mire el vídeo «Emociones: cómo afectan en la salud mental y física» https://www.youtube.com/watch?v=SS1dHTeAy88 y responda si la salud mental y la salud física son lo mismo y como puede afectar a nuestra salud.
· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
Salud mental y física
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Para entender de forma global el concepto de salud debemos tener en cuenta que incluye la salud física y la mental.

La salud física, debe entenderse como el óptimo funcionamiento fisiológico del organismo, ya que tiene que ver con nuestro cuerpo; con nuestro caparazón y vehículo el cual nos ha transportado desde el día que nacimos y lo hará hasta el día de nuestra muerte. Para asegurarnos de que sí vamos a llegar lo más lejos posible en la vida, tenemos que cuidar a nuestro cuerpo de la mejor manera.

La salud física, se logra con ejercicio o deporte, buena alimentación y con una salud mental.

· El bienestar de nuestro cuerpo se logra mediante la actividad física diaria que implica algunos ejercicios matinales o carreras por la tarde, visita del gimnasio, piscina,  turismo activo, etc.). Esto ayuda al organismo a mantener el  tono, entrenar el corazón para prevenir enfermedades cardiovasculares, conserva el estado de nuestra piel y previene el enjevecimiento prematuro.

· La alimentación debe ser: suficiente, completa, sana, adecuada. Cada día hay que beber 1,5 litros del agua pura para que su cuerpo se limpie de toxinas. Té y café hace falta tomar con moderación y memorizar que té verde no cae bien por la noche ya que causa insomnia. Sin embargo, las infusiones son siempre preferibles, especialmente con camomila y hierbabuena.

Los alimentos más sanos son, sin duda alguna, frutas, verduras, lácteos y cereales íntegros. Estos es necesario comer cada día. Para evitar el sobrepeso hay que utilizar más carne de aves y pescado que el carne rojo y, por supuesto no es aconsejable freír alimentos, por lo menos con el aceite de girasol: es el proveedor de colesterina. 

El desayuno sano debe contener papilla, huevos, ensalada con verduras, queso, pollo hervido o cocido y así por el estilo. Merienda de frutas es aconsejable. Almuerzo puede constar de caldo de ave, y un trozo de moyana y, de nuevo, verduras. Se recomienda cenar poco, con alimentos de requesón u otros lácteos, ensaladas de frutas, huevos hervidos y semejante. Y no es bien comer o beber agua por la noche.

En lo que toca a los dulces, productos asados o fuertes, bebidas espumosas y alcoholicas, memoriza: todo es bien cuando es con moderación. Nadie dice que para mantener salud sea necesario evitar todo y todos exepto agua y frutas, pero hay que guardar normas.

La salud mental se refiere a la forma en que manejamos nuestra vida diaria y la forma en que nos relacionamos con los demás en distintos ambientes: en la familia, la escuela, el trabajo, en las actividades recreativas y en la comunidad.

También tiene que ver con la manera en que equilibramos nuestros deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores para hacer frente a las múltiples demandas de la vida.

Por desgracia, la salud mental sea la más dificil para mantener y recuperar, especialmente en nuestro mundo actual tan agresivo y guerrero. Pero hay que hacer todo lo posible para no volverse loco, ¿no?

Bueno, para empezar cabe señalar que al mantener un buen estado físico gracias a las actividades deportivas y alimentación sana, una persona debe sentirse mejor e interiormente: cuando no nos duele nada estamos en el mejor humor, ¿verdad?.

Pero hay problemas que no dependen de nosotros: estrés en los estudios o en el trabajo, cambios del estatus de la vida (aparición del hijo, divorcio, muerte de los cercanos, traslación, desempleo, etc.), problemas  sociales (soledad, conflitos), falta de autodesarrollo, enfermedades y muchos otros.
Entonces, ¿cómo podemos prevenir o aliviar las cosas que nos hacen sufrir internamente?

1. Cuida tus horas de sueño: dependiendo de cada persona, es importante dormir entre 6 y 8 horas, aproximadamente, cada día. Si no lo tenemos suficiente, podemos caer en depresión y apatia.

2. Organiza tu tiempo: aprende a priorizar, ten en cuenta tu capacidad y los recursos (materiales y de tiempo) que tienes para cada tarea.

3. Márcate objetivos: fijar fines a corto, medio y largo plazo, contribuye a estructurar y dar sentido a la vida.

4. Cuida tus relaciones personales: el contacto social proporciona sensación de bienestar. Por ello, es importante que cuides tus amistades y las relaciones con tu familia. Su apoyo es de gran ayuda en trastornos psicológicos y para combatir la ansiedad.

5. Controla tus emociones: es importante no angustiarse con cualquier circunstancia que se salga de lo normal.

6. Comparte tus preocupaciones: no te guardes para ti mismo tus preocupaciones, sino que es positivo abrirse a los demás.

7. Sé positivo: adopta una actitud constructiva, positiva, en la que te aceptes a ti mismo y lo que te rodea.

8. Viaja: por lo menos a otras ciudades de tu país. El hecho de viajar y obtener nuevos conocimientos, emociones e impresiones  ayuda a encontrar el sentido de la vida y quitarse de la rutina.

9. Cuídate: no tengas miedo de tomar unos días libres solo para dormir o mirar películas o para hacerte un baño son espuma y sal de olores, de comprarte unas cosas bonitas sean nueva ropa o unos dulces, perfumes u otras cosillas. 

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Tener que ver con
	Бути пов’язаним
	6.
	Demanda
	Попит

	2.
	Cuidar
	Турбуватися 
	7.
	Prevenir
	Запобігати 

	3.
	Bienestar
	Добробут 
	8.
	Aliviar
	Полегшувати

	4.
	Prematuro
	Передчасний 
	9.
	Trastorno
	Порушення

	5.
	Infusión
	Трав’яний чай
	10.
	Ansiedad
	Занепокоїння


Actividades de aprendizaje para el texto № 1
1. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

психічне та фізичне здоров'я; оптимальне функціонування організму; ми повинні краще піклуватися про своє тіло; відвідування тренажерного залу; активний туризм; серцево-судинні захворювання; щодня треба пити 1,5 літри чистої води; викликає безсоння; червоне м'ясо; обід може складатися з курячого бульйону; ніхто не каже, що для збереження здоров'я необхідно уникати всього і всіх; слід дотримуватися правил; вимоги життя; психічне здоров'я є найбільш важким для відновлення; є проблеми, які не залежать від нас; організуйте свій час; визначати пріоритети;  в короткостроковій/довгостроковій перспективі; контролюйте свої емоції; знайти сенс життя і позбутися рутини.

2. Complete cada frase con las palabras apropiadas:
1. La práctica deportiva regular y controlada no sólo beneficia a nuestra condición física, también proporciona un equilibrio mental que influye en un ________ generalizado.

2. Las propiedades de muchas ________ son cocidas, como por ejemplo la manzanilla para el malestar estomacal, la tila para relajar el cuerpo, el té verde para ayudar a perder peso, etc.

3. Los ________ psicológicos afectan a mucha gente. Entre los más comunes, psicopatologías como la ansiedad o la depresión y ________ de la alimentación.

4. Investigadores de Estados Unidos han diseñado una nueva técnica de crioablación que permite ________ significativamente el dolor causado por el síndrome del miembro fantasma.
5. Enfermedades como cólera, hepatitis, rotavirus, entre otras se pueden _________ teniendo en cuenta ciertos hábitos higiénicos, como el lavado frecuente y correcto de las manos, así como la higiene de los alimentos que van a ser consumidos.

6. _________ nuestra salud debe ser una prioridad durante cualquier etapa de nuestra vida, ayudándonos a tener una buena calidad de vida en todos los niveles y edades.

7. La epilepsia a menudo _________ con ciertos trastornos psicológicos como la depresión o los trastornos de personalidad porque los patrones de comportamiento están determinados por multitud de factores internos. 

8. La _________ es aquella emoción que se produce cuando anticipamos esa amenaza, cuando pensamos lo que va a suceder y tratamos de prepararnos para hacerle frente.

9. El envejecimiento _________ es algo que todas queremos y podemos evitar. Si bien lo normal es envejecer con el tiempo, y es casi imposible escapar a los signos visibles de la vejez, también es cierto que podemos hacer algo para prevenirlo.
10. La Medicina es la ciencia que estudia cómo prevenir y curar las enfermedades que afectan al cuerpo humano y sigue siendo una de las profesiones mejor valoradas socialmente aunque la _________ de titulados ha evolucionado al ritmo que lo ha hecho la propia sociedad.
3. Complete el texto del artículo con las palabras que siguen: infusión, demanda, trastorno, ansiedad (2), bienestar (2), cuidar (3), prevenir, prematuro.
Importancia de la Salud Mental
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La salud mental es la capacidad de tener un equilibrio y ________, así como el control adecuado sobre los pensamientos, sentimientos y comportamiento. El ________ mental dará un equilibrio emocional, psicológico y social. Existen muchos factores para poder mantener la salud de nuestro cerebro, desde la alimentación y actividades que realizamos a diario. Algunos de los alimentos que puedes consumir para mantener tu cuerpo en equilibrio y evitar el envejecimiento ________ son: salmón, verduras de hoja verde, plátano, té (principalmente ________), nueces, chocolate, etc. 
Dos de los males relacionados con la salud mental son la ________ y el estrés. Es una respuesta del organismo al percibir una amenaza o peligro. Es la manera en la que tu organismo te prepara para escapar o luchar ante un problema. La ________ llevada a un extremo puede originar ataques de pánico, por lo que es importante que trabajes en aprender a mantener la calma para ________ tales momentos. El estrés es también un mecanismo de defensa del cuerpo ante una ________, normalmente externa. Si algo te genera estrés y vives a diario con estrés posiblemente pudes tener dolores musculares o corporales. Esto  deteriora la salud mental y tu vida diaria. Algunas de las actividades que puedes hacer para ________ tu salud mental son: dormir lo suficiente, hacer ejercicio físico, mantener contacto social, expresar sentimientos de forma adecuada, relajarse, ________ la alimentación.

Es fundamental ________ la salud mental para evitar cualquier ________o que pueda afectar la calidad de vida, así como visitar frecuentemente al médico.

· Lea y traduzca el texto № 2: 
Las formas de quitar el estrés fácilmente
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En la actualidad con tantos cambios de economía, desempleo y situaciones personales difíciles por las que en ocasiones tenemos que atravesar, no es raro padecer de cuadros de ansiedad, nerviosismo, preocupación y similares. Nuestra salud es importante e impagable, por eso aprende cómo eliminar el estrés de forma fácil.

Formas de quitar el estrés:

· Ejercítate cada semana. Estudios demuestran que realizar actividad física ayuda a controlar y disminuir los niveles de estrés. Se recomienda que sean 2 horas y media cada semana.

· Llora para liberar las emociones. Al no reprimir las emociones, ayudas a que el organismo libere endorfinas (hormonas de bienestar). Los expertos dicen que el hecho de hacerlo delante de alguien que nos brinde su apoyo es aún más efectivo.

· No te auto-exijas. Aprende de tus errores y acepta que eres humano y tienes defectos. La auto-exigencia en exceso solo te llevará al límite, haciendo que el estrés tome el control en tu vida.

· Tómate un tiempo para ti. Todos sabemos que no podemos agregar más horas al día; sin embargo, si que puedes priorizar y hacer una buena gestión del tiempo para poder tener una cita contigo mismо para tomar un masaje, un baño de inmersión o aquello que sea que te ayude a desconectarte del estrés.

· Incorpora un buen hábito cada día. Cambia el ascensor por las escaleras, el chocolate por una pieza de fruta, el café por una infusión de hierbas, toma el carril lento de la autopista en vez del rápido, de seguro cada uno de ellos se convertirán en saludables costumbres que alejarán de tu vida el estrés.

· Reduce los imprevistos. Hay cosas que siempre podemos evitar que sucedan si, por ejemplo, hacemos copias de las llaves de casa, tenemos repuestos de cosas que no nos pueden faltar, contamos hasta 10 antes de contestar a una ofensa, opinión desagradable o reaccionar ante una situación que crees injusta.

· Aprende a decir que no. Esto no e s fácil pero si resulta muy sano para desechar el estrés. Pon los límites necesarios y no dejes que te invadan.

· Líbrate del estrés escribiendo. Estudios realizados por James W. Pennebaker, de la Universidad de Texas, han concluido que cuando las personas escriben en relación a situaciones conflictivas o traumáticas, su salud mejora y baja el nivel de estrés. 

Ríe un poco cada día, evita beber bebidas estimulantes y tomar azúcar en exceso, introduce actividades como la relajación, yoga o meditación y siempre que puedas, habla con un amigo o alguien de tu confianza que pueda entenderte; todo esto, además de lo antes expuesto contribuirán a aliviar el estrés en tu vida.

Actividades de aprendizaje para el texto № 2

1. Como podrá notar, en el texto hay palabras temáticas. ¿Cómo se puede traducirlas y explicar su significado?:

	Palabra
	Traducción
	Definición

	· Preocupación
	
	

	· Impagable 
	
	

	· Padecer de
	
	

	· Reprimir
	
	

	· Defecto
	
	

	· Priorizar
	
	

	· Imprevistos
	
	

	· Sano/saludable
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
тривожні розлади; нервозність; неспокій; ліквідувати стрес; дослідження показують, що фізична активність допомагає контролювати і знижувати рівень стресу; не пригнічувати емоції; вивільнити ендорфіни; визнайте, що ви людина і маєте дефекти; визначити пріоритети; занурення у ванну; трав'яний чай; здорові звички; зреагувати на ситуацію; навчитися говорити ні; вживання стимулюючих напоїв.

3. Complete cada frase con las palabras del ejercicio 1:

1. Si una persona reacciona en alguna ocasión con altos niveles de ________ ante una situación, ante la que otras no experimentan tanta ansiedad, esto no suele suponer ningún trastorno. 

2. Comer una dieta nutritiva ayuda a mantener un peso corporal ________ y un corazón ________. También la investigación reciente descubre que las elecciones de alimentos pueden afectar el estado de ánimo y la salud mental.
3. La mayoría de la población ha presentado, por lo menos una vez en la vida, insatisfacción con su imagen corporal, acto que podría considerarse ordinario. Sin embargo, cuando esta falta de satisfacción produce malestar hacia algún ________ imaginario, representa un problema conocido como trastorno dismórfico corporal.

4. Todo tiene su parte positiva en esta vida. Incluso ________ una enfermedad mental. ________ una enfermedad de joven te ayuda a buscar recursos para combatirla y asimilarla de una manera más amena, ya que con 14, 15 años tienes más facilidad para aprender.
5. Podemos afirmar que cuidar nuestra salud es invertir en calidad de vida. Claro que sí, a todos nos gusta sentirnos bien, pues la salud es el recurso ______.

6. El pensamiento más consensuado en los últimos años ha insistido en el uso de la razón por encima de las emociones. Las personas tienden a amoldar su expresión emocional a los cánones socialmente aceptados, lo cual puede implicar _________ determinadas emociones.
7. ¿Por qué entonces se insiste en la necesidad de _________ en salud? Una razón poco explícita es que la salud se ve más y más, aun por los profesionales de salud, como una cuestión económica.

8. La salud es muy valiosa, frágil e impredecible. Además del hecho mismo de un accidente, hospitalización o enfermedad grave, estos eventos afectan la situación financiera de la familia debido a los _________ imprevistos.
4. Pase el test de ansiedad: https:// www .ayudaansiedadydepresion. com/ansiedad/test-de-ansiedad/. ¿Qué nivel de estrés tiene? ¿Qué se puede hacer para disminuir su nivel de estrés?
II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Qué es la salud en el sentido global?
2. ¿Cuáles son las constituyentes de la salud y cómo se definen?
3. ¿ Cómo se puede mantener la salud física?

4. ¿Por qué la salud mental es también de mucha importancia?
5. ¿Qué puede afectar a nuestra salud?
6. ¿Cómo se puede mantener la salud mental?
7. ¿Cuáles son los métodos más efectivos para quitarse del estrés?
8. ¿A qué consequencias puede llevar el estado de ansiedad?
9. ¿Cómo se ponen de manifiesto los problemas con salud?
10. Y Ud. ¿mantiene su salud como debido? 
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2. Comente las frases que siguen:
· 3. Mire el vídeo «10 Hábitos saludables para la mente y el cuerpo» https://www.youtube.com/watch?v=Ychsw0OLGxE y complete las frases:
	· para lograr grandes metas ....

· eres casi 80% ....

· empieza tu ducha con ....

· haz ejercicio ....

· una buena respiración es ....
	· tu mente trabaja ....

· sé cuidadoso con lo que ....

· no es lo mismo dormir ....

· dime con quien andas ....

· una manzana cada noche ....


· 4. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. El concepto de la salud humana y sus partes
2. La salud física y lo que nos ayuda a mantenerla
3. La salud mental y los factores que influyen en ella
4. Las medidas que se puede tomar para mantener el cuerpo y la mente sanos

· 5. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido:
	Salud física
	
	SALUD

HUMANA
	
	Factores de riesgo

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Salud mental
	
	
	
	Consejos para mantener


Tema 13.  La medicina tradicional y alternativa. Tipos de la terapía alternativa
I. Actividades  capacitadoras

·  Responda a las preguntas:
· Recuerde ¿cuál es la diferencia entre la salud mental y salud física?
· Trate de dar definición al concepto de medicina. ¿Por qué se divide en la medicina tradicional y medicina alternativa?
· ¿Qué tipo de medicina prefiere Ud.?

· Lea y traduzca el texto № 1, prestando atención al vocabulario que viene después del texto:
La noción de medicina y sus componentes
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El término medicina proviene del latín y hace referencia a la ciencia que permite prevenir y curar las enfermedades del cuerpo humano. Medicina también se utiliza como sinónimo de medicamento que es la sustancia que permite prevenir, aliviar o curar las enfermedades o sus secuelas. 
La medicina, junto a la farmacia, la enfermería y otras disciplinas, forman el grupo de las ciencias de la salud, dedicadas al diagnóstico, la prevención y el tratamiento de las enfermedades.
La historia de esta ciencia es muy amplia, y de origen muy antiguo: Hipócrates sabio griego, el llamado padre de la medicina, quien nació en el año 470 a.C. y murió en el 377 a.C., fue el que impulso el estudio y la investigación de la medicina con su agudo interés en los males del cuerpo humano. 
Actualmente la medicina es practicada por una persona que posee un titulo medico, gracias a los debidos estudios universitarios realizados previamente, a este individuo se le otorga el título de doctor. De esta forma, el médico o doctor recibido está en condiciones de convertirse en un agente de salud activo en el proceso sanitario, estableciendo una relación con el agente pasivo (el paciente).
Existen numerosas especialidades dentro de la medicina, de acuerdo a la parte del cuerpo a la que se dedican, a los tipos de enfermedades o a otros factores que permiten establecer la clasificación:
· La cardiología, por ejemplo, se encarga de las afecciones del corazón y del sistema cardiovascular.

· Igualmente importante es también la oftalmología, que se encarga de llevar a cabo el estudio de todas y cada una de las enfermedades y patologías que afectan los ojos. 

· La reumatología, por su parte, es la rama que se centra básicamente en lo que es el tejido conjuntivo y el aparato locomotor.  

· Tampoco podemos pasar por alto la existencia de otras especialidades dentro de la medicina como sería el caso de la psiquiatría, la toxicología, la urología, la medicina deportiva o la medicina forense. Una rama esta última que es la que se encarga de examinar un cadáver para determinar las causas de su muerte.

· La dermatología es la especialidad médica que se centra en el cuidado y las enfermedades de la piel. 
· La traumatología, por su parte, se dedica a las lesiones traumáticas de la columna y las extremidades que afectan a los huesos, los ligamentos, las articulaciones, los músculos y los tendones.
· Hay otras especialidades que surgen de acuerdo a la edad del paciente, como la pediatría (dedicada a los niños) y la geriatría (centrada en los ancianos).

La medicina debe ser moderada, prudente, asequible, económicamente sostenible y debe respetar la dignidad de las personas. De esto salen los fines generales de la medicina:
· La prevención de enfermedades y lesiones y la promoción y la conservación de la salud;

· El alivio del dolor y el sufrimiento causados por enfermedades;

· La atención y curación de los enfermos y los cuidados a los incurables.

· La evitación de la muerte prematura y la búsqueda de una muerte tranquila.

En los últimos años la medicina ha experimentado importantes avances. Lo que era impensable hace diez o veinte años se está convirtiendo ya en una realidad, por ejemplo:
Primera vacuna contra el Parkinson: hasta 2012 se consideraba que la enfermedad de Parkinson carecía de tratamiento. Sin embargo, el año pasado la empresa austriaca Affiris AG probó la vacuna para  curar la enfermedad. El fármaco obliga al organismo a destruir la proteína tóxica que causa la muerte del sistema nervioso. 
La gripe ya no es tan peligrosa: biólogos del Instituto de Investigación Scripps, en California, han probado una vacuna eficaz contra todos los tipos de gripe. El descubrimiento ayudará a luchar eficazmente contra el virus y puede prevenir epidemias como la del virus de la gripe porcina que en 2009 se cobró 17.000 vidas. 
Obtención de células madre: en 2007 genetistas japoneses encabezados por el profesor Shinya Yamanaka, obtuvieron células madre a partir de células de piel humana. Como se sabe, las células madre son muy efectivas a la hora de rejuvenecer el organismo humano y curar algunas enfermedades. 
Trasplante total de cara: en 2010 cirujanos del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona dirigidos por Juan Barret llevaron a cabo por primera vez un trasplante de cara completa. La operación duró un día y en ella participación más de 30 médicos. 

Ojos electrónicos: en 2009 científicos del Instituto de Tecnología de Massachusetts ilusionaron a las personas ciegas gracias a un implante con microchip que se une al globo ocular humano, lo que permite al paciente ver, aunque sea parcialmente. La microcámara situada en el implante es capaz de transmitir imágenes en forma de impulsos a las terminaciones nerviosas. 

· Como podrá notar, en el texto hay palabras marcadas en negrita. Preste atención a sus significados:

	1.
	Prevenir
	Запобігати
	6.
	Asequible
	Загальнодоступний 

	2.
	Aliviar
	Полегшувати 
	7.
	Incurable
	Невиліковний 

	3.
	Sequela
	Наслідок 
	8.
	Prematuro
	Передчасний

	4.
	Sanitario
	Здравоохороний 
	9.
	Tratamiento
	Лікування

	5.
	Lesión
	Травма 
	10.
	Célula
	Клітина 


Actividades de aprendizaje para el texto № 1

1. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:

термін «медицина» походить від латині; дозволяє запобігати та лікувати хвороби людського тіла; лікувати хвороби або їх наслідки; має медичний ступінь; у межах медицини існує безліч спеціальностей; серцево-судинна система; патології та захворюваня; зосереджується на сполучній тканині та опорно-руховій системі; судова медицина; кінцівки, кістки, зв'язки, суглоби, м'язи і сухожилля; медицина повинна бути доступною; уникнення передчасної смерті; в останні роки медицина зазнала важливих успіхів; ефективно боротися з вірусом; oтримання стовбурових клітин; повна пересадка обличчя; мікрокамера, розташована в імпланті; здатна передавати зображення у вигляді імпульсів до нервових закінчень.
· Lea y traduzca el texto № 2: 
La medicina alternativa

El término «medicina alternativa» se utiliza para describir terapéutica que no se incluyen en el aprendizaje de la medicina convencional, como la acupuntura, el masaje terapéutico y las plantas medicinales.

La Organización Mundial de la Salud define a la medicina popular como prácticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias, que incluyen las terapias con hierbas, partes de animales y/o minerales que mayormente se practican en los países en vías de desarrollo. Otras formas de esta medicina se aplican sin ninguna medicación (las terapias naturales o espirituales). Las personas suelen considerar este tipo de terapias como ajenas a la medicina establecida, por eso reciben el nombre de «alternativas.» 
La medicina alternativa es común hoy en día debido al interés de muchas personas por acceder a tratamientos considerados más naturales y sanos que dependen más de los elementos de la naturaleza y menos de sustancias químicas y farmacológicas como las que se suelen utilizar en la medicina tradicional. Sin embargo, la medicina alternativa presenta muchas limitaciones a la hora de resolver situaciones de complejidad mayor debido a que el alcance de sus componentes no es tan extenso.
Normalmente, la medicina alternativa se basa en dos pilares principales: por un lado, en el uso de componentes naturales que se obtienen directamente de la naturaleza y que puestos en combinación resultan en variados medicamentos que se consiguen en diferentes formatos (gotas, aerosoles, cremas, bálsamos e incluso pastillas). Por otro lado, la medicina alternativa también recurre a terapias y tratamientos no invasivos que se estructuran alrededor de sistemas de meditación y relajación ya que se cree que muchas de las dolencias y complicaciones actuales que sufren las personas se relacionan con el estres y los hábitos de la rutina diaria.
En muchos casos, la medicina alternativa puede ser más efectiva que la medicina tradicional debido a que el uso de elementos y sustancias químicas es mucho menor, por lo cual el organismo puede a largo plazo ser menos dañado o afectado por ellas. Además, muchas veces al evitar el consumo de tales sustancias limita la dependencia que se observa en muchas personas (por ejemplo, dependencia de pastillas para dormir, para dolores de cabeza, etc.).
Sin embargo, es importante señalar que la medicina alternativa no tiene tanto alcance como la medicina convencional para lograr resolver casos de mayor complejidad en los que la intervención directa es necesaria. De este modo, el recurrir de manera exclusiva a la medicina alternativa puede demorar la resolución de una situación de enfermedad e incluso empeorarla.

Como se sabe, todo es bien, cuando es con moderación: muchos pacientes y profesionales de la medicina utilizan los tratamientos alternativos junto con las terapias convencionales. Esto se conoce como medicina complementaria.
Las medicínas o técnicas alternativas más utilizadas son las siguientes:

· Fitoterapia: uso de las plantas o sus componentes con el objetivo de prevenir, aliviar o curar las enfermedades.
· Masaje: es la terapia manual, que se utiliza para relajar, tonificar y aliviar los dolores y tensión.
· Aromaterapia: uso de aceites ecenciales para el bienestar del cuerpo y mente. Normalmente se utilizan para quitarse del estrés y es recomendable usarlos junto con el masaje.
· Homeopatía: metodo de curación que consiste en tomar las medicinas de cualquier tipo, que producen en una persona sana los síntomas de la enfermedad del paciente. Esto pretende restablecer los mecanismos de defensa en el cuerpo.
· Acupuntura: una forma de medicina alternativa y un componente clave de la medicina tradicional china que implica la inserción de agujas finas en el cuerpo en los puntos acupunturales. Se utiliza comúnmente para el alivio del dolor y para quitarse del sobrepeso.

Como se ve, la medicina tradicional se desarolla constantemente, y la medicina alternativa no quiere ir a la cola: cada año aparecen nuevas formas de prevención y tratamiento de las enfermedades. 
Actividades de aprendizaje para el texto № 2

1. Como podrá notar, en el texto hay palabras temáticas. ¿Cómo se puede traducirlos y explicar su significado?:

	Palabra
	Traducción
	Definición

	· Convencional
	
	

	· En vías de desarrollo
	
	

	· Gotas
	
	

	· Pastillas
	
	

	· No invasivo
	
	

	· Dañado
	
	

	· Restablecer
	
	

	· Alivio
	
	


2. Busque en el texto los equivalentes de las locuciones que siguen:
Акупунктура; терапевтичний масаж та лікарські рослини; духовні терапії; більш природні і здорові процедури; альтернативна медицина має багато обмежень; використання природних компонентів; краплі, спреї, креми, бальзами; неінвазивні методи лікування; системи медитації та релаксації; у багатьох випадках альтернативна медицина може бути більш ефективною; ніж традиційна; у довгостроковій перспективі; залежність від снодійних; альтернативна медицина не має такої масштабності, як звичайна медицина; для вирішення більш складних випадків; коли необхідне безпосереднє втручання; використання рослин або їх компонентів з метою запобігання та лікування захворювань; використання ефірних олій для здоров'я тіла та розуму; ключова складова традиційної китайської медицини; щорічно з'являються нові форми профілактики та лікування захворювань.
3. Complete cada frase con las palabras apropiadas:

1. Tanto la medicina ________, como la medicina alternativa son ramas que benefician a los pacientes, cada una tiene sus propiedades, ventajas y desventajas.
2. Un reciente estudio evaluó varios enfoques complementarios para abordar el ________ del dolor. Según el informe, la acupntura ha sido probada científicamente para ayudar a obtener alivio.
3. Un tratamiento experimental logra ________ el sistema inmunológico y curar a pacientes con enfermedad de Crohn.
4. Nuestro organismo se ve seriamente ________ en muchos aspectos por el consumo prolongado de alcohól. 
5. Las ________ para ojos rojos pueden resultar perjudiciales para tu vista si las usas incorrectamente, ya que pueden provocar efectos secundarios negativos. 
6. En los países ________ se lleva a cabo una actividad terapéutica encaminada a controlar la morbilidad, a sanar a los enfermos.

7. Dividir las ________ medicinales podría conducir a tomar una dosis equivocada de medicamento, y las consecuencias pueden ser graves, advierten expertos.
8. Los procedimientos ________ no involucran instrumentos que rompen la piel o que penetran físicamente en el cuerpo. Los ejemplos abarcan: las radiografías, un examen oftalmológico estándar, una tomografía computarizada, una resonancia magnética, etc.
4. Relacione los conceptos con sus definiciones:
	Masaje
	
	Práctica de la medicina china que consiste en la introducción de agujas muy finas en determinados puntos del cuerpo para aliviar dolores, anestesiar determinadas zonas y curar enfermedades.

	
	
	

	Homeopatia
	
	Método curativo de algunas enfermedades que se fundamenta en los efectos producidos por los aromas en el organismo.

	
	
	

	No invasivo
	
	Tratamiento médico de algunas enfermedades basado en el empleo de plantas y sustancias vegetales.

	
	
	

	Aromaterapia
	
	Método curativo de algunas enfermedades que se fundamenta en la aplicación de pequeñas cantidades de sustancias que, si se aplicaran en grandes proporciones a un individuo sano, producirían los mismos síntomas que se pretenden combatir.

	
	
	

	Fitoterapia
	
	Un procedimiento que no requiere una incisión en la piel o la inserción de instrumentos o dispositivos médicos.

	
	
	

	Acupuntura
	
	Se refiere al hecho de establecer nuevamente algo o a devolverle la condición que tenía tiempo atrás.

	
	
	

	Restablecer
	
	Acción que consiste en presionar, frotar o golpear rítmicamente y con intensidad adecuada determinadas zonas del cuerpo, principalmente las masas musculares, con fines terapéuticos, deportivos, estéticos, etc.


II. Actividades comunicativas

· 1. Responda a las preguntas según el contenido de los textos:


1. ¿Cómo se puede explicar el concepto de la medicina?
2. ¿Para qué sirve la medicina?
3. ¿Qué aspectos abarca?

4. ¿Qué cualidades debe poseer la medicina actual?
5. ¿Cuáles son los logros y avances de la medicina contemporánea?
6. ¿Qué es la medicina alternativa?
7. ¿Para qué sirve la medicina alternativa?
8. ¿Cuáles son las prácticas más populares de la medicina alternativa?
9. ¿Se puede comparar la medicina tradicional y la medicina alternativa?
10. ¿Qué papel desempeña le medicina y sus ramificaciones en la vida de hoy en día? 
· 2. Mire el vídeo «Medicina alternativa» https: //www. youtube.com /watch?v=XSKnynd9Ljk y responda a las preguntas:
· ¿Qué es «Alma de montaña»?
· ¿En qué consiste la terapía de biomagnetismo?

· ¿Por qué son provocadas muchas enfermedades?

· ¿Qué es la reflexología y cómo funciona?

· ¿Cómo y para qué está construida la «Casa de masaje»?

· 3. Exprese sus ideas y opiniones sobre el tema en forma de ensayo, basándose  en el contenido de la lección (25-30 oraciones). El plan que sigue le puede ayudar:
1. El concepto de medicina, su procedencia y ramas
2. Los fines primordiales de la medicina
3. La medicina convencional y medicina alternativa
4. Los últimos logros de la medicina
· 4. Prepárese para la tertulia sobre el tema que ha aprendido: 
Elabore el Mapa Mental, siguiendo el esquema ofrecido:
	Papel en la vida de la humanidad
	
	MEDICINA
	
	Tipos, prácticas

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	¿Cómo funciona?
	
	
	
	Posibilidades, desarollo
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