
Основні принципи системи 
фізичного виховання



Методологічні та теоретико - практичні положення, або
принципи системи фізичного виховання, відображають
основні закономірності цього соціальнопедагогічного
явища.

Головним призначенням фізичного 
виховання як соціальної системи є 
реалізація мети суспільства у галузі 
формування всебічно розвиненої 
особистості. 



В основу 
характеристики 

особистості покладено 
такі ознаки: 

гармонійний розвиток (досягнення 
оптимального рівня розумового, 

фізичного, морального, трудового та 
естетичного розвитку в їх 

взаємозв'язку)

соціальна активність (світогляд 
людини, її славлення до суспільства, 

природи, до себе)

готовність до високопродуктивної 
праці та захисту Батьківщини (обсяг та 

рівень знань, умінь, навичок, 
психофункціональна та фізична 
готовність до праці та військової 

справи)



гармонійний 
розвиток 

особистості

зв'язок з 
трудовою та 
військовою 
практикою

оздоровчу 
спрямованість 

фізичного 
виховання

До 
основних 
принципів 
відносять



Принцип гармонійного розвитку 
особистості випливає із закономірностей 
єдності фізичних та психічних 
властивостей людини і передбачає 
взаємозв'язок фізичного виховання з 
розумовим, моральним, трудовим та 
естетичним вихованням. 

Принцип зв'язку фізичного виховання з 
трудовою діяльністю і військовою 
практикою зумовлює ужиткову функцію 
фізичного виховання в суспільстві –
підготовку підростаючих поколінь до 
високопродуктивної праці та виконання 
патріотичного обов'язку - захисту своєї 
Батьківщини. Реалізація принципу оздоровчої 

спрямованості забезпечується всім 
змістом та організацією роботи з 
фізичного виховання, зокрема 
обов'язковим лікарським та 
педагогічним контролем.



Державна політика у галузі фізичної культури і спорту 
здійснюється відповідно до таких принципів: 

безперервності і послідовності фізичного виховання різних вікових груп 
громадян на всіх етапах їх життєдіяльності

урахування інтересів усіх громадян при розробленні та реалізації програм 
розвитку фізичної культури та спорту

визначення відповідальності громадян за своє здоров'я і фізичний стан; 
визнання самостійності всіх фізкультурно-спортивних об'єднань, які 
відповідають вимогам законодавства, рівності їх прав на державну 
підтримку

створення сприятливих умов фінансування фізкультурно-спортивних і 
спортивно-технічних організацій, олімпійського руху, освітніх установ і 
наукових організацій у галузі фізичної культури та спорту, а також 
підприємств спортивної промисловості
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