
ІНСТРУКЦІЯ 

до самостійної роботи 
 

Тема. Фізичне виховання  дітей раннього  віку. 
 

Знати: 

- завдання і засоби фізичного виховання дітей І та ІІ року життя; 

- особливості розвитку дітей раннього віку; 

- фізичні вправи для дітей раннього віку; 

- методичні прийоми навчання; 

- форми роботи з фізичного виховання; 

- особливості планування навчально-виховної роботи. 

Вміти: 

- використовувати різні форми роботи; 

- проводити фізичні вправи та масаж; 

- добирати методичні прийоми відповідно формі роботи; 

- планувати роботу з фізичного виховання дітей І та ІІ року життя; 

- працювати з методичною літературою. 
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Завдання: 

1. Ознайомитися з особливостями планування роботи з фізичного 

виховання в групах дітей раннього віку. (під час педагогічної практики) 

2. Оформити фотоальбом «Фізкультурне обладнання для проведення 

роботи з фізичного виховання для дітей раннього віку» 
 


