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І ПОЯСНВАЛЬНА   ЗАПИСКА

Програма з курсу „Диференційна психологія” відповідає навчальному плану освітньо-кваліфікаційного рівня „бкалавр”, напрямок підготовки 0401. Робоча навчальна програма розрахована: всього – 81 години, із них 18 годин - лекції, 16 годин - практичні заняття, 28 години – самостійна робота, 29-індивідуальна робота.

Диференційна психологія є уособленням сучасних досягнень психологічної науки в галузі вивчення загальнолюдських відмінностей. Курс «Диференційна психологія» розрахований на студентів 4 курсу, спеціальності психологія, факультет Соціальної педагогіки та психології, напрям підготовки: 6.03010201 – психологія. Курс складається із 2 змістовних модулів. 

Основний зміст курсу складається з таких розділів: загальні поняття та принципи диференційно-психологічного аналізу; індивідуальна специфіка психічних пізнавальних процесів; індивідуальність людини: темперамент, здібності, інтелект, особистий стиль людини; типологія у диференційній психології; диференційні розбіжності людини у групі: вікові відмінності, полові відмінності, соціоекономічний статус індивідуальності, расові та етнічні відмінності; відхилення у розвитку людини.

ІІ. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ
Метою курсу є ознайомлення студентів із досягненнями психологічної науки в галузі вивчення загальнолюдських відмінностей. 

Після засвоєння курсу студент повинен знати:

· Диференціальні аспекти індивідуального розвитку

· Основні виміри індивідуальності

· Диференційні розбіжності людини у групі

· Сучасні типології у диференційній психології

        Після опанування теоретичним матеріалом студент повинен вміти:

· Використовувати формальні методи для вивчення індивідуальності людини

· Вирішувати прикладні психологічні задачі за допомогою методів диференційної психології

· Аналізувати індивідуальність у різних її проявах та із врахуванням особистісних типологій
ІІІ. МІЖДІСЦИПЛІНАРНІ ЗВЯЗКИ 

Диференційна психологія тісно пов’язана із іншими науками (загальна психологія, вікова психологія психологія розвитку, психофізіологія), але при цьому має свій специфічний предмет дослідження. Зміст курсу відбиває уявлення про диференційну психологію як цілісну дисципліну, предметом якої є вивчення людської індивідуальності крізь призму формального підходу, у всіх її проявах від психофізіологічних характеристик до мета індивідуальних стратегій, які, у свою чергу, відображають специфіку взаємодії суб’єкта з іншими людьми. Знання із основ диференційної психології мають своє теоретичне та практичне значення. Теоретичні положення можуть застосовуватися при навчанні, вихованні, при виборі психологічного впливу. Практична галузь застосування: при визначенні професійної придатності, у галузі гендерних стосунків між чоловіком та жінкою тощо.
ІV ЗМІСТ КУРСУ

Модуль 1. Теоретико-методологічні аспекти диференційної психології.

Тема 1:Становлення диференційної психології як науки 
Основні передумови розвитку диференційної психології. Аспекти розгляду та аналізу об’єкту. Сучасні принципи диференційної психології. Методи диференційної психології. Теоретичні та практичні завдання Міфи диференційної психології. Розділи диференційної психології

Тема 2:Особистість у диференційній психології 
Поняття особистості у вітчизняній та зарубіжній психології. Співвідношення понять: організм – індивід – особистість – індивідуальність. Основні параметри виміру особистості. Універсальні дихотомії.

Тема 3:Специфіка диференціально-психологічного аналізу у вивчені людини
Принципи диференційно - психологічного аналізу

Формальний підхід як спеціальний метод наукового пізнання. Формоутворюючі компоненти у структурі індивідуальності

Інтра та інтеріндивідуальні різниці

Ендо та екзофактори у детермінації міжіндивідуальної варіативності

Тема 4:Емпіричні дослідження темпераменту 
Зміст конституціональної типології Кречмера

Зміст конституціональної типології Шелдона

Психофізіологічні типології:Типологія І.П. Павлова. Типологія Іванова- Смоленського. Функціональна асиметрія полу шарій Вивчення динамічних особливостей та якостей темпераменту у вітчизняних школах
Тема 5:Індивідуальний стиль людини 
Прояв стильових особливостей у перцепції, когніції, особистості. Феноменологія когнітивного стилю. Стилеві параметри. Компоненти індивідуального стилю діяльності. Типологія стилів

Тема 6: Вплив ситуативних змінних на формування індивідуальних розбіжностей 
Вплив референтної групи. Внутрьородинні процеси як фактор розбіжностей. Індивідуальні детермінанти шкільного навчання та мозкові здібності. Диференційна психологія навчання. Структура особистісних рис та їх розбіжності Підходи до варіативності рис. Профільний підхід до вивчення особистості. Теорії структурування рис. Концепції особистісних рис. Умови, які впливають на систему рис. Теорії особистісних факторів. Нейропсихологічна інтерпретація особистісних параметрів. Ієрархічна організація особистості. Формально-динамічна модель особистості. 
Тема 7:Диференційна психологія професій 
Вибір професії та тип особистості. Психологічний тип лідера та стиль керівництва. Стратегії життєвого успіху та мотивація досягнення. Соціоекономічний статус індивідуальності Критерії розбіжностей між соціальними групами. Вплив статусного рівня та якості життя на інтелект. Прагнення досягнення та соціальна стратифікація

Тема 8. Типологія реакцій на стрес 
Індивідуальні стилі реакції на стрес. Ієрархічна організація стильової поведінки. Засоби подолання складних ситуацій

Тема 9:Патологічні відхилення у контексті диференційної психології
Визначення межи патології. Природжені обмеженості психопатології. Класифікація та вимірювання порушень. Форми індивідуальної дезадаптації: когнітивно-емоційні девіації, психосоматичні розладнання, фактори ризику. Передумови особистісних деформацій. Аномалії особистості і антисоціальна поведінка. Диференційна психіатрія і реабілітація (психотерапія)
Модуль 2. Практичний вимір диференційної психології
Тема 1. Розподіл індивідуальних розбіжностей 
Розподіл індивідуальних розбіжностей. Нормальний розподіл.. Вимір ступеню змінності. .Універсальність індивідуальних розбіжностей. Індивідуальна специфіка психічних пізнавальних процесів Індивідуальні параметри Відчуття. Диференціація Сприйняття. Типи уваги та пам’яті. Індивідуальні розбіжності мислення. Уява.

Тема 2. Особливості відношень між тілосложенням та поведінкою 
Особливості відношень між тілосложенням та поведінкою. Заблудження стосовно тілосложення та поведінки. Роль фізіологічних факторів у індивідуальних розбіжностях поведінки. Вплив сенсорних обмежень на поведінку. Роль наслідування та навколишнього середовища у диференційній психології. Природа наслідування та навколишнього середовища. Трактування відношення наслідування та навколишнього середовища Наслідування та навколишнє середовище: найпоширеніші заблуждения. Фактори наслідування та навколишнього середовища у розвитку поведінкових розбіжностей.. Техніки вивчення наслідування та навколишнього середовища: селективне виведення психологічних якостей. дослідження нормативів розвиваючою сі поведінки, дослідження структурних факторів у розвитку поведінки, дослідження впливу на поведінку попереднього досвіду, статистичний аналіз родових сход ста та розбіжностей

Тема 3. Базові компоненти характеру та специфічні ознаки інтелекту
Структура характеру. Характер та інші властивості індивідуальності. Я-концепція. Самооцінка. Образ-Я. Саморегуляція, наполегливість, воля. Система базових орієнтацій індивідуальності Формальний аналіз інтелекту. Інтелект у структурі індивідуальних властивостей. Природа геніальності. Різниця понять: талановитість, геніальність, обдарованість. Механізми креативності. Життєвий шлях творчої особистості. Портрет генія

Тема 4 Ієрархічна модель індивідуальності 
Конституційний фактор індивідуальності. Морфофункціональна асиметрія. Нейрофізіологічні властивості. Структура індивідуальності людини. Мета параметри функціонування індивідуальності. Механізми формування та розвитку індивідуальності. Системний аналіз індивідуальних розбіжностей

Тема 5. Віковий вимір як предмет вивчення диференційної психології 
 Методологія та методи вивчення групових розбіжностей. Генетична програма розвитку. Біологічний час. Вікова динаміка психічних функцій. Соціальний час людини. Особистісний час людини як показник рівня розвитку індивідуальності

Тема 6. Статеві розбіжності та поло рольова поведінка
Статеві розбіжності та поло рольова поведінка. Специфіка статевої диференціації у різні вікові періоди: у пренатальному розвитку,у дошкільному віці, у предпубертатному та пубертатному віці, ,  юнацтві, ,у зрілому віці. Фактор полу та психіка: інтелект, мовленнєві здібності, реакція на стрес, особистісні параметри. Соціальні стереотипи у сприйнятті чоловіка та жінки
Тема 7. Соціокультурні координати індивідуальності 
 Крос-культурні дослідження фізичного розвитку, психічних процесів та особистості. Виховання у контексті культури. Етнічна самосвідомість та етнічні переваги .Національний характер: зміст та специфіка

Тема 8. Типології та класифікації у диференційній психології 
Поняття типу у психології. Конституціональні типології. Психофізіологічні типології. Особистісні типології. Функціональні типології. Індивідуальна самосвідомість як засіб інтерпретації індивідуальних розбіжностей.  Універсальні фактори суб’єктивних семантичних просторів. Особисті конструкти як шляхи передбачення подій. Атрибутивні стилі. Особистість та „доля”
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