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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 4 

Тема 6: ТЕРИТОРІАЛЬНА РЕКРЕАЦІЙНА СИСТЕМА 

 

Мета заняття: ознайомитись із поняттям територіальної рекреаційної 

системи, її головною суспільною функцією та науково-методичними основами 

вивчення. 

ПЛАН 

1. Поняття рекреаційної системи, територіальної рекреаційної системи 

(ТРС). Властивості ТРС. 

2. Суспільна функція ТРС та головні завдання рекреаційної географії при 

її дослідженні. 

3. ТРС як функціональна система, її блоки. 

4. ТРС як міжгалузеве утворення. 

5. Науково-методичні основи вивчення ТРС. 

6. Типізація ТРС та їх спеціалізація. 

7. Принципи картографічного моделювання ТРС. 

 Перелік основних термінів і понять: рекреаційна система, ТРС, 

блоки (підсистеми) ТРС, типологія ТРС, властивості ТРС, рекреаційний об’єкт, 

рекреаційний вузол, рекреаційний підрайон, рекреаційний район, просторова 

організація, рекреаційні комплекси, картографічне моделювання, типи карт. 

 

 НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

ЗАВДАННЯ 1. Базова модель ТРС 

Скласти графологічну схему ТРС із зазначенням її основних блоків 

(підсистем): 

 природних і культурних комплексів;  

 технічних систем (інженерних споруд);  

 обслуговуючого персоналу;  

 органу управління;  

 відпочиваючих (рекреантів). 

 

ЗАВДАННЯ 2. ТРС як функціональна система 

Скласти графологічну схему ТРС як функціональної системи. 

Схематично відобразити: 

1) звʼязки природних і культурних комплексів з іншими підсистемами, 

вказавши:  

 технологічний вплив на природні комплекси;  

 вимоги до технологічних ресурсів;  

 антропогенні рекреаційні впливи;  

 вибірковість природних умов;  

 антропогенні побутові впливи;  

 вимоги до середовища життєдіяльності з боку постійно проживаючого 

населення; 
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2) інформацію про стан підсистем:  

 про запаси технологічних природних ресурсів та екологічної 

ефективності технологій;  

 про відповідність природних умов вимогам туристів і рівень 

задоволення рекреаційних потреб;  

 про комфортність природних умов для життя людей;  

 про стійкість природного комплексу; 

3) команди від органів управління. 

 

ЗАВДАННЯ 3. Картографічне моделювання ТРС 

Скласти графологічну схему сюжету карти при картографічному 

моделюванні ТРС. 

 

ЗАВДАННЯ 4. Картографічна модель ТРС 

Ознайомитись із системною картографічною моделлю ТРС на прикладі 

атласу Запорізької області. 

 

ЗАВДАННЯ 5. Україна як рекреаційна територія 

Використовуючи атлас, матеріали самостійної роботи, коротко 

охарактеризувати кожний із географічних показників України на можливість 

застосування у рекреаційній діяльності (широта, наявність географічних 

центрів, площа, спільні кордони з іншими державами, різноманіття ландшафтів, 

лісистість, водні акваторії із зазначенням назв основних із них). 

Охарактеризуйте будь-який із регіонів України з точки зору перспективи 

його використання в рекреаційній діяльності (робота в групах) з урахуванням 

таких ознак: 

1. Обґрунтування вибору певного регіону для аналізу. 

2. Географічне положення. 

3. Природні умови: 

 рельєф; 

 кліматичні, метеорологічні, гідрологічні, фауністичні та флористичні 

особливості і ресурси; 

 ландшафтна структура; 

 унікальні природні особливості території, обʼєкти природно-

заповідного фонду, незвичайні явища природи, стихійні лиха тощо. 

4. Геодемографічна характеристика регіону (чисельність і відтворення 

населення, склад і структура населення, розселення населення тощо). 

5. Історія формування і розвитку регіону. 

6. Етнокультурні та історико-культурні особливості і ресурси регіону 

(звичаї, традиції, свята, обряди, фольклор, духовна спадщина, мовний, етнічний 

і релігійний склад тощо). 

7. Історико-архітектурні та культурні памʼятки. Музеї. Основні культурні 

центри регіону. 

8. Обʼєкти всесвітньої природної і культурної спадщини. 
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9. Туристично-рекреаційні ресурси. Види рекреації та туризму. 

10. Матеріально-технічна база рекреації і туризму. 

11. Основні туристські центри регіону: їх профіль і специфіка. 

12. Основні напрями туристичних потоків у регіоні. 

13. Оцінка сучасного соціально-економічного, політичного і екологічного 

стану в регіоні. 

14. Соціально-економічний і політичний прогноз розвитку регіону. 

15. Проблеми і перспективи розвитку рекреації та туризму в регіоні. 

Сформулюйте узагальнюючий висновок. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Розкрийте зміст поняття “рекреаційна система”, “територіальна 

рекреаційна система”? 

2. Які функції ТРС Вам відомі? 

3. Які властивості притаманні ТРС? 

4. Які основні блоки (підсистеми) входять до складу ТРС? 

5. Чому ТРС розглядають як міжгалузеве утворення? 

6. Які існують науково-методичні основи вивчення ТРС? 

7. Які типи ТРС Вам відомі? 

8. Назвіть основні принципи картографічного моделювання ТРС. 
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