Функціональні стани, які виділяють 
за показниками кровообігу
Гіпертонія (патологічна гіпертензія)

↑ АТс, АТд, АТп, АТсер, ППО
↓ ЧСС, СОК, ХОК, ПК

Підвищена інтенсивність метаболізму*

↑ ЧСС, АТс, АТп, СОК, ХОК, ПК
↓ АТд, АТсер, ППО
* прим. – якщо ці особливості кровообігу супроводжуються підвищеним АТс говорять про фізіологічну гіпертензію.

Гіпотонія (патологічна гіпотензія)*
↑ ЧСС, ХОК, ПК
↓ АТс, АТд, АТсер, ППО
* прим. – якщо ці особливості кровообігу не супроводжуються зниженою працездатністю говорять про фізіологічну гіпотензію.
Ознаки тренованості (високого функціонального стану ССС)*

↑ АТд, АТсер, СОК

↓ ЧСС, АТс, ХОК, ПК, ППО 

* прим. – якщо ці особливості кровообігу супроводжуються зниженою працездатністю говорять про серцеву недостатність.

Ознаки вегето-судинної дистонії

ППОф > ППОр більше ніж на 15%

