Функціональні стани, які виділяють 
за показниками зовнішнього дихання
(підкреслено обов’язкові ознаки станів, відхилені на 15% та більше)

показники анатомічного розвитку
↑ ЖЄЛ, РОВд, РОВид, ЗЄЛ
↓ ЗО
ознаки тренованості
↑ ДО, АВЛ, МВЛ, РОВд, РОВид, ЖЄЛ, ЗЄЛ, КВЛ
↓ ЧД, ЗО
ознаки Типу дихання
РОВид > РОВд – грудний тип
РОВд = РОВид – змішаний тип
РОВд > РОВид – черевний тип
гіпервентиляція
↑ ДО, ХОД, АВЛ, КВЛ
↓ РОВд, РОВид
гіповентиляція
↓ РОВд, РОВид
↑ ДО, ХОД, АВЛ, КВЛ
