
МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ ДЛЯ  СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ 

ЗАНЯТЬ  

З КУРСУ “Загальна психокорекція” 

 (для студентів денного відділення факультету СПП) 

 

СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ: 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи психокорекційної роботи. 

1. Семінарське заняття до теми 1. Вступ до загальної психокорекції.  

1. Мета та завдання психокорекції. 

2. Види психокорекції.  

3. Загальна характеристика психокорекційних програм.  

Література:  1; 2; 11; 12 

 

2. Семінарське заняття до теми 2. Психодинамічний напрям.  

1. Корекційна дія в класичному психоаналізі. 

2. Аналітична індивідуальна психокорекція А. Адлера. 

3. Клієнт-центрований підхід К. Роджерса. 

4. Логотерапія В. Франкла.  

Література:  1; 2; 11; 12 

 

3. Семінарське заняття до теми 3. Екзистенційний напрям та Гештальт-

підхід. 

1. Загальна характеристика екзистенційної психокорекції. 

2. Техніки роботи в екзистінційному підході. 

3. Гештальттерапія Ф. Перлза. 

4. Техніки роботи в гештальт-підході. 

Література:  1; 2; 11; 12 

4. Семінарське заняття до теми 4. Когнітивний напрям в 

психокорекційній роботі. 

1. Загальна характеристика когнітивної психокорекції. 

2. Раціонально-емотивна терапія А. Елліса. 



3. Когнітивний підхід А. Бека. 

Література:  1; 2; 11; 12 

 

5. Семінарське заняття до теми 5. Трансактний аналіз. 

1. Загальна характеристика підходу. 

2. Роль батьківского програмування в житті людини. 

3. Типи та передача сценарієв. 

4. Техніки трансактного аналізу. 

Література:  1; 2; 11; 12 

 

6. Семінарське заняття до теми 9. Види психокорекційних груп. 

1. Тренінгові групи. 

2. Групи зустрічей. 

3. Групи вмінь. 

4. Гештальтгрупи. 

Література:  1; 2; 11; 12 

 

 

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ: 

1. Практичне заняття до теми 6. Методи практичної психокорекції. 

1. Ігротерапія. 

2. Психогімнастика. 

3. Методи поведінкової корекції. 

Література: 1; 2; 4; 11; 12 

 

2. Практичне заняття до теми 7. Індивідуальна психокорекція. 

1. Показання до індивідуальної психокорекції. 

2. Особливості проведення індивідуальної психокорекції. 

3. Стадії індивідуальної психокорекції. 

Література: 1; 2; 4; 11; 12 

 



3. Практичне заняття до теми 8. Групова психокорекція. 

1. Особливості проведення групової психокорекції. 

2. Особливості комплектування групи. 

3. Керівництво психокорекційною групою. 

Література:  4; 11; 12 

Рекомендована література 
Основна: 

1. Бондаренко А. Психологическая помощь: теория и практика / А. 
Бондаренко. – К. : «Освіта України», 2007. – 332 с. 

2. Бурлачук Л. Ф. и др. Основы психотерапии: Учебное пособие для 
студентов ВУЗов. – К.: Ника-центр, 2001. – 320с. 

3.  Зачепицкий Р. А., Карвасарский Б. Д. Симптоматические методы и 
патогенетическая система психотерапии и психокоррекции // Методы 
психологической диагностики и коррекции в клинике 

4. Игумнов С.А. Основы психотерапии детей и подростков: 
Справ.пособие.-М.: Институт Психотерапии, 2001.-176с. 

5. Караяни А. Г. Психотерапия и психокоррекция как методы 
психологической помощи / А. Г. Караяни, И. В. Сыромятников / 
Прикладная военная психология. — СПб.: Питер, 2006. – 480 с.  

6. Качунас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика.- М., 
2000 

7. Осипова А.А. Общая психокоррекция [учеб. пособие] / А.А. Осипова. 
– М. : ТЦ Сфера, 2004. – 512 с. 

8. Психологическое консультирование и психотерапия : Научный 
журнал. – М : ООО Вопросы психологии, 2004. – 216с.  

9. Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б. Д. Карвасарского. – 
СПб.: Питер, 2000. – 1024с. 

10. Рудестам К. Групповая психотерапия.- М., 1993 
Додаткова: 

1. Берн Э. Введение в психотерапию и психоанализ для непосвященных 
2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: психология человеческих 
отношений / Э. Берн ; [пер. с англ. М. Будыниной и др. ; под ред. Н. 
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