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1. Сфера фізичного виховання і спорту як соціальна система

Згідно теорії систем сферу фізичного виховання і спорту можна розглядати як підсистему суспільства, а також - як відносно самостійну систему, яка увібрала в себе декілька підсистем, що в свою чергу можуть бути також розглянуті та вивчені як самостійні системи.
Ознаками сфери фізичного виховання і спорту як соціальної системи є такі:
• невід’ємність системи від загальної соціальної системи держави та суспільства;
• складність всієї системи та складність завдань, які вона вирішує.
• спрямованість її діяльності на людину, особистість якої є об’єктом впливу всієї системи в цілому та окремих її підсистем.
Охарактеризуємо сферу фізичного виховання і спорту як соціальну систему з точки зору її характеристик:
Відкритість системи фізичного виховання і спорту обумовлена тим, що вона існує завдяки постійному обміну із зовнішнім середовищем. На розвиток системи мають суттєвий вплив такі фактори як: тип соціальної побудови держави, рівень соціально-економічного розвитку, склад населення, його традиції, інтереси, національні особливості. Тому систему фізичного виховання і спорту слід розглядати невід’ємно від соціальної системи суспільства, частиною якої вона є.
Фізичне виховання і спорт в цілому працюють на досягнення цілей визначених суспільством, існують завдяки ресурсам, які надходять із зовні і деякі результати її діяльності теж виходять за рамки самої системи і працюють на оточуюче середовище (тобто суспільство). Це ще раз підтверджує взаємозалежність системи і середовища.
Удосконалення системи фізичного виховання і спорту повинно базуватися на врахуванні названих соціальних факторів.
Цілеспрямованість. Сфері фізичного виховання і спорту як і окремим організаціям притаманне прагнення до досягнення цілей. Саме для цього організації, які входять до складу системи, вступають між собою у взаємодію.
Загальносистемні цілі формуються на рівні суспільства, на державному рівні. При перенесенні на більш низькі рівні системи вони набувають характеру конкретних завдань.
Цілісність. До сфери фізичного виховання і спорту входить безліч компонентів (організацій). Взаємодія в системі організацій, які здійснюють фізичне виховання, набір, відбір, попередню базову та завершальну підготовку спортсменів, а також організацій, які здійснюють матеріально-технічне, науково-методичне забезпечення полягає в тому, що кожна з них вирішує свої, властиві їй завдання. Однак сукупність результатів вирішення завдань є потужним фактором розвитку цілісної системи фізичного виховання і спорту.
Сфера фізичного виховання і спорту одночасно є відносно самостійною системою, такою, яка має свої цілі, завдання, принципи функціонування у взаємодії із середовищем, що також характеризує її як цілісну систему.
Динамічність системи фізичного виховання і спорту характеризує безперервність її змін в цілому, а також змін окремих частин. Змінюються: методика, рівень спортивних результатів, інвентар, обладнання, форми організації діяльності фахівців, матеріально- фінансове забезпечення тощо. Всі ці зміни відбивають об'єктивний процес розвитку сфери фізичного виховання і спорту, що повинно враховуватися у діяльності її організацій.
Іерархічність системи обумовлена тим, що у ній існує підпорядкованість підсистем та об’єктів, цілей, завдань. Саме іерархічність дозволяє виділити управлінські вертикалі в середині підсистем більшості організацій.
Структурність полягає в тому, що зміст діяльності ланок і системи в цілому обумовлює структуру, функціонування сфери, побудову її компонентів.
Сфера фізичного виховання і спорту сучасної України дозволяє вести мову про наявність трьох взаємодіючих підсистем управління.
Перша підсистема - це державне управління фізичною культурою і спортом, яке здійснюють органи публічної влади. Центральним органом є Міністерство України у справах сім’ї, молоді та спорту.
Друга підсистема - управління громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості. Сюди входять: фізкультурно-спортивні товариства, федерації, асоціації, спортивні клуби та ні. Громадські організації є власниками придбаного ними майна і використовують його для досягнення статутних цілей. Допускається передача та об’єднання майна, що створює підстави для сумісної або ділової форми власності.
Третя підсистема - управління у підприємницьких фізкультурно-спортивних організаціях. До цієї групи відносять організації професійного спорту (спортивні клуби з футболу, професійна футбольна ліга та ін.) та комерційні організації фізкультурно-спортивного напряму (спортивно-оздоровчі центри, фітнес-центри…ін.).
Розглянута класифікація є найбільш загальною та фундаментальною для фізкультурно-спортивних організацій. Вона складає базову основу для спортивного менеджменту, визначає його структуру і зміст, а також особливості механізму управління організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості.

2. Органи публічної влади в системі управління сферою

Управління сферою фізичного виховання і спорту здійснюється органами публічної влади на рівні двох гілок влади: представницької та виконавчої.
До органів публічної влади відносять: органи державної влади (міністерства, обласні управління, районні відділи) та органи місцевого самоврядування (сільські, селищні, міскі та районні ради).
Ведучи мову про систему управління сферою фізичного виховання і спорту, слід зазначити, що найвищими органами управління всіма сферами суспільства є Президент та Уряд країни, які складають виконавчо-розпорядчий орган держави і забезпечують практичний розвиток сфери фізичного виховання і спорту одночасно з розвитком інших сфер.
Президент країни видає укази і розпорядження з актуальних питань розвитку фізичного виховання і спорту, туризму.
Рада національної безпеки і оборони України, відповідно до Конституції України, є координаційним органом з питань національної безпеки і оборони при Президентові України. Кординує та здійснює контроль за діяльністю органів виконавчої влади у сфері національної безпеки і оборони у мирний час. Головою Ради національної безпеки і оборони України є Президент України.
Персональний склад Ради національної безпеки і оборони України формує Президент України.
Національна рада з питань фізичної культури і спорту - консультативно-дорадчий орган при Президентові України, працює під керівництвом Президента України з метою підвищення ефективності державної політики у сфері фізичної культури і спорту. 
Уряд країни затверджує положення про Міністерство, приймає постанови з актуальних питань розвитку фізичної культури і спорту, організує їх виконання і контроль за ходом виконання прийнятих постанов і розпоряджень.
Сфера фізичного виховання і спорту України має у своєму складі велику кількість підсистем - організацій (установ). Загалом, всі організації сфери можна поділити на дві умовні групи: 
перша включає державні та самоврядні, 
друга -громадські. 
Управління сферою фізичного виховання і спорту в Україні здійснюється на базі взаємодії також двох чинників: державного та громадського.
Державні органи управління, які впливають на розвиток фізичного виховання і спорту, можна поділити за ознакою компетенції функціональною областю) на три групи: органи загальної, відомчої та спеціальної компетенції.
До першої з названих груп належать такі, які у своїй діяльності розглядають та вирішують питання із різних сфер життя нашої країни, в тому числі - розвитку сфери фізичного виховання і спорту. Ними визначають повноваження органів управління сферою, а також найбільш важливі питання міжгалузевого характеру (такі наприклад, як будівництво спортивних комплексів, підготовки спеціалістів та ін.).
До названої умовної групи органів управління загальної компетенції належать Ради народних депутатів, на чолі з Верховною Радою України. Це вищий орган законодавчої влади, який приймає законодавчі акти, що регулюють розвиток фізичної культури і спорту в країні. Так, Верховною Радою України у грудні 1993 року прийнято Закон України Про фізичну культуру і спорт», який лежить в основі законодавчої бази функціонування всіх підсистем сфери фізичного виховання і спорту. 
У складі Верховної Ради України діє Комітет Верховної Ради з пигань сім’ї, молодіжної політики, спорту та туризму. Він вивчає проблеми, бере участь у розробці рішень Ради, ініціює законопроекти та здійснює експертизу законопроектів.
Аналогічні функції виконують ради обласного, міського та районного рівнів. Крім того, Ради народних депутатів, обласні, міські, районні адміністрації формують склад та керують діяльністю відповідних управлінь, відділів - державних органів спеціальної компетенції, які опікуються розвитком фізичної культури і спорту.
Рішення місцевих Рад носять нормативний характер і є обов’язковими для виконання всіма організаціями, які функціонують на їх територіях. Змістом роботи постійних депутатських комісій є розробка, ініціюванні рішень Рад щодо розподілу бюджетних коштів, створення чи ліквідації комунальних установ, організацій, підприємств.
Другу групу державних органів, які беруть участь у розвитку сфери фізичного виховання і спорту, складають органи відомчої компетенції. До її складу входить ряд міністерств та їх органи на місцях. До другої групи відносяться зокрема: Міністерство освіти і науки України, Міністерство транспорту та зв’язку, Міністерство охорони здоров’я, Міністерство культури і туризму, Міністерство Оборони, Комітет Національної безпеки, Міністерство внутрішніх справ та інші.
Для керівництва розвитком фізичного виховання і спорту в рамках міністерств утворені відповідні управлінські структури. Так, у системі Міністерства освіти і науки України діє Комітет фізичного виховання і спорту (колишній Центральний спортивний клуб «Гарт»), він керує розвитком фізичного виховання і спорту дітей, учнівської та студентської молоді.
Ще одним прикладом спеціалізованої управлінської структури у міністерстві є утворення у 2007 році в Міністерстві транспорту та зв’язку України Управління з питань соціальної роботи фізкультурно-оздоровчого спрямування. Управління виконує наступні функції.
Третю групу органів державного управління складають органи спеціальної компетенції. До цієї групи входить Міністерство молоді та спорту України. На обласних, міських, районних рівнях - управління, відділи, сектори відповідних державних адміністрацій. Органи спеціальної компетенції представляють головну організаційну форму державного управління сферою фізичного виконання і спорту в країні.
Міністерство молоді та спорту України - є центральним органом державної виконавчої влади спеціальної компетенції, підвідомчим Кабінету Міністрів України.
Міністерство забезпечує реалізацію державної політики з питань фізичної культури і спорту, несе відповідальність за їх розвиток. У межах своєї компетенції Міністерство організує виконання актів законодавства України і здійснює систематичний контроль за їх виконанням.
До сфери його управління належать фізкультурно-спортивні заклади, підприємства, будівельні організації, науково-дослідні, навчальні заклади, проектно-конструкторські установи, школи вищої спортивної майстерності.
В умовах сучасної України вирішується проблема активізації фізкультурно-оздоровчої діяльності населення. Тому спеціальною Постановою Кабінету Міністрів України від 18 січня 2003 року “Про утворення центрів фізичного здоров’я населення “Спорт для всіх” розпочато формування мережі обласних, міських та районних центрів.
Очолює систему Центрів - Всеукраїнський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», який є державною бюджетною організацією і належить до групи державних органів спеціальної компетенції.
Центри фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» - це спеціалізовані бюджетні організації для провадження фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності населення за місцем проживання та в місцях масового відпочинку.

Громадські організації управляють оздоровчою фізичною культурою в своїх сферах з урахуванням місцевих, відомчих особливостей, традицій тощо.
1. Фізкультурно-спортивне товариство профспілок "Україна" є масовою, добровільної, самостійною громадською організацією, яка на умовах індивідуального і колективного членства об'єднує громадян, громадські організації, трудові колективи промислових підприємств, колективи навчальних закладів
2. Кооперативно-профспілкове фізкультурно-спортивне товариство "Колос" є добровільною, самостійною громадською організацією, яка об'єднує на умовах індивідуального і колективного членства громадян України, підприємства та організації галузей народного господарства, розташовані в сільській місцевості.
3. Українське фізкультурно-спортивне товариство "Динамо" є громадською організацією працівників і військовослужбовців органів внутрішніх справ і державної безпеки України.
Стратегічні моменти розвитку сфери ФКіС в Україні, необхідно передбачити вирішення низки таких питань
· розробити систему підтримки малого та середнього бізнесу з метою залучення додаткових джерел фінансування: (вітчизняного виробника спортивного інвентарю та обладнання),
· а для економічної підтримки сфери на місцевому рівні, на державному рівні необхідно:
врегулювати питання звільнення від плати за землю установ ФКіС і спортивних споруд.

