
ІНСТРУКЦІЯ 

до самостійної роботи 
 

Тема. Рухлива гра. 

 
Кількість годин – 4 години. 

Знати: 

- наукове обґрунтування проведення рухливих ігор; 

- особливості їх проведення в різних вікових групах; 

- методику проведення відповідно віку дітей; 

- зміст рухливих ігор; 

- варіанти та шляхи ускладнення рухливих ігор; 

- класифікацію ігор. 

Вміти: 

- складати конспекти проведення рухливих ігор; 

- добирати ігри відповідно віку дітей; 

- добирати малі художні форми до проведення рухливих ігор; 

- добирати варіанти ускладнення ігор з урахуванням рівня розвитку рухів, 

програмних вимог, пори року; 

- добирати методичні прийоми враховуючи вік дітей; 

- моделювати проведення рухливих ігор; 

- аналізувати свою діяльність та інших студентів; 

- оцінювати діяльність „дітей”. 

Рекомендована література: 

1. Базовий компонент дошкільної освіти в Україні від 04.05.2012  

2. Вільчковський Е.С., Курок О.І. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку. Навчальний посібник. Суми: ВДТ „Університетська книга”. 

2004. 

3. Вільчковський Е.С., Курок О.І.  Фізичне виховання дітей у дошкільному закладі. – 

К., 2001. 

4. Денисенко Н,Ф., Аксьонова О.П. Через рух - до здоров’я дітей. Навчально – 

методичний посібник,- Запоріжжя, 2006.  

5. Лущик І.В. Фізичне виховання дошкільників, Фізкультурно – оздоровча робота.- 

Вид-во: „Ранок”,2007. 

6. Вільчковський Е.С. Рухливі ігри в дитячому садку. – К., 1989. 

7. Лущик І.В. Рухливі ігри в дитячому садку.- Х: Вид. Група „Основа”: „Тріада+”, 

2008. 

Завдання: 

1. Оформити альбом з малих форм художнього слова для рухливих ігор. 

2. Добрати 3-4 варіанти ускладнення рухливих ігор для дітей  групи, в якій студент 

проходить педагогічну практику. 

3. Оформити презентацію «Рухливі ігри за мотивами казок» (вікова група –за вибором 

студента) 

 


