Завдання до самостійної роботи № 1
ТЕМА: Біохімічний гомеостаз

ЗАВДАННЯ 1:
Існують випадки, коли організм людини пристосовується до певного харчування, яке не є для нього повністю шкідливим. Однак через деякий час призводить до швидшого зносу системи і надмірно обтяжує окремі частини тіла. Як продукти можуть впливати на гомеостаз?
Продукти:

1) Мівіна;

2) Печиво;

3) Ковбасно-сосисочні вироби;

4) Шоколадні батончики (з начинкою);

5) Мюслі;

6) Консерви;

7) Копченості;

8) Попкорн;

9) Чіпси і картопля фрі

10) Хот дог;

11) Фабрично вироблений майонез;

12) Жувальні цукерки, льодяники типу «чупа-чупс»

Відповідь за такою схемою:

1. Харчовий продукт

2. Спосіб отримання даного продукту (в загальних рисах)

3. Хімічний склад даного продукту (природна складова + речовини, що використані в харчовій промисловості для його отримання)

4. Чим корисний для організму даний продукт за своїм складом.

5. Чим шкідливий, небезпечний для організму даний продукт за своїм складом

6. Перерахувати, які речовини продукту мають небезпечні для організму властивості. Розкрити суть цих властивостей.

7. На які органи і тканини речовини продукту можуть впливати.

8. Яка участь даних з'єднань буде в обміні речовин організму.

9. Скільки часу потрібно вживати даний продукт, щоб в організмі стали спостерігатися порушення в обміні речовин, в роботі органів.

10. Які початкові прояви порушення обміну речовин або роботи органів (систем) спостерігаються у людини.

11. Чому стали проявлятися такі порушення з точки зору поняття про гомеостаз?

Примітка:
1) Вибір продукту за списком у журналі

2) В кінці роботи надати інтернет-посилання на літературні джерела з назвою роботи, автором, роком і т.д. (статті, книги, автореферати дисертацій, тези)
3) Відповідь – до 22 березня. 
ЗАВДАННЯ 2:
Вкажіть компенсаторні реакції, що розвиваються при:

- гострій післягеморагічній анемії;

- гострому бронхіті;

- видаленні однієї нирки;

- видаленні одного або декількох зубів;

- метаболічному ацидозі;

- гострій гіпотензії;

- екзогенному дефіциті йоду.
Примітка: 

Для повної відповіді необхідно дати визначення:

· компенсаторні реакції, 

· післягеморагічна анемія;

· гострий бронхіт;

· метаболічний ацидоз;

· гостра гіпотензія;

· екзогенний дефіцит йоду
Відповідь – до 22 березня. 
