I'iMmHacTHKa Npo0yaKeHHs (KOMILIEKC BIPAB HA JIXKKY) CTapuia rpyna

Merta: akTHBI3yBaTH JKUTTEBUN PyXOBO-EMOIIIWHUI TOHYC; PO3BUBATH 3arajibHy
MOTOPUKY MpHU MPOOY/KEHHI MICJIS CHY; MPOBOAUTH MPOQIIAKTHKY IUIOCKOCTOMOCTI;
CTBOPIOBATHU y JiTel 0aapopuil, padiCHUI HACTPIil.

BuxoBatenn.:

XTO TaK COJIOAKO TYT CIIUTH?

Tpebda npokuaaTucs — OdeHsTa BIAKpUBATH
I 3apsaky moumHaTw.

[1ix cnokiiiHy My3HKY JIITH TPOKUIAIOTHCS, CKOUYIOTh KOBJIPY Ha Kpail JIkKKa.

1. «IlotaryBanHs» B. 1. — iexauu Ha CIIMHI, PYKH B3J0BX Ty1y0a, HOTH
pa3oMm.1 — migHATH PYKH BrOpy, HOCKH HIT BUTSTHYTH-TIOAUBUTHCS HAa HOCOK. 2 — B. T (6
pasiB).

2. «IToueprose miHIMAaHHS HIM» B. 0. — J€Xauu Ha CIIMHI, PYKH 111 TOJIOBOIO.
1 — migHATH TpaBy OPSIMY HOTY SIKOMOTA BHIIE — MOJUBUTHUCS Ha HOCOK. 2 — B. 1. 3 — 4 —
T€ came 3 J11BOi HOTH. (6 pa3iB).

3. «IloroimyBanus» B. . — nexaun Ha CrMHI, HOTH 3ITHYTH B KOJIHAX,
MPUTUCHYTI PyKaMU JI0 TpyAei. 1-MiATATTH 10 KOJIIH TOJIOBY, TOTOMAATUCS HA CTIHHI. 2 —
po3cnaburucs. (6 pasi).

4, «IIporunanns» B. m. — nexaun Ha )KUBOTI1, HOTU MIPSIMI, PYKH 3ITHYTH B
JTKTSIX. | — BUTIPSIMUTH PYKH, IPOTHYTUCS y CHHI, IIOJJUBUTUCS HA CTENIO0. 2 — B. TI.

S. «Po3Benenns pyk» B. . — cuasum Ha KKy, HOTH OIyIIeH] BHU3. 1 — pyku
B CTOpPOHHU; 2 — 00xonuTu cebde 3a iedi. (6 pasiB).

6. «IToBopoTH romoBu» B. 1. — cuasum Ha JXKKY, HOTH OIMYIICHI, PyKH Ha
KOJiHAX. | — MOBEPHYTH TOJIOBY MPaBOPYY; 2 — MOBEPHYTH JIBOPYHY.

7. «IToBopotu Tyny6a» B. m. — crosiuu, pyku B 60ku. 1 — moBopoT Tyiny0a
npaBopydy; 2 — B. 1. 3 — 4 — Te came JIiBOpPYyY.

8. Bnpaga Ha BigHOBieHHS quxaHHs «Ily3upy, «Kum»

Buxosarens: JliT, a Tenep Mu mponIeMo 1Mo JOPIXKIl 310poB s. Jlith HayTh 10
IpyNH M0 KWJIMMKaM 13 KaMiHLIB, KalllTaHIB TOLIO.



