
ЧИЯ ЛАНКА ШВИДШЕ ЗБЕРЕТЬСЯ 

(старший дошкільний вік) 

 

Мета: удосконалювати навички ходьби та бігу; розвивати спритність, 

швидкість, увагу, виховувати інтерес до гри, організованість. 

Обладнання: свисток або прапорець. 

Хід гри 

Вихователь: Діти шикуйтеся у дві колони напроти вихователя (мене). На 

мій умовний сигнал (свисток, змах прапорцем або команду «Кроком руш!») ви 

ходите колонами один за одним або в своїй колоні перешиковуєтесь у пари і 

ходите парами. На мою команду «Усі розійшлись!» ви розбігаєтесь майданчиком 

(залою). На команду «Стій!» ви зупиняєтеся і заплющуєте очі. В цей час я змінюю 

місце. Раз, два, три, швидко шикуйтесь у колони біля мене! 

Виграє ланка (колона), яка швидше збереться. Починаймо гру! 


