Тема 2 Основні проблеми зі здоров’ям сучасних дітей
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BIIACHOTO 37I0POB’A.

3a JaHHMH HOITIHOIEHOro JOCIIIKeHHS CTaHy 310POB’S CyJacHHX IIKOISPIB Ta YMHHIKIB,
10 Ha HBOTO BIUINBAOTH, IpoBeleHoro Qaxismavu YV «[HCTHTYT OXOPOHH 3IO0pOB’S IiTeil i
mixmitkis HAMH Vkpaisn» (memiaTp, OTOTapHHIOTIOT, eHIOKPHHONOT, ICHXOHEBPOIOT, OKYTICT,
TICHXOJIOT), BUSIBIEHO 3HAYHE MOTIPIITAHHS 370POB S TiTell 3a Iepio]l iXHBOro HaBYaHHS B IIKOII. 3a
Yac HaBYAHHSA Y MOIOJMI IKOI GLIBII MONINPeHNMH CTAaBAIN XBOPOOH OpraHiB JNXaHHS, Ha
JpyTe Miclle BHXOINIH eHIOKPHHOIATII, Ha TpeTe — pO3Iail NCHXIKH Ta IIOBEMIHKI, eTBepTy
TIO3MIIIFO 3alfMaTH XBOPOOH OKa Ta {foro IpHIAaTKOBOro amapary. Ilomambim 3MiHH BiIGyBammcs
TIPH ITepeXoli 0 OCHOBHOI KON — HaGyBalla aKTyalbHOCTI IIaTOIOT i eHIOKPHHHOI CHCTEMI, SKa
Ha IIbOMY eTalli II0ciTana Mepllle PaHroBe MiClle, PO3TaaN ICHXIKH Ta MOBEIIHKH NMEePeXOIIIH Ha
JIPYTY TO3HII0, XBOPOOH JIXaHHS — Ha TPETIO, KICTKOBO-M SI30BOI CHCTEMH — Ha YeTBepTY.

AHaTi3 IMHAMIKH CIIOCTePeXKeHHS 3a YUHAMH y IIpOIleci HaBYAaHHS IOKa3aB 3MEHIICHHS
KUTBKOCTI IMKOILIPIB 3 I rpymoro 310poB s (310poBi) Bix 10.1% Ha modaTky mepmroro kiacy 1o 3,8%

HAINPUKIHII MOJTOAIOI KoM Ta Ao 1,5% mporsarom m’storo kmacy (p<0.05). Kpim Toro, y
MOOIIII KO 3HIDKYBaZacs UHCeNbHICTs II rpymm 310poB’s ((YHKIIOHATBHI BIIXIUIHHS) 3
59,7% mo 46,2%, 3a paxyHOK dHoro 30impIIyBamacs KiTbKicTh yuHiB i3 III rpymoro 310poB’s





«Структура поширеності хвороб у дітей віком 0–17 років останніми роками динамічно змінювалась. Перше місце продовжують посідати хвороби органів дихання — 54,2 % (у 1994 році — 52,6 %), на другому місці знаходяться хвороби органів травлення — 6,43 % (у 1994 році — 7,62 %), на третьому — хвороби ока та придаткового апарату — 5,24 % (у 1995 році — 4,78 %), на четвертому — хвороби шкіри та підшкірної клітковини — 4,31 % (у 1994 році — 5,75 %), на п’ятому — хвороби кістково-м’язової системи — 3,97 % (у 1994 році — 3,97 %), на шостому ранговому місці — хвороби ендокринної системи — 3,96 % (у 1994 році — 2,1 %) та інші….

У дітей віком від 1 до 15 років життя серед причин смертності починають превалювати зовнішні чинники: травми, нещасні випадки, інфекційна та паразитарна патологія, хвороби органів дихання та травлення. Загалом кількість смертей серед хлопчиків на третину перевищує кількість подібних випадків у дівчаток. Вочевидь, свою негативну роль відіграло зниження останніми десятиріччями значення профілактики в охороні здоров’я дитини. 

Взагалі вперше за багато років тільки від інсульту у 2016 році померло 20 дітей (12 — із числа міського населення та 8 — із сільської місцевості). Ще чотири випадки смерті у 2016 році були зареєстровані в дітей внаслідок ішемічної хвороби серця…»

1) Тренер кожній команді називає одну групу захворювань. Завдання: зазначити причини появи цих захворювань в сучасних дітях.
A. Роздати кожній команді ½ аркушу паперу А3. Посередині учасники пишуть назву групи захворювань. Згинають аркуш по діагоналі. В одній частині – фіксують інформацію відповідно до пункту 3, в іншій – відповідно до пункту 4. Радити учасникам використовувати різні кольори маркерів. Для довідок – див. Додаток 4. Психологія кольору.
Назви команд / групи захворювань (тренер сам обирає, на які більше звернути увагу): 

· хвороби органів дихання;

· ендокринопатії;

· розлади психіки та поведінки;

· хвороби кістково-м’язової системи; 

· травматизм; 

· захворювання серцево-судинної системи;
· …
2) Наступний крок – учасники виокремлюють негативні тенденції в урочній діяльності з фізичного виховання, які стали одним із факторів появи зазначених вище захворювань дітей.

3) Напрацювання оформлюються кожною групою на плакаті та представляються на загал (розміщується на стіні кожний плакат).

4) Тренер узагальнює роботу учасників (Таблиця 2).
B. Заздалегідь роздрукувати картинки в крупному масштабі, наклеювати їх по ходу узагальнення роботи учасників (Таблиця 2. Вигляд плакату після узагальнення напрацювань.). Має бути невелика відстань від картинок, щоб поступово навколо кожної картинки наклеювалися картки з описом рухових завдань.
Таблиця 2. Вигляд плакату після узагальнення напрацювань.
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Для тренера: урок - рудиментарна методика стресів і маніпуляцій!

Стара фізкультура безсерцева, безстатева, безмозкова, авторитарна.
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