Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 1
1. Загартовування низькими температурами.
2. Курортотерапія.
3. Гірудотерапія - лікування медичною п'явкою. Біологічно активні речовини медичної п'явки.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 2 
1. Гіпоксичне тренування
2. Бальнеолікування.
3. Аутогемотерапія.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 3 
1. Кліматотерапія.
2. Аутогенне тренування.
3. Апітерапія - лікування продуктами бджільництва. Прополіс.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 4
1. Поняття про лікування морською водою та повітрям.
2. Принципи раціонального харчування.
3. Натуропатія: поняття, підходи та методи.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 5 
1. Мінеральні води та джерела, застосування.
2. Рефлексотерапія.
3. Ароматерапія. Ефірні олії.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 6
1. Геліотерапія.
2. Словесне навіювання.
3. Препарати, що належать до групи адаптогенів 
Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 7
1. Методи впливу, що знижують активність процесів життєдіяльності та підвищують пасивну резистентність організму: наркоз, гіпотермія, зимова сплячка тощо.
2. Сміхотерапія.
3. Фітотерапія. Поняття, принципи.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 8 
1. Прийоми підвищення резистентності організму при збереженні чи підвищенні рівня життєдіяльності організму: загальна характеристика.
2. Фізіотерапія.
3. БАР рослин, класифікація та коротка характеристика.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 9
1. Фізичне тренування.
2. Склад їжі.
3. Фітотерапія. Переваги та недоліки.



Навчальна дисципліна "Природні засоби підвищення резистентності організму"
Контрольна робота № 2
Варіант 10
1. Теренкури - піші прогулянки. Поняття та загальна характеристика.
2. Принципи раціонального харчування.
3. Фітонциди.

