Лекція №5
Тема: Зовнішні та внутрішні фактори зниження захисних властивостей організму
План
1. Значення зовнішніх факторів. 
2. Конституція. Значення конституції. 
3. Діатез. 
4. Значення спадковості. 
5. Значення віку. 
6. Особливості резистентності дитячого організму. 
7. Вплив факторів зовнішнього середовища. 
8. Вплив факторів повітряного середовища на резистентність організму.
9. Температура повітря. Вологість повітря. Рух повітря. Інтенсивність газообміну. Інтенсивність обміну повітря. 
10. Вплив випромінювання на резистентність організму. Вплив інфрачервоного випромінювання. Вплив ультрафіолетового випромінювання. 
11. Вплив аероіонізації. 
12. Психічні травми.Негативні емоції. Стрес. 
13. Перевтома. 
14. Голодування. 
15. Гіподинамія. 
16. Інтоксикації. 
17. Шкідливі звички. 
18. Вплив сезонних змін природної резистентності.
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