Лекція №12
Тема: Фітотерапія. Ароматерапія
План
1. Фітотерапія. 
2. Фітонциди. 
3. Вчення про адаптогени та адаптогенний ефект. 
4. Препарати, що належать до групи адаптогенів (женьшень, елеутерокок, вітамін B12 та ін.). 
5. Ароматерапія.
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