Лекція №8
Тема: Тренування основних функціональних систем. Загартовування. Гіпоксичне тренування. Фізичне тренування
План
1. Загартовування низькими температурами. 
2. Гіпоксичне тренування (під водою, в горах). 
3. Фізичне тренування. 
4. Теренкури - піші прогулянки. 
5. Поняття та загальна характеристика.
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