Лекція №9
Тема: Зміна функції регуляторних систем: аутогенне тренування, гіпноз, словесне навіювання, рефлексотерапія
План
1. Аутогенне тренування. 
2. Словесне навіювання. 
3. Антистресові засоби. 
4. Сміхотерапія. 
5. Рефлексотерапія. 
6. Загальна характеристика.
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