Практична робота 10. Методика занять в групах СМГ при порушеннях постави та сколіозі

	Ознайомтесь з матеріалами лекції 8 та Інтернет-джерелами з теми практичного завдання. За результатами опрацювання розв’яжіть такі завдання:

Дайте відповіді на питання: 

1. Чим відрізняються порушення постави від сколіозу?

2. Чи може вчитель фізичного виховання встановити ознаки сколіозу?

3. Які види спорту і чому слід виключити в дітей зі сколіозом?

4. Чому при сколіозі потрібно використовувати і симетричні і асиметричні вправи?

Практичне завдання
Учень 12 років займається в групі СМГ з діагнозом: Кіфосколіоз ІІ ступеня (кругла спина) 
Визначте три основні проблеми (м’язи, деформація, дихання), на виправлення яких потрібно спрямувати зусилля на уроці ФК
1.
2.
3.
Доберіть для цього учня 5 корекційних вправ та поясніть їх користь
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	Вправа «Човник» - в.п. лежачи на животі, підняти одночасно руки та ноги якомога вище від підлоги та утримати 10 с
	Вправа зміцнює м’язи-розгиначі хребта, сідничні м’язи та м’язи задньої групи стегон. Сприяє корекції кіфозу. 
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Ситуаційна задача 1
Батьки хлопчика 10-ти років із порушенням постави наполягають на заняттях в секції важкої атлетикою з метою зміцнення м'язів спини. Що Ви, як вчитель ФК, скажете батькам з цього приводу?



Ситуаційна задача 2  
Учень 12 років з діагнозом «правосторонній С-подібний сколіоз грудного відділу ІІ ступеня» виконує комплекс вправ з корекційної гімнастики. Вчитель ФК затвердив такі вправи:
1. Бокові нахили тулуба вліво з гантелей у правій руці.
2. Класичні віджимання від підлоги з рівномірним розподілом ваги.
3. «Човник» (лежачи на животі, підйом протилежних руки та ноги).
4. Асиметричне плавання – тільки брас правою стороною.
5. Вправи на перекладині – вис з поворотом корпусу вправо.
6. Скручування на прес з обертанням у бік опуклості (вправо).

Знайдіть 3 потенційно шкідливі вправи для цього типу сколіозу та поясніть чому.

Знайдіть 3 доцільні вправи для корекції правостороннього грудного сколіозу та поясніть чому.

Доберіть 2 додаткові спеціалізовані вправи для такого учня.

