Практична робота 11. Методика занять в групах СМГ при порушеннях дихальної системи

	Ознайомтесь з матеріалами лекції 9 та Інтернет-джерелами з теми практичного завдання. За результатами опрацювання розв’яжіть такі завдання:

Дайте відповіді на питання: 

1. Які м’язи належать до основних дихальних м'язів та допоміжних м'язів вдиху та видиху?

Практичне завдання
У групі СМГ займаються 5 дітей 10 років з діагнозом: «часто хворіюча дитина» (хворіють більше 4 разів на рік із ускладненнями – синусит, отит, бронхіт, пневмонія). Розробіть комплекс, що включатиме:
2 статичні дихальні вправи
2 динамічні дихальні вправи
1 ігрову вправу  
 
	
	Характеристика вправи
	Вплив на ДС
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	Статична дихальна вправа «Свічка» - уявіть, що перед вами свічка. Зробіть глибокий вдих і постарайтесь задути свічку, видихнувши повітря (глибокий видих). Повторюємо вправу 3 рази.
	  Тренує діафрагмальне дихання
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Ситуаційна задача 1
Учень 12 років із бронхіальною астмою хоче займатися спортом. Він обирає між плаванням, футболом і легкою атлетикою. Поясніть, який вид спорту підійде йому найкраще і чому.
 

Ситуаційна задача 2  
Учень 12 років займається в групі СМГ з діагнозом: Бронхіальна астма.
Вчитель ФК затвердив такі види фізичних вправ:
1. Біг на довгу дистанцію (у помірному темпі, 15 хв).
2. Вправи з затримкою дихання.
3. Стрибки на скакалці (серія 50 стрибків).
4. Горизонтальна тяга з еспандерами.
5. Вправа з гантелями лежачи.
 
Знайдіть 3 шкідливі вправи для такого учня та поясніть чому.
Знайдіть 2 умовно безпечні вправи та поясніть чому.
Запропонуйте 3 альтернативні вправи (замість шкідливих) для такого учня.
