Практичне заняття №1
Тема: Реактивність та резистентність організму та їхня роль в патології

Питання для самопідготовки
1. Поняття про реактивність та резистентність. 
2. Класифікація реактивності.  
· Біологічна (видова) реактивність. 
· Групова реактивність. 
· Індивідуальна реактивність. 
· Фізіологічна реактивність. 
· Патологічна реактивність. 
· Неспецифічна реактивність. 
· Специфічна реактивність. 
3. Форми реактивності: нормергія, гіперергія, гіпергія (анергія), дизергія. 
4. Реактивність та резистентність. 
5. Класифікація резистентності. 
6. Природна (первинна, спадкова) резистентність. 
7. Набута (вторинна, індукована) резистентність. 
8. Активна та пасивна резистентність. 
9. Філо- та онтогенез реактивністі та резистентності.

Навчальні завдання
Завдання 1. Складіть схему класифікації реактивності та резистентості.

Завдання 2. Приведіть приклади нормергічних, гіперергічних, гіпергічних (анергічних), дизергічних реакційу людини/ссавців.

Завдання 3. За допомогою тесту оцінити стан імунітету. 
Інструкція. Для оцінки стану Вашого імунітету треба відповісти на наступні питання – чим більше питань, на які Ви відповісте «Так», і чим більший номер цього питання, тим більше імунодефіцит.
Текст опитування 
1. Ви іноді хворієте на захворювання органів дихання (ГРВЗ, бронхіт, ангіна, отит)?
2. Ви хворієте на захворювання органів дихання частіше 1 – 2 разів на рік?
3. Чи важко протікають у Вас захворювання органів дихання (як довго триває хвороба, берете Ви лікарняний або працюєте/навчаєтесь, чи трапляється Вам лягати в лікарню з приводу бронхіту, пневмонії)?
4. Чи буває, що у Вас тиждень або більше без причини тримається температура 37,0 – 37,4 oС?
5. Чи є у Вас які-небудь хронічні запальні захворювання (хронічні бронхіти, тонзиліт, отит, нефрит, гайморит і т.п.)?
6. Чи страждаєте Ви фурункульозом, абсцесами?
7. Чи страждаєте Ви грибковими захворюваннями шкіри і слизової? 
8. Чи страждаєте Ви пародонтозом, карієсом, стоматитом? 
9. Чи турбують Вас часті загострення герпесу? 
10. Чи страждаєте Ви дисбактеріозом, хронічною діареєю невідомого походження? 
11. Чи страждаєте Ви якими-небудь аутоімунними, алергічними захворюваннями? 
12. Чи є у Вас ВІЛ-інфекція? 
На основі тестування хробіть висновок про стан свого імунітету та необхідність корекції способу життя.

