[bookmark: _GoBack]Таблиця «Сучасні фітнес-методики і оздоровчі технології»
	№
	Назва фітнес-методики / оздоровчої технології
	Коротка характеристика
	Основні засоби та методи
	Очікувані результати (оздоровчий, виховний, розвивальний ефект)
	Умови ефективного впровадження в закладі дошкільної освіти

	1
	Фітбол-гімнастика
	
	
	
	

	2
	Стретчинг для дітей
	
	
	
	

	3
	Йога для дітей
	
	
	
	

	4
	Аеробіка для дошкільнят
	
	
	
	

	5
	Фітнес з елементами казкотерапії
	
	
	
	

	6
	Аквафітнес (водна гімнастика)
	
	
	
	

	7
	Фітнес з елементами пілатесу
	
	
	
	

	8
	Дихальна гімнастика (за Стрельниковою, Бутейком, адаптовані методики)
	
	
	
	

	9
	Інтерактивні фітнес-програми (з використанням мультимедійних технологій)
	
	
	
	

	10
	Здоров’язберігаючі технології у щоденному режимі (ранкова гімнастика, хвилинки активності)
	
	
	
	



