Заповнити таблицю (описати виконання 5 вправ), у таблиці приклад як!

	ЩО
	ЯК
	НАЩО

	Дмухати в пакет, який утримується руками; відпускати пакет у повітря, виконуючи в цей час різні рухові дії (доки пакет літає).
	Стоячи в парах, один навпроти другого, на відстані ширини майданчика, пересуватися назустріч до центру. Кожний елемент – повторити двічі.
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