Заповнити таблицю 
Модель заняття з фізичної культури для дітей дошкільного віку
	ВСТУПНА = АДАПТАЦІЙНА / 10-12[footnoteRef:1]% [1:  То є відсотки часу від загальної тривалості заняття.] 


	ОРГАНІЗАЦІЙНІ ВПРАВИ-ЗВ’ЯЗКИ
	ЧСС до         уд/хв.

	ЕНЕРДЖАЙЗЕРИ
	ЧСС –        уд/хв.

	ПІДГОТОВЧА = ПОШУКОВА / 38-40%

	ІГРОВИЙ СТРЕТЧИНГ 4Х4
	ЧСС –                  уд/хв.

	СЕНСОМОТОРНЕ ТРЕНУВАННЯ
	ЧСС –                  уд/хв.

	ОСНОВНА = ТРЕНУВАЛЬНА / 38-40%

	КАРДІО-ТРЕНУВАННЯ
	ЧСС –                  уд/хв.

	ЗАКЛЮЧНА = МОТИВАЦІЙНА / 10-12%

	КОРЕКЦІЯ + РЕАБІЛІТАЦІЯ
	ЧСС –                   уд/хв.

	ОРГМОМЕНТ
	ЧСС –                     уд/хв.
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