Практичне заняття 10-11.
МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ РОБОТИ У ДИТЯЧИХ 
ФІТНЕС КЛУБАХ (4 год.).
План заняття
1. Засоби організації роботи з дітьми різного віку.
2. Головні завдання дитячого фітнесу.
3. Специфічні особливості занять дитячим фітнесом.
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2. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання /За ред. Т.Ю.Круцевич. –К.: Олімпийска література, 2008. Т.1. – 458 с.

