Виконайте у формі есе. (А чи пам’ятаєте ви що таке есе як форма виразу своєї думки? Можна почитати: https://binadelezha.wixsite.com/binadelezha/sho-take-ese-ta-yak-jogo-napisati) 
Визначте власне ставлення до самоменеджменту. Обґрунтуйте необхідність даного наукового напрямку. Чи дійсно є потреба його розвивати? Чи є потреба займатися самоменеджментом кожній людині? Будь яка ваша думка повинна мати аргументацію.

Виконувати завдання можна прямо тут. Не забудьте прикріпити файл та відправити на перевірку.
Бажаю успіху!
