
 

 

Тема семінарського заняття:  

Пошук інформації  щодо впливу різноманітних чинників на процес 

оздоровлення дітей у дошкільному навчальному закладі і сім’ї, методів 

розширення психофізіологічних можливостей дитячого організму 

План 

1. Підготувати інформацію щодо впливу зовнішніх чинників на 

ефективність оздоровчих заходів у дошкільному навчальному закладі. 

2. Визначити методи, застосування яких сприяє розширенню 

психофізіологічних можливостей організму дошкільника. 

 

Рекомендації щодо проведення: Студентам, об’єднаним у дві групи, 

пропонується відповісти на запитання, використовуючи різні джерела 

інформації - документи, навчально-методичні посібники, підручники, 

довідкові видання тощо. Наприкінці заняття  заслуховуються відповіді від 

кожної групи, які потім доповнюються представниками інших груп.  
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Контрольні запитання 

1. Сформулюйте пріоритетні завдання щодо оздоровлення дітей у 

дошкільних навчальних закладах. 

2. Висвітліть вплив зовнішніх чинників на процес оздоровлення 

дошкільників. 

3. Розкрийте сутність понять “здоровий образ життя” і “здоровий спосіб 

життя”.   

 4. Назвіть принципи побудови процесу оздоровлення. 

5. Розкрийте значення тренування організму як методу його 

оздоровлення і розширення психофізіологічних можливостей. 

 


