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Mertoanka «IlicTh meriuaok 2.0»

«[IlicTp TETTMHOK» — II€ MPAKTUYHWKA Ta, BOJHOYAC, TIE€BUNA 1HCTPYMEHT
nejarora, 3aBASKA SIKOMY BIH MOXE MiITOTYBAaTH AUTHHY CBOTOAHI 1O CBITY
3aBTpa. [laHa MeToAMKa € Cy4yacHOIO, JTUHAMIYHOIO Ta BIJKPUTOIO CUCTEMOIO, KA
MIPOTIOHYE€ HOBI MOXKJIMBOCTI B OCBITHBOMY IIPOCTOPI IHIKOJU Ta JOMIKIILHOIO
3aknany. Meroauka «licts nernuHok 2.0» cnpsMoBaHa Ha OPMYBaHHS BMIHHS
CIIBIpaIll B Mapi Ta KOMaHJ1; BMIHHS 30CEPEKYBaTHUCS, JOBOJUTHU CIIPaBy J10
KIHIIS, TOYMHATH 3HOBY 1 3HOBY 1 TAKMM YMHOM PO3BHMBATH BIIEBHEHICTh Y C001 Ta
CBOIX yMiHHAX. OKpIM I[bOTO, BUKOPUCTAHHS JIaHOT METOJUKH CIIPUSE PO3BUTKY
BUKOHABYMX (PYHKIiH MO3KYy, a came: ONepaTUBHOI mam’sTi, MEHTAJIbHOI
THYYKOCTI, CAMOKOHTpPOJIIO. SIK BIJOMO, PIBE€Hb PO3BUTKY BUKOHABUMX (DYHKI[IH
MO3KY BIUIMBA€ Ha SIKICTh HAILIOTO JKUTTS: YCIIIIHICT, Y HaBYaHHI, 3JaTHICTb
BUOY/IOBYBAaTH CTOCYHKH, BIACHY KHUTTEBY Ta MPOPECIHY TPAEKTOPIIO.

Ocoo6muBicTio MeTtogukH «IicTk mermuuok 2.0» € Te, MO BOHA ITOKJINKaHA
pPO3BUBATH NPOCTOPOBe CHPUUMHATTA i MuciaeHusa. Hanexno cdopmoBane
MPOCTOPOBE MHUCJIEHHSA € Ba)XJIMBOK YAaCTHHOIO PO3BUTKY JUTHUHU B IIJIOMY,
OCKUIbKH BIJIIrpa€e y NOJaJbIIOMY 3HaUYHY POJIb Y PO3YMIHHI T€OMETPIi, KPECICHHS,
¢13uku, reorpadii Ta MmantoBaHHs. [IpocTopoBe MUCIEHHS MOTPIOHO HE JIUIIE JUIS
YCHIIIHOTO ONaHyBaHHS 3a3HAYCHUMH IPEAMETaMHU, a IIe 1 Te, [0 JOIMOMarae HaMm
NEePEXOAUTH BYJHUIIO, KEPYBATH aBTOMOOLIEM, MpalOBaTH 3 TeXHIKOW. OKpiM
TOTO, MPOCTOPOBE MUCIICHHSI Ma€ BUHSATKOBE 3HAUEHHS JUIsl YCHINIHOI peami3alii y
TaKuX MPOoQecisx K apXiTeKTOp, XIpypr, OyIBEIbHUK, TU3aiTHED, TLIIOT TOMIO.

ChorogHi MPOCTOPOBHM I1HTEJIEKTOM BOJIOJIIE€ MeHINE HiX 35% HaceleHHS
3emui. [lcuxonoramu noBeneHo, mo chOpMyBaTH MPOCTOPOBI YABJICHHS y 15-
PIYHUX MIAIITKIB CTa€ MPAKTUYHO HEMOKJIMBHUM 3aBJAaHHSM, a BIK 6-9 pOKIB €
HAWOUTBII CHOPUSITIUBUM TEPIOJOM JIi PO3BUTKY MPOCTOPOBOTO MHUCIEHHS.
dopMyBaHHA TPOCTOPOBHUX YSBJICHb y [ITEH CIHPHUSE PO3BUTKY CIHPUHHATTS,
maMm’aTi, yBar"u, BMIHHSA CIOCTEpiratv, IIOPIBHIOBaTH, Yy3arajibHIOBATH,
aHaTI3yBaTH; OMAHYBAaHHIO MAaTEMAaTUYHUMU TOHATTSAMHU Ta BMIHHIO MHUCIIUTH BiJl
KOHKPETHOTO JJ0 a0CTPAKTHOTO.

Meroauka «I1licte nernmuuok 2.0» nepeadadae podoTy 3 HAOOPOM 3 MIECTH
nerninHok DUPLO Tta kunuMkoMm gopmaty A-3 (IJIOMIKMHOIO), 110 MPONOHYE Yy Tpi
dbopMyBaTH MPOCTOPOBE MUCIICHHS JOIIKIJIBHUKIB, aJKe KOXKHA 3alpoNOHOBaHA
BIIpaBa JI03BOJISIE YYTH 1 BUKOPUCTOBYBATH «MOBY IPOCTOPY» Ta MaTeMaTHUKU
(Bropy-BHM3, MiA-Hal, MONEpeny-mo3aay, JIBOPYY-MPaBOPYyY, AOJATU-BITHATH,
TOII0), aHATI3yBaTH 1 BCTAHOBJIIOBATH MPSMI 3B’ SI3KM MI3K PO3MIILIEHHAM IETJIMHOK
y TPOCTOpl, YCHO BHMKOHYBAaTM MaTe€MaTU4HI Jii Ta BiJoOpaxaTd OTpUMaHI
pe3yibTaTH Ha KUJTUMKY.

Meroauka «lllicte nermuHok 2.0» 103BOJISIE CTUMYJIIOBATU PO3YMOBY
JISUIBHICTh 4Yepe3 TAKTUIBHUM JOCBIJ 1 TaKUM YHUHOM MPAKTUYHO peali3yBaTu



3arajibHOBIIOMY TEOPit0 MPO TE, 110 1HTENEKT 3HaXOAUThCA Ha KIHYMKaX IMaJIbIIiB.
OxpiM TakTWIBHOTO CpUUHATTS y Metoaumi «Illicte mermmuok 2.0» BKITIOUEHI
opranud ciayxy (IHCTPyKIIii) Ta 30py, IO A03BOJISE€ HAKOMUYYBATH Pi3HOOIUHUI
JKUTTEBUH JIOCBiJ IO, B CBOIO Yepry, crpuse (GOpMYyBaHHIO Ta 30CPEKCHHIO
SKHAUOUIBINNOT KiTBKOCTI HEWPOHHHWX 3B’S3KIB y TOJOBHOMY MO3KY, TOJIOBHOIO
GyHKIIEIO SKUX € OTPUMaHHsA, Iepelada Ta OMpalfoBaHHS curHamiB. Jlms
edeKTHBHOT pOOOTH HEHPOHHOI CITKHA BXJIMBUMU € BJIIACHE KUIBKICTh HEHPOHHUX
3B’SI3KIB Ta Mi€JiH. Mi€JliH — 11e peYoBWHA, SKa BKPHUBAE HEPBOBI 3B’SI3KU Ta
CIpHsi€ MIBUAKOCTI 1 CHJII Mepefadi CUTHajiB y MO3KY. YCIIIIHA Mi€JiHI3allisa
B110yBa€ThCH 1]1 Yac JisSIbHICHOTO HAaBUYAaHHS 1 € HEMOYKJIMBOIO 1]1 YaC MacUBHOTO
cripuiiManHs iH(opMaIrii.

Sk yxxe O0yno 3a3HayeHo, 1 poOoTH 3 MeToaukoro «l1licth nernuuok 2.0»
KOXXEH y4YeHb Mae MaTu HaOlp 3 mectu uernmuHok DUPLO  (wepBonoro,
MOMapaH4eBOro, >KOBTOTO, 3€JEHOr0, OJAKUTHOrO Ta CHHBOTO KOJIHOPIB) Ta
IHIUBIIyAIbHUN KHUJIUMOK po3MmipoM A3. BrpaBu 3 KUJIMMKOM Takoro po3Mmipy
nepeadavyaroTh  MOCTIMHUN  TEpeTHH  CEpeAMHHOI  JIHII, M0 JoroMarae
CUHXPOHI3yBaTHU poOOTYy 000X MIiBKYJb TOJIOBHOTO MO3Ky Ta OIaHyBaTH
BOKJIMBUMH BMIHHSIMU JJIsi HAaBYaHHS YWUTaHHS (pyX OYMMa 3J1iBa HAIpPaBO).
Kunumox Mae 5 nmiHili, 1e yepBoHa JiHIsS nocepenuni — 1e CrapT-nmiHis. KoxHa
BIIPaBa MOYMHAETHCS 3 PO3TAILYBAaHHS YCIX LETJIMHOK Ha CTapT-niHii.

CjTapT'-HiHifI -]

Bnpasu meroguku «lIlicte nernmuuok 2.0» moOyaoBaHI TaKUM YHUHOM, IO
KOJIM IUTUHA TIPOITYCKAa€E KPOK, ajie TMPOJOBXKY€e BUKOHYBATU 3aBIaHHS, TO y HET €
MOKJIMBICTh JOCATHYTH 3aJyMaHOTO Y BIpaBi KIHIIEBOTO pe3yibTaTy. Takum
YUHOM JIUTUHA HABYAETHCA HE 3/1aBaTHCS, OyTH IIJICCIIPSIMOBAHOO 1 B pe3yJIbTaTi
JOCSTaTH YCHiXy Ta EeMOIIMHOTO 3aJI0BOJICHHS. A paicTh € TepeayMOBOIO
¢(heKTUBHOTO HAaBYAHHS.



3HalOMCTBO 3 BIIPABAMMU

BropaBu wmeTonuuHOoro mociOHMKa 00’€lHaHI B TI’SITh PO3IUIIB, IO
JIOTIOMO>KE TIeIaroroBi MIBUKO 30PIEHTYBATHUCS 1 MiAI0paTH 3aBJaHHs BiAMNOBITHO
710 1HTepeciB JAiTel Ta OCBITHIX MoTpeO. BrmpaBu y KoKHOMY po3aiii mpoayMaHi
TaKUM YHWHOM, IO B1JI0YBA€ThCS TMOCTYNMOBUM MEpeXia BiJ MPOCTHUX JO OLIbII
CKJIQIHUX, JOTPUMYIOUHUCH TTPABUJIA JIETKOTO CTapTY».

Po3ainm MmeToqnyHOro NoCiOHMKA
Po3ain «ba3osi pyxmu»

Brpasu 15 3HaiioMcTBa Ta 1o4aTKy poOOTH 3 METJIMHKAMH Ha KUJIUMKY.
3aBJIaHHS TAHOTO PO3ALTY JO3BOJISIOTH BIPABISITUCS 3 TIOHATTSIMU «BTOPY-BHU3Y,
«BJIIBO-BIIPABOY, KIIOKPYTH, IIEPEBEPHU».

Po3zain «BipaBu Ha B3aemMoilo B mapax»

BrpaBu 117151 pO3BUTKY BMIHHSI CITIBITPAIIOBATH, JOMOBIIATUCS, MIITPUMYBATH OJIUH
OJIHOTO.

Po3ain «OnepatuBHa nam’siTh B Jii»

Januii posnin mnependayae BUKOPUCTAHHA SAK JIIHIM KWIMMKA, TaK 1 IIECTH
NpSIMOKYTHUKIB. BrpaBu po3auly cCHpsSMOBaHI Ha NOTMIMOJEHUH PO3BUTOK
OTIEPATUBHOI M1aM’sITi.

Po3ain «MaremaTtuka»
Bnpasu Ha 3HalioMCTBO 3 udpaMu, YMCIaMHU; 10JJaBaHHS-BIJHIMAHHS B MEXKax O.
Po3ain «Koabopu, uugpu, gpirypm»

BnpaBu pmaHoro po3auly COpSAMOBAaHI  Ha 3aKpIVIEHHS Ha3B  KOJIbOPIB,
reoMeTpuyHuX Qiryp ta mudp i1 nependavaroTh BUKOPUCTAHHS CIEHIATBHOTO
KAJTUMKA.

bajxaeMo JIeTKHX KpOKIB /10 BEJIUKUX IepeMor!

Tinpku pa3oM 10 HaBUYAHHS yepe3 Tpy!



