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3AIIOPI3bKUI HALIIOHAJIBHUM YHIBEPCUTET
Cunabyc HaBYATbHOT TUCITUILIIHA

3B 30K 3 BUKJIaJaYeM:

E-mail: helenVoit@gmail.com

Ce3n 3HY nosinomaenns: Moodle 10192 (popym kypcy, npusamni nogioomnens)
Tenedon: +380504201721

Inui 3acoou 3B’s3Ky: Viber, Telegram (Olena Vojtovich)

Kadenapa: reneruku ta pocnuaaux pecypceis, 3HY, Il kopr., 205 ay.

1. Onuc HABYAJBHOL JUCIHUILIIHA

Kosxna mroguHa CBIIOMO YM HECBIIOMO KOXEH JIeHb 0o0upae, mo i ictu. To 3k, BXHBaO4d
NpaBUIbHY DKy, MM MOYEMO BILIMBATH Ha HAlle 3J0pPOB’s, Kpacy Ta NOBIOIITTA. I’a MOBMHHA OyTH
610710T1YHO 1H(GOPMATUBHOIO, TOOTO MICTUTH yC1 HEOOXIAH1 HYTPIEHTH Ui IJIACTUUHUX MPOIIECIB
(He3aMIHH1 aMiHO- Ta KUPHI KUCIOTH, MaKpOEJIEMEHTH) Ta PEryisiii 610J0ruHuX (QYHKIINA (BITAaMIHH,
MIKpoeJieMeHTH). B Tol e yac cMaku, 0coOIMBOCTI 3aCBOEHHS 1K1, MOTpeda B MEBHUX PEUOBUHAX — YCE
11€ 3yMOBJIEHO T€HETUYHOIO 1H(OPMAITIETO.

Kypc no3BonuTh AOCHIIUTH 3HAYEHHS OKPEMHUX MAaKpO- Ta MIKPOHYTPIEHTIB, MEXaHI3MHU iX
B3a€EMO/IIT Ta BIUIMB Ha MeTaOOJIYHI MPOLIECH B OpPraHi3Mi 3 ypaxyBaHHSM T'€HETUYHOI YHIKaIbHOCTI
KOXXHOTO OpraHi3My; JI03BOJUTb OKPECIUTH HOBI MOKJIMBOCTI Y JNIETUYHOMY CYNPOBOJIKEHHI OKPEMHX
3aXBOPIOBaHb Ta y NPOQUIAKTULI aTIMEHTAPHUX 3aXBOPIOBAHb.

Kypc HaBunmTh Bac MNpaBUIBHOMY CTaBJIEHHIO JIO0 BJACHOTO XapyyBaHHA Ta 3J0pOB’d, a
JNOTPUMAaHHS BH3HAUYECHUX Y MPOIIECi HABYaHHS MPaBWJI XapuyBaHHS CHPUATHME SKICHOMY €HepriiiHOMYy
MO JANTHIIIOMY JKUTTIO Ta YCHINIHIN pearizalii y BCix ioro cdepax.

Mema: 03HAOMIICHHSI CTYACHTIB 13 OCHOBHHUMH CKJIQJOBUMHU XapUyOBHUX NPOAYKTIB (OlIKamwu,
KUpaMH, BYTJIEBOJAaMH, BiTaMiHaAMH, MIHEPAJIbHUMHU PEYOBHHAMH, MIKPO-, MaKpoeJIeMEHTaMH), iX
3HA4YCHHS JUTS 370POB’S JIIOJUHH;, OCHOBAMH PAIliOHABHOTO XapuyBaHHsS, OCOOIMBOCTSAMH JTIKYBAJIBHO-
TIETUYHOTO Xap4yBaHHsS Ta HETPAAWIIMHUMHU METOJaMH XapuyyBaHHS; BIUIMB Xap4yOBUX JOJATKIB Ha
3IIOPOB’s JTIFOIMHU; HABUYUTH CTYACHTIB MPAaBUIHLHOMY CTABJICHHIO JIO BIIACHOTO Xap4yyBaHHs Ta 370POB’S 3
ypaxyBaHHSX T€HETHYHHX 0COOIMBOCTEH (Hi310J10Tii Ta 610XIMil ITLOTO MPOILIECY.

3as0anusmu BUBUCHHSI TUCIMILTIHU € 3a0€3MIEYCHHSI OCBOEHHS MaTepialy PO OCHOBHI IPUHITUIIH
3I0POBOTO XapuyyBaHHS, Cy4acHI TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI YSIBIICHHS 100 3HAYCHHS (DYHKI[IOHAIBHUX
IHTPEIIEHTIB Ta MPOAYKTIB 3I0POBOrO TMPU3HAYEHHS Y MIATPUMIN 370pOB’S JIOJWHU, OCOOIMBOCTI
3JI0POBYOTO XapuyBaHHsI PI3HUX KAaTETrOPid HAceJIeHHs 3 aKICHTYBAaHHSIM Ha 1HJIMBiIyaabHIOCOOIHUBOCTI
MeTab0J1i3MY, 3yMOBJICHI T€HETUYHOT CXHITBHICTIO Ta 0COOJIUBOCTAMHU

ITacnopT HABYAJIBLHOI AUCIUILTIHU

HopmatHBHI MOKa3HUKN neHHa (popma 3100yTTS OCBITH 3a04Ha (opma 3100yTTs OCBiTH
Craryc AUCHHMILTIHH BubipkoBa
Cemectp 4-i1 4 -i
Kinpkicts kpeautis ECTS 3
KinpkicTh roaux 90
Jlex1iiiHi 3aHATTA 20 ron. 8 ro.
Camocriitna po6ora 70 ron. 82 ron.
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JIIMCTAHIIITHO
Zoom Iment. 708 791 4529, xox noctymy 0zxQgn

3aiik 10192

Bun nigcymkoBoro
CEeMECTPOBOTO KOHTPOJIIO:

ITocunanus Ha
enextponnuii kypc y CE3H https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=10192
3HY (mnardopma Moodle)

3. 3MicT HABYAJBLHOI TUCIHHUILIIHA
3microBuii moayas 1.

Tema 1. [ToHATTA PO 340pOBE XapuyBaHHS.

Berym: IloHATTS 300pOoBOTO XapuyyBaHHS, MOTO 3HAYEHHS JUIS 3arajlbHOrO CTAaHY 3J0pPOB’S.
OCHOBHI TNPHUHIUNHN PALIOHAIBHOTO XapuyBaHHS: 30aJaHCOBAHICTh, PI3HOMAHITHICTh, MOMIPHICTD,
PETYISPHICTb.

Ponb reneruku B XapuyBaHHI. BIIuB IHAMBITyaTbHUX TEHETUYHUX OCOOJIMBOCTEN Ha MOTpeOH
OpraHi3My B MOXMBHUX pedoBUHaX. HyTpireHoMmika: HayKOBHUI HaNpsSIMOK, KM BUBYAE B3a€EMO3B’ SI30K
MDK TeHaMHu Ta xapuyBaHHsM. CydacHi gieTH4Hi Mojeni: BererapiaHcTBo, cepen3eMHOMOpCHKaA JIiE€Ta,
nieta DASH Tta ixuri. [lopiBHsSHHS mepeBar 1 HeAoJiKiB. Xap4yoBi MipaMiau: Bi3yaJbHE MPEICTABICHHS
OaslaHCy pi3HUX TPYI MPOAYKTIB y parioHi. [Ipuknaam xap4oBux mipami.

bioxakiHr Ta mepcoHai30BaHe Xap4uyBaHHs: BUKOPHCTAHHS T€HETHYHUX TECTIB IS PO3POOKH
IHAVBITyaIbHUX TUIaHIB XapuyBaHHsS. BIumB xapuyBaHHSI Ha 3J0pPOB’S: 3B’S30K MDK XapuyyBaHHSIM 1
PO3BUTKOM XpOHIYHUX 3axBopioBaHb. IlepcmextuBu po3BUTKY: llepconanizoBana MeauunMHAa, HOBI
METO/IH JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb 3a JOTIOMOTO0 XapuyBaHHs. HyTrpireHomika, MiKpoOiOM KHIIIEYHHKA.

31m0poBe xapuyBaHHS — II€ IHBECTHIli y BJacHe 370poB’s. ['eHeTnuHi (akTopu BiIIrparoTh
BKJIMBY POJIb Y BUOOP1 ONTHMAJIBHOTO paiiony. [lepcoHanizoBanuii miaxia 10 XapuyyBaHHS — MalOyTHE
JIETOJIOTII.

Tema 2. MakpOoHYTPI€HTH: BYIJICBOJIH, JIITITH, OUTKH

[TonsTTs mpo HyTpieHTH. Makpo- Ta MIKPOHYTPIEHTH.

Byrnesogu - mxepeno eneprii. Jlxepena ByrieBoxiB. XimiuHa kinacudikamis. Ilorpeba.
Oizionmoriydi  (ynkuii ByrieBoaiB. Imrokosa.l'nmikemunuit ingexc. [[xepema. Jlakroza. Caxaposa.
Mansbto3a. [Tomicaxapumau. Kpoxmans. ['mikoren. Xap4ori BosiokHa.. KiitrkoBuHa. [ leKTHHOB1 pe4OBUHMU.

Jlimign. XimiyHa knacudikanis. xepena. ITotpeda. dizionoriuni gynkuiiKupu: Hacudewi,
HeHacuueHi. JKupHi kucnotu. Omera-3. JliHoneHoBa kuciora. J[epena ta ¢izionoriuna poiab. TpaHc-
xupu. Pochomninian.Jlenutun. CrepuHu.

binku. Cxnan, OynoBa, ¢izionoriuni ¢ynkuii Ilorpeba. [Ixepena. I'eHeTHYHMI KOHTPOJb
aMIHOKHCIIOTHUX  TIOCHIZOBHOCTEH.  AMIHOKHMCIOTH.  Di3i0JoTO-Tiri€eHIYHA  pOJb  HE3aMIHHUX
aMiHOKUCIIOT. Di310JI0TO-TIri€HIYHA POJb 3aMIHHMX aMIHOKUCIOT. ['JyTamar — MiICHIIIOBaY CMaky.
[ToBHOIIHHI Ta HEMOBHOIIHHI Oinku. Di3ionoro-TiricHigYHa poJib OUTKIB. A30THCTUIN OallaHC OpraHi3My.
OntumanbHui Ta Oe3meyHHi piBHI BMICTy OUIKIB y Xap4doBoMmy pauioHi.Hacminkn Haaaumky Ta
nedinuTy OUIKIB y parioHax xapuyBaHHA. [IoHATTS mpo GioNOriyHy IIHHICTH OUIKIB.3aCBOEHHS OUIKIB.
Auneprii, ayToIMyHH1 XBOPOOH: LIETIAKIis.
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3micToBuii MOAyJIb 2.
Tema 3. MikpoHYTpi€HTH: BiTaMiHU, MiHEpaJIbHI pEUOBUHH.

Bitaminu - He3aMmiHHI OpraHiYHi CIIOIYKH IJISl KHUTTEASUIBHOCTI opraHismy. Poib BiTamiHIB:
KaTayizatopu OlOXIMIYHMX pEaKIliid, peryasTopu oOMiHy pedoBHH. JKUPOpPO3UMHHI Ta BOJOPO3YMHHI
Bitaminu. JIkepena BiTaMiHIB: POCIMHHI Ta TBapWHHI NHpoaykTh.Hacminku Hectadi BiTaMiHiB:
aBiTaMIHO3H Ta TIMOBITAMIHO3H.

XKupopozuunni Bitaminu. Biramin A (petunoun). @yHkuii: 3ip, iMyHiteT, pict kiituH. [xepena:
MOpKBa, TapOy3, HIMHUHAT, MEYiHKa, MOJOYHI NPOAYKTH. JledinuT: Kypsdya CIinoTa, CyXiCTh HIKIpH,
MOPYIICHHS POCTY.

Biramin D. ®ynkuii: perymsiuist kaiblieBo-GochopHoro oOMiHy, MIIHICTh KicTOK. Dkepena:
puo'sTUMii )KHMp, MOJIOYHI IPOTYKTH, COHSIUHE CBITIO. [ledinuT: paxit y AiTei, 0CTe0nopo3 y 10POCIuX.

Biramin E (Toxodepoit). @yHKIIi: aHTHOKCHJAHT, 3aXUILAa€ KIITHHU BiJ MOIIKOIKEHb.[[kepena:
POCIMHHI 0111, ropixu, HaciHHA. JlepiuuT: M'a30Ba cIabKICTh, MOPYIIEHHS pENPOAYKTUBHOT (PYHKIII.

Biramin K. @ynkuii: 3ropraHHs KposiJlkepena: 3elieH1 JIMCTOBI OBOYI, Kamycra,
neuinka./ledinut: kpo.BoTeui.

Bonopo3unnni  Biraminu. Biramin Bl (tiamin): ®yHkuii: eHepreTMuyHud  OOMiH,
¢GyHKIIOHYBaHHSI HepBOBOi cuctemu./[xepena: 3epHOB1, 6000Bi, ropixu, m'sco. [ediuut: bepi-6epi
(mopyuieHHst HepBOBOi cuctemu). Bitamin B2 (pubodiasin). @yukuii: EHepreTnunuit 00MiH, 370pOB's
IKIpU 1 cTU30BUX 000sI0HOK. J[xepena: Momoko, s, 3emeHi auctoBl oBodl. Jledinut: 3ananeHHs
CITM30BUX 00OJIOHOK, MMOPYIICHHS 30DY.

Hianuu (Bitamin B3). ®ynkitii: enepretnynnii oOMiH, 310poB'st mikipu. [Ixepena: m'sco, puoa,
ropixu, 60008Bi. JledinuT: memarpa (MOpPYyIIEHHS IIKIPH, NITYHKOBO-KHUIIKOBOTO TPaKTy, HEPBOBOI
CUCTEMHU).

ITantoTeHoBa kwuciorta (Bitamin B5). ®ymkiii: Yuacte B 00MiHI pEYOBHH, BHPOOHHIITBO
eneprii./xepena: wm'sico, mediHka, APDKMKI, oBoYl. JledinuT: BTOMA, OE3COHHS, NOPYIICHHS
TpaBJICHHS.

biotun (Biramin H) .®yHkii: 0OMiH XUpiB, BYrJIeBOAIB 1 OLIKIB, 370pOB'S IIKIpH, BOJOCCS i
HirTiB. [[kepena: sifis, ropixu, neqinka, Apiukmki. JedinuT: qepMatuTy, BUNAAIHHS BOJIOCCH.

domiea kucmora (Biramin B9) . ®ymkiii: kpoBorBopenns, cunre3 JIHK. [Ixepena: 3encHi
JUCTOBI OBOYi, 0000Bi, IUTpycoBi. JledinuT: aHemis, TOPYIIEHHS HEPBOBOT CHCTEMH.

Biramin B12 .®ynHkiii: kpoBOoTBOpEeHHS, (DYHKIIIOHYBaHHsS HEpBOBOi cuctemu. J[xepena: M'sico,
puba, MOJIOYHI TPOAYKTH, i1, JleinuT: aneMis, HEUPOJIOTTUHI PO3JIaIH.

Biramin C (ackopOinoBa kuciota). OyHKIii: GHTHOKCUIAHT, 3MIITHEHHS IMYHITETY, 3arO€HHS
pan. J[xepena: uUTPycoBi, sroau, oBoui. Jlediuut: nuHra.

B3aemopis BiraminiB..CHHEPTi3M: CIIUIbHA JIis BITaMIiHIB, IO MOCHIIOE iX e()eKT. AHTaroHI3M:
B3a€EMO/IiSI BITAMIHIB, 1110 3HUXKYE 1X €()EKTUBHICTb.

daxTopu, 10 BIUIMBAIOTh HAa 3acBO€HHs BitamiHiB. KyminapHa oOpoOka: TemmepaTypa, udac
npuroTyBanHs. KumkoBa Mikpoduopa: CuHTe3 [eskux BiTaMmiHIiB. 3aXBOPIOBAaHHS IITYHKOBO-
KHUIIKOBOTO TpakTy: [lopylieHHs BCMOKTYBaHHS.

[Ipo¢inaktuka rinopitamMiHO3iB. 30ajaHCOBAaHE XapuyyBaHHS: PI3HOMAHITHICTb IPOJYKTIB.
Ce30HHICTh MPOAYKTIB: BUKOPUCTaHHS C€30HHUX OBOUIB Ta (hpykTiB. [IpaBmiibHa KyiaiHapHa oOpooOKa:
30epexxeHHs BiTaMiHiB. [IpuifoM BiTaMiHHUX MpenapariB: 3a MPU3HAYEHHSM JIIKapsl.

3microBuii Moy 3.
Tema 4. ®i3i010T14HI OCHOBU TPaBJICHHS.

O3HaueHHs TpaBlieHHs. BaXJIuBICTh TpaBieHHS JUIs OpraHi3My. 3arajJbHUM OIJISI TpaBHOI
CHCTEMHU.
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Perymsauis aneruty. Ilonarts anetuty ta ioro perynsamis. [imotamamyc. Lentp 8t0aoriunmx
notpe6. LleHTp rosomy, HaCHMYEHHHs, cpard. Poiab ropMoHiB (TpemiH, JENTHH, XOJCIMCTOKIHIH) Ta
HeiipomeniaTopis. @aKTOpH, 110 BILUTMBAIOTH HA AlleTHT.

[Ipouec TpaBnenns .PoToBa moposkHWHA: MEXaHIYHA Ta XiMiyHa 0OpoOKa ki LllnyHOK: cexperis
[UTYyHKOBOTO COKY, IepemimryBaHHs Dki. TOHKa KHIIKa: OCHOBHE MICIIe TPaBJICHHS Ta BCMOKTYBAaHHS.
ToBcTa KuIIKa: BCMOKTYBaHHS BOJIM, OPMYBaHHS KaJOBHUX Mac.

@®epmentu Ta ix poss. Kimacuodikarmis ¢epmentiB 3a cydctpatamu. MexaHi3m aii pepMeHTiB.
3na4yeHHs (PepPMEHTIB IS TPABICHHS.

BcMOKTYBaHHS TTOXKHBHHX PEYOBHWH. MeEXaHI3MH BCMOKTYBaHHS. BCMOKTYBaHHS B TOHKOMY Ta
TOBCTOMY KHIIICYHHKY.

Ponp meuinku Ta minnutyHkoBO1 3asio3u. Cekpelis *OBYl Ta MaHKpeaTUyHOro coky. DyHkiii
YKOBUI Ta MMAHKPEATUYHOTO COKY.

Mikpo6ioTa kumeyHuka. Posib MikpoOioTH y TpaBieHH1. BruiuB Ha iMyHITET.

Tema 5. MerabonizMm: aHab0J1i3M Ta KaTtadoJIi3M.

[TonsTTss Merabomnismy.Pons B pocTi, po3BUTKY, OTpPUMAaHHI €HEprii Ta BUBEICHHI BIIXOIB.
AHa00J113M Ta KaTaboJIi3M: OTJISII OCHOBHUX MPOIIECIB.

KarabGonizm (po3man). 3aranpHa XapakTepucTuka. Po3man CKIagHUX MOJEKYJT Ha TMPOCTIIIi.
BuBuibHeHHs1 eHeprii. OCHOBHI eTanu: pPO3UICTUIEHHS MaKpOMOJEKYJ 10 MOHOMEpIB, MEPETBOPEHHS
MoHoMepiB Ha anetui-KoA, nllukn Kpebca Ta okucHe docopritoBaHHs.

Po3nax OinkiB: ne3amMiHyBaHHS aMiHOKHCIIOT. Y TBOPEHHS cedoBUHU. LUK ceqoBuHM.

Po3nan xxupiB: 6eTa-oKUCIECHHS KUPHUX KUCIOT. Y TBOPCHHS KETOHOBUX T1J.

Posnax Byrnesonis. ['mikomi3. [{ukn Kpe6ca.

AHabosidm (cuHTEe3). 3arajibHa XapaKTePUCTHKA: CHHTE3 CKIQJHUX MOJEKYJI 3 TPOCTHUX.
Buxopucranus eneprii.

bitkoBuii cuHTE3,.p0OJIb TEHETUIHOTO KOAY. MeXaH13M TpaHCIIAIII.

Cunres riikoreny. Perymsiist nporiecy. 3HadeHHsI ITIKOTE€HY SIK €HEPre€TUYHOTO PE3EPBY.

Cunre3 miminiB. CuHTe3 XUPHUX KHCIOT. CHHTE3 TPUIIILEPHUIIB. XOJIECTEPOJ, 3HAYCHHS,
TPaHCIIOPTYBaHHsI, METa0O0II3M.

Tema 6. Eneprernunuii 6amanc opraniamy. Peryisiiis Mmerabosizmy.

EnepreruHa HiHHICTH XapuOBOTO MPOAYKTY.

Enepreruunnii 6ananc opranismy. EHeproButpatu oauau: kareropii Butpar. OCHOBHUN 0OMIH
(O0): dhopmyBaHHS, BU3HAUCHHS, 3AJIEKHICTh, 3MiHA. CrienndiuHo-ninamiuna ais ki (C) - Butpatu
€Heprii Ha MPOIIECH TEPETPABICHHS Ta 3aCBOEHHS, 3aJIC)KHICTh BiJ HYTPIEHTHOTO cKiany iki. EHepris
Ha TpynoBy aisuibHICTH (T1). Koedimient (hizmunoi akTMBHOCTL. MeToAu BU3HAUYEHHS €HEPrOBHUTPAT.
Eneprozarparu npu pisHuX BUAaX (Hi3MIHOT aKTUBHOCTI.

Perymsmis metabonizmy. YuHHUKK perysiii MetabomnizMmy. ['ymopanbHa Ta HEpBOBa PEryIisilis.
Enmoxpunni 3a5103u Ta ix ropmonu. HepBoBa cuctema. Heiipomeniatopu. bymoBa HepBOBO1 cucTEMH.
IenTtpanpHa Ta nepudepuuna.ComaTH4Ha Ta BeTeTaTUBHA: CHMIATHYHA 1 TapacuMIaTU4Ha. B3aemomis
HEPBOBOI Ta TyMOPAJIbHOI cucTeM peryJii. ['inmoTanamyc Ta rinodis.

Perynsmis oOMiHy OUIKIB: HEpBOBa Ta r'yMopalibHa (COMATOTPOIIH, TUPOKCHH, TPUHOATHPOHIH,
TJIIOKOKOPTUKOIM, 1HCYNiH). Perymsmisi oOMiHy BYTJeBOJIB: HEpBOBAa Ta TyMmMopajbHa (aapeHaiiH,
TUPOKCHH, TJIFOKAaroH, TIIOKOKOPTHKOinW). Perynsiis oOMiHYy JXKHpIB: HEpBOBa Ta TyMopaibHa
(comaroTporiH, THPOKCUH, aJjpeHalliH, KOPTU30I1).
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Tema 7. I'eHeTruHI 0COOTUBOCTI META00II3MY OKPEMUX PEUOBHH: KO(DEiHY, aTKOTOIIO,
HIKOTHHY.

B3aemonis HelipoHiB Ta cunancu. CHHANCU: BU3HAYCHHS CHHAICIB SK KOHTAKTIB MK
HeiiponaMu. DyHKIIIsE CHHAICIB Y mepenavi curHamiB. KinbKicTh CHHAIICIB Ha HEUPOH (B ceperHboMy 3-5
TUCSY).

Heiipomeniaropu. Bu3naueHHs HeHpoMemiaTopiB SK pEYOBUH, WIO TIEPENalOTh CHUTHAIN.
MexaHi3M BHBUIBHEHHSI HeWpomeniaTopiB 3 akcoHiB. [liss HeipoMeniaTopiB Ha peHenTopyd HACTYITHOI
KJIiTHHU. PerymroBaHHs Helipomeniatopamu (GyHKIIH opraHizmy (Bif pyxiB o4eid 0 O0JIbOBHX BITIYTTIB).

OcHoBHi He#ipomeniaTopu Ta ix ¢yskmii. ['myramat: romoBuuii 30ymkytounii meaiatop LTHC.
I'TAMK: ronoBuuit ranemiBHuil meniatop HHC. odamin: onocepeakoBye 3a10BOJEHHS, MiIKPIIICHHS
MOTHBAL] Ta paaICTh BiA pyxiB. CEepOTOHIH: MPUTHIUYE HETraTUBHI €MOILlil, 3HUKYE 0O0JIbOBY UYTJIUBICTh
Ta N1ABMINYE KOHLIeHTpauito. HopanpeHnanidn: mo3uTHBHI €MOLIIi y CTPECOBUX YMOBAX, TOJIOBHUI MEIaTop
CUMIIATUYHOI HEPBOBOI CUCTEMM. ALIETMIIXOJIIH: MEIIaTOp HEPBOBO-M'A30BHX CHHAIICIB, TOJOBHUMU
Meziatop napacumnaruyHoi HC.

BrnnuB ncuxoakTHMBHMX PEYOBMH Ha Heilpomeaiaropu. MexaHi3M il HapKOTHKIB Ta IHIIKUX
MICUX0AKTUBHUX PEYOBHH Yepe3 IMiTallil0 HeHpoMeiaTopiB. ATOHICTH Ta aHTaroHICTH PEIeNTOPIB.

BereratuBHa HepBoBa cucTema Ta aneTuiaxoidiH. [lonBiiiHa iHHepBallis BHYTPIIHIX OpraHiB Ta
O0ajmaHC CHUMIATHYHOI Ta TApacHMIIATHYHOI perynsmii. Poib  aneTwnxolsliHy SK OCHOBHOTO
HeWpoMmeiaTopa BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CHUCTEMH. AIETHIXOJIH SK MEIiaTop HEPBOBO-M'S30BUX
CHHAICIB Ta IHTEPMEAIaTOp HEHPOHIB TOJOBHOTO MO3KY. P03Mojun aneTH/IXOJiHy Ta HOpaJIpeHaIiHy B
CHMITATUYHUX Ta MTAPACUMIATHYHHUX TAHTITIsX.

HixotuH Ta #ioro BIUIMB Ha opradi3M. HiIKOTHH K aroHICT pelenTopiB aleTUIXoaiHy. MexaHi3m
nii  HIKOTHUHY $K POCIMHHOTO TOKCHMHY. FETanmu BIUIMBY HIKOTMHY Ha OpPraHi3M: aKTHBAIlis
MapacUMITaTUYHUX TaHTJIiB, CAHMIATHYHA aKTHBAIllsl Ta [ HAa IEHTPAJIbHI alleTHIIXOJIIHOBI PEIENTOPH.
dopMyBaHHS HIKOTHHOBOT 3aJI€KHOCTI.

CuHanTHYHA CaMOPETYJIAIIS Ta 3aJIeKHICTh. Peakiis penentopiB Ha aroHICTH Ta aHTarOHICTH.
3HWKEHHSI aKTHBHOCTI CHHAINCY TPU TPHUBAJIOMY 3aCTOCYBaHHI aroHicTiB. [liABUIIEHHS aKTHBHOCTI
CUHAIICy TMPHU 3aCTOCYBaHHI aHTaroHictiB. @OpMyBaHHS 3BHKaHHA Ta 3aJeKHOCTI, HEOOXITHICTh
30UTBIIIEHHS 03U Ta CHHAPOM BiIMIHHU.

MerabonizM  HIKOTHHY Ta TeHeTu4Hi ¢daktopu. Pomp 1utoxpomy P-450 (CYP2A6) y
MeTaboti3Mi HiKOTUHY. ['eHaepHi Ta pacoBi BiAMIHHOCTI Yy MeTaboi3Mi HikoTHHY.Antennb CYP2A6 ta ix
BIUIMB Ha PIBEHb HIKOTHHOBOI 3QJIKHOCTI.

ANKOrosb Ta MOro BIUIMB HA OpraHi3M. PO3YMHHICTH €TaHOJIy Ta HOro BIUIMB Ha KJIITUHU MO3KY.
3MIHM aKTHBHOCTI pELEeNTOpiB Ta MeiaTopiB I BIUIMBOM eTaHoiy. CTymeHi CH'SHIHHSA 3a
KOHLIEHTPALIIEI0 alKOroi0 B KpoBi. Brums ankoromo Ha godaminoBy Tta [TAMK-cucremu. Tumnm
ankorojpHO1 3ayekHocTi (modaminopuit ta ['TAMK-tum). Tokcuyna 1isi MeTaOOJITIB  aJIKOTOJIO.
MeTtaboni3M ankoroito Ta TeHeTuuHi ¢aktopu. Ertanu mepeTBopeHHs eraHoNly B opradizmi. Pomb
(bepMeHTIB alKOTOJBICTIAPOTeHa3u Ta aleTalbJerieriiporenasyu. ['eHeTnyni MyTarllii Ta iX BILUTUB Ha
MePEeHOCUMICTh ankoroto. [ToniMopdizm reHis, Mo KOAyIOTh pelenTopu A0 AohaMiHy, Ta CXUIBHICTH 10
3aJIEKHOCTEN.

Aneno3un Ta kodein. Ponp AT® sk mxepena eHeprii aist opradizmy. OyHKIIS aleHO3UHY Ta
a/ICHO3MHOBUX PELENTOPIB y peryisiii eHepreTuyHoro 6anancy. Kodein sk aHTaroHicT aJeHO3MHOBHUX
peuenTopiB. AganTaris aleHO3MHOBUX PeLEenTopiB 0 Aii KopeiHny Ta GopMyBaHHS 3a1€KHOCTI.

3microBuii MoayJs 4.
Tema 8. JlieTu 1 nieTMUHE XapuyBaHHS.
Beryn. o Take piera? CywyacHe CHpUHHATTS [i€eTH SK oOMexeHHsA. JlaBHbOTpelbke

TnymayeHHs "Diaita" sk crmoci® xuTTA.Jl i€Ta SK MHCTENTBO YHPABIiHHSA MOTpedaMH Ta pPEXUM
XapuyBaHHS.



3AMIOPI3bKNI HALIIOHAJIbBHUN YHIBEPCUTET
Cunabyc HaBYATbHOT TUCITUILIIHA

Bumu pier 3a metoro. MenuuHi gietu (JIiKyBajbHI CTOJHM): JIETHYHE XapUyBaHHS SIK-4acTHHA
KOMIUIEKCHOTO JIiKyBaHHA. [IpuHImm 30amaHcOBaHOCTI Ta BpaxyBaHHS MEXaHI3MIB XBOpoOH. MexaHi3Mu
JIKyBaJNbHOI [ii: cHemianbHUK MiAOIp MPOJYKTIB; CIIBBITHOIIECHHS XapuOBUX PEUYOBUH; TEXHOJIOTIS
npurotyBanHs. Kinacudikamis meguunux aier (Ne0-15, migniern).

O3mopoBYi Ta 3MIMHIOIOYI Ji€TH (palioHaIbHI). 3MiHA CHOCOOY JKUTTS Ta Xap4dyBaHHS JUISI
310poBUX Joaek. [Ipukinany BiIOMUX O30POBYMX JIET: JUISl BariTHUX Ta Marepis; "3ipkoBa'; MICHITIHT-
niera C. KaGot; posmineHe xapuyBanHs mo [. Ilenrony; xapuyBanHs mo cucremi II. Bperra;
Manokanopiiia miera I'. [llaTamosoi, miera J[.C. Ixapgica; mieta O.A. ApkemaHa.

Hietn ams kopekuii Macu Tina (TOKWBHI, 3penykoBani). Jlieta Tpprox romuH. Jlieta MipkiHa.
Hieta TkiHCa (TOJUTIBYICHKA, OE3BYIJI€BOJHA): MPUHIUI il Ta BUKOPUCTAHHS; TEpEBard Ta HEIOJIKH;
CIIMCOK JIO3BOJIEHUX Ta 3a00pOHEHUX MPOAYKTIB; (a3u aietu (1-3) Ta ix xapakrepuctuka. buikosa giera
JltokaHa:mpUHIMI A1i Ta eTanu (araka, yepryBaHHs, 3aKpilJIeHHs, cTaOlai3allifa); TPUBAJICTh €TamiB Ta
XapaKTEepHUCTHKA; TIpaBUjia Ta PEKOMEHJAIlli; CHOUCOK JO3BOJICHMX TpoaykTiB. Kero-miera.
CepemseMHOMOpChKA Ji€Ta:  XapaKTePHCTUKA Ta TPHUHIMIIK; CHHCOK PEKOMEHJOBAaHUX IPOJIYKTiB;
nepeBaru Ta oOMmexeHHs. [liera DASH (mns 3ynuHeHHs TrinepTeHsii): MeTa Ta NPHUHIMNIIN;
pEKOMEHI0BaH1 MPOAYKTHU Ta MOPIIii; KaJTOPIHHICTh Ta PIBHI AKTUBHOCTI; pEKOMEHAALIT I[0/I0 XapuyyBaHHs
Ta 0OMEXEHHS; 3aCTePEKECHHSL.

BererapianctBo: Buam BererapianctBa (7aKTO-, OBO-, II€CKO-, BETAHCTBO, CHPOITIHHSA,
(bpyKTOpiaHCTBO). 3aCBOEHHSA POCIMHHOTO Oinka. KopucTh Ta TOTEHINMHI PHU3WKH BereTapiaHCTBa.
I'myuka BererapiaHcbka fieta. IHTepBanbHe rosogyBaHHs:Pexum xapuyBanHs 16/8. ABrodaris Ta ii
aktuBaiisi. Kopucte iHTepBampHOrO rojomyBanHs. [Iporumokazanns. Jliera 3a rpymoro kposi: [lomin
JFOJIeH Ha 4 THIH 3a TPYNO KPOBi (MUCIHBII, XJ11I00pOOH, KOYIBHUKH). PexoMeHallii 111010 XxapuayBaHHs
JUTSl KOKHOT Tpynu KpoBi. JIyskHa fmieTa.

OcCHOBHI IPUHIMIIK XapuyBaHHs. [IpaBuiia ckilagaHHs paLlioHy.

Tema 9. ['eHeTHYHI OCHOBH METa0OJIITYHUX XBOPOO.

Beryn. AnimenTapHi 3aXBOpIOBaHHS, Kiacupikaris.

[lepBunHHI aiMEHTapH1 3axBOPIOBaHHS (MOB'I3aHI 3 HEPAIIOHAIBHUM Xap4YyBaHHSIM):
3aXBOPIOBAHHS 3 TOJIOJYBaHHSM/HENOINaHHSIM; 3aXBOPIOBAHHS YacCTKOBOI HEJOCTAaTHOCTI Xap4yBaHHS
(6inmkoBa, BiTaMiHHA, MiHEpallbHa HemocTaTtHiCTh, HemocTaTHiCTh [THXKK); XBopoOM HamIuMIIKOBOTO
XapuyBaHHs (CHEpreTu4yHa, OUIKOBAa, >XHUPOBA, BiTaMiHHA, MiHEpaJbHA HAJUIMIIKOBICTH); XBOPOOH,
MOB'SI3aH1 3 HENPABUJIBHUM PEKHUMOM XapUyBaHHSI.

BropunHi aniMeHTapHI 3axBOproBaHHs (TIOB'I3aHI 3 TMOPYIIEHHSM TPABJICHHS, 3aCBOEHHS,
TPAHCIIOPTY HYTPIEHTIB). 3aXBOPIOBAHHS, IMOB'A3aHi 3 aliMEHTapHUMHU (aKTOpaMu PHU3HKY (IIYKpOBHIA
niabeT, OXHUpIHHS, aTEpPOCKIEpO3 Ta iH.). 3aXBOPIOBAaHHSA, IMOB'I3aHI 3 XapYOBOIO HEMEPEHOCHMICTIO
(amepris, mceBmoaNepris, 1IOCMHKPa3isl, MCUXOT€HHA HEMEPEHOCHMICTh). 3aXBOPIOBAHHA, IMOB'A3aHI i3
CIO’KMBAHHSM HEJ0OPOSKICHOT DKI.

I'enetnyHi OCHOBU MeTa0OJIIYHUX XBOpP0O. Micie cragkoBUX 3aXBOPIOBaHb OOMIHY PEUOBUH
cepel HIIMX XBOpoO. YpopkeHi nopymieHHs Merabomnismy (BIIM) sik reTreporenHa rpyma 3axBOpIOBaHb.
Ponp ¢depmentiB y Merabomnmizmi Ta iX KOAyBaHHS TreHamu. Myrtaiii reHiB SK HpPHUYMHA CIAJKOBOT
MATOJIOTi.

Knacudikanis reHeTHUHUX 3axBopioBaHb. CmaakoBi XBOpoOM (BHACHIZOK TMOLIKOIKEHHS
reHeTnyHoi iHQopmarii). XBopoOu 31 CMagKOBOI CXHIBHICTIO (MynbTH(akTopiansHi). Hecmaakosi
XBOPOOH.

Buau myraniif (reHOMHI, XpOMOCOMHI, TeHHi) Ta iX BIMB. KiniHiyHMHA noaiMopdi3M craJkoBUX
XBOp0O Ta Horo mpuuuHH (TEeHeTWYHM momiMopdizMm, B3aeMosis reHiB). [IoHATTS aneniB reHiB Ta iX
BIUIMB Ha MeTa0oJi4yHi mporecu. B3aeMHUIl BIJIMB T'eHIB Ta YHIKAJbHICTh I'€HOTHITY KOXHOI JIFOJMHU.
3aKOHOMIPHOCTI yCIaKyBaHHs 03HAaK (MEHAETIBChKI Ta HEMEH/IENIBChKI).

XapakTepucTHUKa CIaJKOBUX 3aXBOPIOBaHb: MPOTPENICHTHHA Tiepelir; MEeHETPaHTHICTh Ta
eKCIPECUBHICTh T'€HIB; TUIEHOTPOIIHA JIisl T€HIB; CIMEMHUI XapaKTep MaToJIOr i,

Knacudikanis metabosiuHuX XBOpOO.
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XapakTepucTuKa OKpeMux MeTabomiyHux xBopoO. Ilopymenns oOMiHy “dMIHOKHCIOT
(peninkeronypist). CnaakoBi gedektn oOMiHY  ByrJIeBOAHIB  (Tamakro3emis, (pykTo3eMmis,
HEMEPEHOCUMICTh  JIAaKTO3W Ta caxapo3W, TIIKoreHosw). JIi3ocoMHI XBOpOOM  HAKOMHYEHHS.
Myxkogicuuno3. Lemakis. Bpomkenuii TinmoTupeos.
3Ha4YeHHS CBO€YACHOI JIarHOCTHKH Ta JIKyBaHHS METa0OJIYHUX XBOp0O. Ponb reHeTmdHoro
KOHCYJIbTYBAaHHS y IPO(DUIAKTHUIII CTIAAKOBHX 3aXBOPIOBAHb.

Tema 10. ['enetnuna nanenb xapuyyBanHs. food-macmopt. BrumB MIKpoOiOTH KHIIEYHHMKA Ha
3I0POB’SI JIFOIMHH.

I'enernyna mnanens. OIiHKa TE€HETMYHOTO NOJMIMOP(I3MY. VYHIKaJIbHICTh TI€HETHMYHA — 1I€
YHIKaJIbHICTh MeTalOosiyHa. ['eHeTH4H1 0COOIMBOCTI METaboJI3MYy OKpPEMHX HYTpIeHTIB. ['eHeTHuHI
MPUYMHU CXWUJIBHOCTI /10 HA/UIMIIKOBOI Baru Ta iX Kopekuii. ['eHeTnyHi OCOOJIMBOCTI CHHTE3Y
HeuTpomeaiatopiB. ['eHeTHYHA CXMIBHICTH A0 XBOPOO. [HAMBINyanbHUN XapakTep nepediry XBopoo.

'eneTnunnii macnopt xapuyBanHs. ['enernunuii Tect «Most Typ6oTay. ['eneTnunuii Tect «Mii
pation». I'eneTnunuii Tect «BruB 1 3anexHICTh B ankoronto». ['enernynuii rect «Henepenocumictsb
JaKTO3W». [ eHeTUUHUI nacnopT KOMIUIEKCHUHN (HallloHAIbHUM CKIIaJ], 3BIT PO 3/10pOBS, CXUIBHICTH J0
BU/JIIB CIIOPTY, IHAMBIAYalIbHA Mporpama aietu). [pukmamu.

Jominytoda ponip Oaktepiii Ha IutaHeTi. Mikpo06ioTa SIK CYKYIHICTh MIKPOOpPraHi3MiB, IO
HaCEJNAI0Th OpraHi3M JIIOAWHU. Po3TairyBaHHS Ta yMOBM ICHYBaHHS MIKpOOIOTH Ha PI3HMX MOBEPXHSIX
Tina (mKipa, ciu3oBi 00010HKH). EBOIONIS OTIISINIB HA MIKPOOI0OTY (Bi Mapa3uTU3MYy JI0 MyTyalli3My).

MytyanicTU4dHl BITHOCHHU MDK OaKTepissMH Ta JIOAUHOIO. XapuyBaHHS: PO3IICTICHHS CIIH3Y
(TpoyKIisi CIM30BUX OOOJIOHOK), POJIb y TPaBJIEHHI POCIWHHUX BOJIOKOH (11003, KIIITKOBHUHH),
TIEPETPABJICHHS HIIMX OPraHIYHUX KOMITIOHEHTIB DK1 (OUTKHM, BYTJEBOIM), YTBOPEHHSI OyTHpaTy Ta HOTo
3HAYEHHS 7S CIU30BOi 000JIOHKM KulleuHuKa. [leperpaBieHHs DKi: poJib y pO3ILIEIUIEHHI POCIMHHUX
BOJIOKOH Ta IHIIIMX KOMIIOHEHTIB DKi, YTBOPEHHS KOPHUCHUX PEYOBHH (Hampukiaa, Oyrupary). Po3Butok
IMYHHOT CHCTEMH: 3acCeJICHHS OpraHisMy OakTepisiMu 1€ IO HapOJPKEHHS, POJb TPYTHOTO MOJIOKA Yy
dhopmyBaHH1 MikpoOioTH. BrimmB MikpoOioTH Ha pO3BHTOK Ta (pOpMyBaHHS IMYHHOI CHUCTEMHU. 3B'S30K
MDK TOPYIICHHSIMU MIKPOOIOTH Ta PO3BUTKOM QJIEPTIUHHUX Ta ayTOIMYHHHUX 3aXBOPIOBaHb. PerymtoBaHHS
(GyHKIIA KWIIEYHUKA: BIUIMB HA CHTEpajbHy HEpBOBY cuctemy ("nmpyruii Mo30k"); BHPOOHHIITBO
CEpOTOHIHY Ta jaodamiHy, iX BIUIMB Ha €MOIIMHUN CTaH;,; MOIYJAIIS POOOTH EHTEPOLUTIB; PEryJIAIlis
MEePUCTATIbTUKN KHUILIEYHHKA; aKTHBAllil €HTepalibHOi HepBOBOi cuctemu; komyHikaimis 3 [[HC.Cunres
BiTaMiHIB: BUPOOHHUIITBO BOJOPO3YMHHMX BiTaMiHIiB Tpynu B Ta >xupoposzunnHoro Biraminy K2. 3axuct
Bl TATOTEHIB: KOJIOHI3AI[lfHA PE3UCTEHTHICTh KHINCYHUKA, KOHKYPCHIIsI 3 TATOTeHHUMH
MIKpOOpraHi3MaMu; BUPOOHHUIITBO aHTUMIKPOOHUX pEeYOBHUH (0aKTEpiOIMHIB, aHTUOI0TUKIB).

EnTeporrni  MIKpOOIOTH KHIIEYHUKA. XapaKTepUCTHKa TphoX eHTepotumiB (Bacteroides,
Prevotella, Ruminococcus). Oco0auBOCTI KOKHOTO CHTEPOTHIy Ta iX 3B'I30K 3 XapuyBaHHSIM.
MOo3KIUBICTh 3MIHU €HTEPOTHUITY 3aJIEKHO BiJl CIIOCOOY JKUTTS Ta PalliOHY XapuyBaHHS.

3HaueHHs] MIKpOOIOTH KHILIEYHHMKA IS 3JI0POB'S MIOAUMHKU. BInuB Ha pi3Hi cucteMu Ta QyHKIIT
opranizmy. BaxnuBicTb MiATPUMKH 340POBOi MIKpOOIOTH ISl MPO(ITAKTUKH 3aXBOPIOBAHb.

4. CTpyKTypa HaBYAJbHOI JUCHHUILTIHA

Bua zausarrsa Ha3zBa temn KiabkicTe 3rigno 3
/po6oTu roauH PO3KJIAIOM
a.¢p. 3.¢.
Jlexuis 1 Tema. IoHATTS IPO 310POBE XapuyBaHHs. 2 mudicoeHs 1
Jlexuis 2 Tema. MakpoHYTpi€HTH: BYIJIEBOAH, JIIMiU, OUIKH 2 1 | muscoens 2
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Jlekuis 3

Tema. MikpoHyTpi€eHTH:  BiTaMiHH, MiHepaJibHi

PEYOBUHM.

2

enb 3

Jlekuis 4

Tema. ®i3i010T14HI OCHOBHU TpPaBJICHHS.

muoicoeHv 4

Jlekuis 5

Tema. MeTtaGo:i3M: aHa00JI113M Ta KaTabOoIII3M.

muoicoens 5

Jlekuis 6

Tema. Eneprernunuii Oamanc opranismy. Perymsmis
MeTaboIi3my.

muoicoenv 6

Jlekuis 7

Tema. I'eneTnuni 0coOnIMBOCTI MeTabOII3MYy OKpEMUX
pedoBUH: KO(EiHy, alIKOT0JI10, HIKOTHHY.

0,5

muoicoenv 7

Jlekmis 8

Tema. [lietu 1 gleTnyHe XapuyBaHHS.

muoicoeHs 8

Jlekmis 9

Tewma. ['eHeTHUHI OCHOBU META0OJIIYHUX XBOPOO.

0,5

muoicoeHs 9

Jlexmis 10

Tema. I'enetnuna nanens xapuysanus. food-macmopr.
BrniuB MikpoO10TH KUIIEYHUKA Ha 37J0POB S JTIOAMHU.

MUHCOeHb
10

CamocriiiHa
pobota

Tema 1. I1oHATTS PO 310pOBE XapuyBaHHS.

muoicoensv 1

Tema. 2. MakpOoHYTpi€HTH: BYTJIICBOIH, JIITiH, OLUTKH.

Iumanns Ons posensdy. 3TIMHO 3MICTY BIIMOBIIHOL
TEMH HaBYAJIbHOT TUCIMILTIHA (pO3LT 3).
3asoanns ons 6UKOHAHHA.

1. OmnpamroBaty JEKIIHHUN MaTepiall Ta JTiTepaTypHi
JDKepena 3a TEMOIO.
2. TligroryBaTtucs 10 TECTYBaHHSI.

11

Tuocoens 2

Tema 3. MIiKpOHYTpiEHTH: BITaMIHH, MIHEpaJbHI
PEUYOBHHHU.

Ilumanns Ons posensdy. 3TIAHO 3MICTY BIIMOBIIHOT
TEMH HaBYAJIbHOT TUCIMILTIHM (pO31uT 3).
3ase0annsn O 6UKOHAHHSL.

1. OmpairroBaTH JICKIIIHHUN MaTepiai Ta
JITEpaTypHi JKepena 3a TEMOIO.
2. [TigroryBarucs 10 TecTyBaHHSI.

11

Tuowcoens 3

Tema 4. ®O131070TT9HI OCHOBH TPABJICHHSI.

Ilumanus oOnsa posensady: 3rigHO 3MICTY BiAMOBITHOT
TEMH HaBYAJILHOT TUCIMILTIHK (pO3.L1 3).
3aeoanns 0l BUKOHAHHA.

1. OmpatroBaTy JIEKIIHHUN MaTepiai Ta JiTepaTypHi
JDKepena 3a TEMOKO.
2. TlimroryBaTHCs 10 TeCTyBaHHS.

muoicoenn 4

Tema 5. MeTtabomi3zM: aHa00JIi3M Ta KaTaboII3M.
Ilumanus Onsa posensdy: 3rigHO 3MICTY BiAMOBITHOT
TEMU HaBYAJIbHOI AUCHUILTIHYU (pO3/in 3).

3asoanmsn 0 GUKOHAHHA.

1. OmnpartoBaTu JeKIIHHUI MaTepian Ta JiTepaTypHi
JpKepenia 3a TEMOIO.
2. TlimroryBaTHCs 10 TeCTyBaHHS.

muoicoerv 5
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Tema 6. Enepretnunuii 6ananc opranismy. Perymsiis

MeTaboi3my.

Ilumanus Ons posensdy: 3rigHO 3MICTY BiAMOBITHOT

TEMU HaBYAIbHOI JUCIUILTIHU (po3ait 3).

3asoanms Onsl GUKOHAHHSL:

1. OmnparroBaTs JEKIIHHNN MaTepiai Ta
JTepaTypHi JHKepea 3a TEMOIO.

2. [TigroryBarucs 10 TeCTyBaHHS.

7 8

Tema. 7. T'eHetnuHl OCOOIMBOCTI METa0OIIZMY
OKpEMHX PEYOBHH: KO(eiHy, aaKoT0II0, HIKOTUHY.

Ilumanns Ons posensdy: 3TIMHO 3MICTY BIIMOBIIHOL
TEMH HaBYAJbHOT IUCIMILTIHA (po3.u1 3).
3asoanns ons 6UKOHAHHA.

1. OmpairoBaTy JIEKIIHHUN MaTepiai Ta JiTepaTypHi
JpKepena 3a TEMOIO.
2. IligroryBatucs 10 TeCTyBaHHS.

7 8 Tuosicoenn 7

Tema. 8. [lieTH 1 qieTH4IHE XapuyBaHHS.

Iumanns Ons posensdy: 3TIMHO 3MICTY BIIMOBIIHOL
TEMH HaBYAJbHOT TUCIHILTIHA (pO3uT 3).
3asoanns ons 6UKOHAHHA.

1. OmnpamroBaty JeKIIHHAN MaTepiall Ta JiTepaTypHi
JDKepena 3a TEMOIO.
2. TligroryBatucs 10 TECTYBaHHS.

7 8 Tuorcoens 8

Tema 9. 'eHeTHYHI OCHOBU META0OJIIYHUX XBOPOO.

Ilumanns Ons posensdy: 3TIMHO 3MICTY BIIIMOBITHOT
TEMH HaBYAJILHOT TUCIMILTIHA (pO31uT 3).
3ase0anns O 6UKOHAHHS.

1. OmnpamroBaty JeKIIHHAN MaTepial Ta JIiTepaTypHi
JDKepena 3a TEMOIO.
2. TligroryBaTtucs 10 TECTYBaHHS.

7 8 Tusicoenn 9

Tema. 10. T'enernuna mnaHenb xapuyBaHus. food-

nacropT. BrimB MikpoOiOTH KUIIIEYHHKA HA 3JI0POB’S

JFOJTUHH.

Ilumanus oOnsa posensady: 3rigHO 3MICTY BiAMOBITHOT

TEMH HaBYAJILHOT TUCIMILTIHK (pO3.LT 3).

3asoanns 0ns 6UKOHAHHSL.

1. OmpairoBaTi JIEKIIHHUN MaTepiai Ta JiTepaTypHi
JDKepena 3a TEMOTO.

2. TlimrotyBaTHCs 10 TECTyBaHHS.

7 8 Tuoicoens 10

5. Buau i 3MicT KOHTPOJILHUX 3aX0/iIB

Bug Bup norounoro 3MicT KOHTPOJIBHOTO Kpurepii orinioBaHHA VYceworo
3aHATTSA/POOOTH KOHTPOIBHOT' O 3aX01y 3axomy™ Ta TEPMiH BUKOHaHHA* GamniB
1 2 3 4 5

IloTouHMii KOHTPOJIL




3AIIOPI3bKUI HALIIOHAJIBHUM YHIBEPCUTET
Cunabyc HaBYAIbHOT TUCITUILTIHU

3MicTOBUit IoTouHE TecTyBaHHS Posmimeno 8 CE3H Posmimeno 8 CE3H 3 15
MoAynb 1 3HY
3MicroBwit ITorouHe TecTyBaHHSA Posmimeno 8 CE3H Posmimeno B CE3H 3HY 15
MOJYITb 2 3HY
3MicroBwit ITorouHe TecTyBaHHSA Posmimeno 8 CE3H Posmimeno 8 CE3H 3HY 15
MOJYIb 3 3HY
3MicroBwit ITorouHe TecTyBaHHSA Posmimeno 8 CE3H Posmimeno 8 CE3H 3HY 15
MOIyIb 4 3HY
Ycboro 4 60
MOTOYHMIA
KOHTPOJIb
IlizcymKkoBuii KOHTPOJIb
[HmuBiAyanpHE 3aBIaHHS [Tutanusa mis Posmimeno B CE3H 3HY 25
[T ITOTOBKH:
Posmimeno B CE3H
E 3HY
3
TecTyBaHHs Posmimeno B CE3H Posmimeno B CE3H 3HY 15
3HY
Ycboro 40
nigcyMKOBHIi
KOHTPOJIb
IIxana oninoBannsa 3HY: namionannna ta ECTS
3a mKanorw 3a MIKaJIOK YHIBEPCUTETY 3a HaIIOHAJLHOIO IKAJIOI0
ECTS Ex3amen 3aiik
A 90 — 100 (BimMIHHO) 5 (BiIMIHHO)
B 85 — 89 (myxe mobpe)
C 75 — 84 (1o6pe) 4 (nobpe) 3apaxoBaHO
D 70 — 74 (3a10BUILHO) .
E 60 — 69 (1ocTaTHBO) 3 (3a70Bi15HO)
EX 35 — 59 (He3a10BUTEHO — 3 MOKITUBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIAJTAaHHS) )
- ; 2 (me3amoBinbHO) | He 3apaxoBaHo
E 1 — 34 (He3a10BUTEHO — 3 000B’SI3KOBUM
ITOBTOPHUM KYPCOM)

1. 3ybap H. M. OcnoBu ¢i3ionorii Ta ririean xapuyBaHHs: Ilinpyunuk. — K.: Ilentp yd6oBoi

6. OcHoOBHi HaBYA/IbHI pecypcu

PexomennoBaHa Jiteparypa

nireparypu, 2010. — 336 c.

2. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBamH HyTpiuiosorii / B.I.Ilumnpisx ta iH. HaBu. noci6. — K.: 3noposs,
1999. — 568 c.

3. Hynenko H.B. ta in. OcHoBH (di3ionorii xapuyBanHs. — X.: Topnazgo, 2003. — 407 c.

4. Menera K.I1. CydacHi TexHOJOTIi 310pOB’s130epexeHHs: HaBYaJbHUI NOCiOH. Yskropoa: Bun-so
YxHY «l"oBepnax, 2018. 200 c.

S. [Tomoraii6o B. M., IlerpymoB A. B. I'enetuka moaunu : HaBY. noci6. Kuis: BLl «Axanemis».
2011. 280 c.

6. 3ybap H. M., Pyns 1O. B., Bynrakosa M. K. ®i3iosoris xapuyBaHHs: NPAaKTUKyM / HaBY. MOCIO.

K.: Llentp yuboBoi nireparypu, 2013. 208 c.
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1. XapuyBaHHS Ta WOrO BIUIMB Ha 3JI0POB’S JIIOAWHU: HaBYAIbHO-METOAWYHHUI mociOnuk / S. L.
Omnekcienko, B. A. [llaxmaToBa, O. I1. Bepemarina. — Yepkacu: I1I1 Habanenko 0. A., 2014. — 42 c.
8. ByxieBcbka T.l. OcnoBu meauunoi renetuxu. K.: 3nopos's,2001. - 136 c.

Indopmauiitni pecypeu

7. Peryasiuii i mostitTukm Kypey

BinsinyBanusi 3auaTh. Peryasinist nponyckis.

Martepian Kypcy HOCHUTh IHTETPATHBHHH Ta y3araJIbHIOIOUHN XapakTep, a WOro CTPyKTypa mepemdadae
MOCIIIZIOBHUM TMpolleC OTPUMaHHS 3HaHb Ta HAOYTTA MPAKTUYHUX HABUYOK Yy JIOTTYHIA MOCIIIOBHOCTI,
TOMY BiIBiAyBaHHS ycCiX 3aHATH € 000B’A3KOBUM. BinnpaitoBaHHs NpOMYyIIEHUX Ja00OpaOpPHUX 3aHSITh
3a MOBAKHMUX MPUYUH MOKJIMBE Y Yac ayJUTOPHUX KOHCYIbTAIlll BHUKIagava (3TiIHO po3Kiaay) ado 3a
MOTIEPEAHROI0 JIOMOBJICHICTIO. BiamparfoBanHs 3aHSATh 3AIMCHIOETHCS YCHO y Qopmi criBdecinu 3a
MUTAaHHSAMH, BU3HAUEHUMH TUTAHOM 3aHSATTS (OI[IHKA BPaXOBYETHCS Ha PIBHI 3 IOTOYHUM TECTYBAHHSM).

IHoniTuka akageMi4yHOI 100poOYeCHOCTI

Bucoka akagemiuyHa KyjibTypa Ta €BpPONEHMCHKI CTaHAAPTH SKOCTI OCBITH, SKUX NOTpUMYIOThcs y 3HY,
BUMAararoTh Bl JOCIITHUKIB BIAMOBIJAJIBHOTO CTaBJIEHHS 10 BUOOpY Jpkepen. BukoHaHHs 3aBIaHb
MPaKTUYHUX POOIT Tiepenadavae BUKOPUCTAHHS Oaratbox 1HGOPMAIIMHUX JDKEpes, cepell SKuxX Tpeda
HaJaBaTH TIepeBary pPEKOMEHJIOBAaHWUM BHUKJIQJadeM  ab0 TakuM, IO MalOTh CYTTEBE HAYKOBE
cHpsiIMyBaHHs, (axOBICTh Ta € Cy4aCHUMHU. SIKIIO € CyMHIBU LIOJI0 MOXJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS MEBHOTO
JDKepena - KOHCYJIbTYUTECh 3 BUKJIaIaueM.

Axmo mxepeno iHbopmarlii, sika Oysia BUKOPHCTaHA JIJIl BUKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aBJaHb, BUXOIUTH 32
MEX1 PEKOMEHIOBaHX — IMOCUJIaHHS Ha Hel 000B’SI3KOBE.

[Tocunanus Ha Taki pecypeu, sk Wikipedia, 6a3u nanux pedeparis Ta mucbMoBux pooir (Studopedia.org
Ta Moi0H1) € HEMPUITYCTUMHUM.

[neHTHYHITE pOOIT CTYAEHTIB MPU BUKOHAHHI IHIWBIIYaJIbHUX Ta MPAKTUYHUX 3aBJaHb CBIIYUTH IIPO
aOCOJIIOTHY aKaJeMIuHy HEJ0OPOUECHICTD 1 MIJUIATae 3aCTOCYBAHHIO CAaHKIIMHMX 3aXOJIB: BC1 aHAJIOTTUH1
pOOOTH HE OIIHIOIOTHCS.

Bci iHmuBimyanbHI 3aBIaHHA MalTh OyTM aBTCGHTHYHMMH Ta MIIIAIOTHCS IEpPEBIpIll Ha IjiariaT, y
BUIIAJIKy BCTAHOBJICHHS SKOTO, pe3yiabTaTh poOOTH aHyIIOIThcS Oe3 MpaBa mepeckianaHHsa. Bci
BHKOPHCTAHI JKEpeia MalOTh OyTH BU3HAYCHI Ta MPOIUTOBAHI.

[Ipu HasiBHOCTI CYMHIBIB y BHKJIa/lada CTOCOBHO CAMOCTIMHOCTI MIPOXOJKEHHS CTYACHTOM TECTYBaHHS Y
cuctemi Moodle, Bukimazad Mae mpaBo 3000B’SI3aTH CTYJACHTA IOBTOPHO MPONTH TECTYBaHHS Y
MPUCYTHOCTI BUKIaAaya ab0 YCHO MIATBEPAUTH pe3ylbTaTH TECTyBaHHS, HaJaB BIANOBiIb Ha 5
3aMpornoOHOBAaHUX BUKIIAa4eM MUTAHb.

[Ipucrynaroun 10 BHBYEHHS KypCy CTYIEHT aBTOMATHMYHO NOro/kyeTrbes 3 Koaekcom akanemidHOi
noopouecHocti 3HY (mokaukaHHs 3a SKUM MOHA 03HalloMUTUCH 3 KoJlekcoM po3MmillieHo Y T0IaTKy A0
HOTO CUJIA0YCy) Ta BUMOTaMU BUKJIQICHUMU BHUIIE

Busznanns pe3yabTartiB HepopManbHOI/iH(pOpMaNBLHOI 0CBITH

Ilopsiiok 3apaxyBaHHs pe3y/IbTaTiB HABYaHHS, MiATBEPAKEHUX cepTUdiKaTaMH, CBifoITBaMy, iHIIMMHU J0KYMEHTaMH,
3400yTHMH 11032 OCHOBHHM MiCLleM HaBYaHHS, PEryJIOEThbCs [10/10ceHHAM Npo NopsidoK BU3HAHHS pe3y/bmamis
HAB8YAHHSI, OMPUMAHUX Y HeghopMabHill oceimi: https://tinyurl.com /y8gbt4xs.

JOIJATKOBA TH®OPMALIA
I'PA®IK OCBITHBOI'O TITPOLECY  2024-2025 wH. p. [AOCTyIHMM 3a  aJpecolo:
https://tinyurl.com/yckze4jd.
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HABYAJIbHUM TTIPOIIEC TA 3ABE3NEYEHHS SIKOCTI OCBITH. Ilepesipka HabyTnx
CTyJICHTaMH 3HaHb, HABUYOK Ta BMIiHb (aTecralii, 3ajikdk, ICOUTH Ta iHIIT (OPMH KOHTPOIIO) €
HEBIJI'’EMHOIO CKJIQJIOBOI0 CHUCTEMHU 3a0e3MeueHHs SKOCTI OCBITHM 1 MPOBOJUTHCS BIAMOBIIHO [0
[TonoxeHHsT PO OpraHi3aifo Ta METOJUKY INPOBEICHHS MOTOYHOTO Ta IMIJICYMKOBOTO CEMECTPOBOTO
KOHTpOJIto HaBuanHs crynaenTis 3HY: https://tinyurl.com/y9tve4lk.

INOBTOPHE BHMBYEHHSI JUCHUILJIIH, BIJPAXYBAHHS. HasBHicTh akaaemiuHOl
3a00proBaHoCTi 0 6 HABYAIBHHUX IUCHHUIUIIH (B TOMY YHCIi NMPOXO/KCHHS MPAKTHKA YM BUKOHAHHS
KypcoBOi poOOTH) 3a pe3y/bTaTaMy OJIHIET eK3aMEHAIlIHOT cecii € MiJACTaBOK U HAJIaHHS CTYICHTY
npaBa Ha TOBTOPHE BUBYCHHS 3a3HAUCHUX HABYAIBHUX JUCHMIUTIH. [TOpSIOK MOBTOPHOTO BHUBYCHHSI
BU3HAYAETHCS [10JI0KEHHSM PO TOPSI0K MOBTOPHOTO BUBUYCHHS HABYAIBHHUX TUCIUILIIH Ta TIOBTOPHOTO
HaBuanus y 3HY: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. TlincraBu Ta mpoueaypH BipaxyBaHHs CTYACHTIB, Y
TOMY YHCJTi 32 HEBUKOHAHHS HABYAIBHOTO IUIAHY, PETIAMEHTYIOThCS [lOJIOKEHHSM TIPO MOPSIIOK
NIepEeBEICHHS, BipaxyBaHHs Ta MOHOBJIEeHHs cTyneHTiB y 3HVY: https://tinyurl.com/ycds57la.

BUPIHIEHHSA KOH®JIKTIB. Ilopsaok i1 mpouexypy BperyalOBaHHS KOHQIIIKTIB, MOB’S3aHUX 13
KOPYNIIMHUMH JIIMH, 3ITKHEHHSIM IHTEepeciB, pPI3BHUMH (QopMaMH TUCKPUMIHAL], CEKCyaJbHUMU
JIOMaraHHsIMU, MBKOCOOUCTICHUMH CTOCYHKaMH Ta IHIIUMHU CUTYallIIMHU, 110 MOXYTh BUHUKHYTH 1] 4yac
HaBYaHHS, periaMeHTyloThcs [lonoXeHHSIM Mpo MOPSIOK 1 MNpOIEeAypd BHUPIMIEHHS KOHMIIKTHUX
curyarii 'y 3HY: https://tinyurl.com/57wha734. KouduikTHi cuTyamii, 10 BHHUKaIOTh y cdepi
CTHUIEH/IIaNbHOTO 3a0e3neueHHs 3/100yBadiB BUIIOI OCBITH, BUPIIIYIOTHCS CTUMEHAIAIBHUMU KOMICIIMU
(hakynbpTETIB, KOJICHKIB Ta YHIBEPCHUTETY B MeXaxX iX MOBHOBaKEHb, BiAMOBiMHO A0: [lojokeHHS mpo
MOPSAIOK TPU3HAYEHHS 1 BHMILIATH akaaeMiunux crumengin y 3HY: https://tinyurl.com/yd6bq6p9;
[TomosxeHHst PO MpU3HAYEHHS Ta BUILIATY collianbuux ctunenain y 3HY : https://tinyurl.com/y9r5dpwh.

INCUXOJIOTTYHA JOINOMOTI'A. Tenedbon moBipu mnpakTudHoro rcuxosiora Mapti Ipunu
Bagumisum (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (momenno 3 9 1o 21).

YIIOBHOBAKEHA OCOFBA 3 IIUTAHb 3AINOBITAHHS TA BUSIBJIEHHSI KOPYIIIIII
3anopi3bKOro HallOHAJILHOTO yHiBepcuTeTy: banax Bikrop ApkaniiioBuu

EnekrponHa anpeca:

Iapsiaa miais: Teo.

PIBHI MOKJIMBOCTI TA IHKJIFOSUBHE OCBITHE CEPEJOBMIIE. [{enTpaibHi BXOIH YCiX

HaByabHUX KopmyciB 3HY oOnanHaHi mangycamu Juisi 3a0€3Me4YeHHs JOCTYIy OcCi0 3 IHBaJIITHICTIO Ta
IHIIMX MaJoMOOUTEHUX Tpyn HaceneHHs. [lomomora [uist 3[iiICHEHHS BXOJy y pa3i moTpedu HamaeThCs
YeproBUMH OXOPOHIIMU HaBUAIbHHUX KOpMYCiB. SIKIIO Bam MOTpiOHA creliani3oBaHa Jomomora, Oynab
nmacka, 3arenedonyiire (061) 228-75-11 (navanbuuk oxoponu). [lopsamox cympoBonay (HamaHHS
JomoMoru) ocid 3 IHBANIAHICTIO Ta IHIIMX MajloMOOUIbHMX Tpyn Haceinenns y 3HY:
https://tinyurl.com/ydhcsagx.

PECYPCHU J1Jis1 HABUAHHS
HAYKOBA BIBJIOTEKA: http:/library.znu.edu.ua. I'padik poOOTH aOOHEMEHTIB: MOHEIITOK-
r satau 3 08.00 1o 16.00; Buxiani aHi: cy6oTa i HEALIS.

CUCTEMA EJIEKTPOHHOI'O 3ABE3INEYEHHSA HABYAHHS (MOODLE):
https://moodle.znu.edu.ua

Sxmo 3a0ynau  Mapoiyb/JOTiH, HampaBTe JHCTa 3 TeMOW «3a0yB Mapojb/IOTIH» 32 alIpecoro:
moodle.znu@znu.edu.ua.

VY nucTi BKaXKIiTh: MPI3BUIIIE, iM's, T0-0aThKOBI YKPaTHCHKOIO MOBOIO; IH(P TPYIH; EICKTPOHHY aJpecy.
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SIKImo BW BKa3yBaJ M EJEKTPOHHY anpecy B mpodini cucremu Moodle 3HY, 1O BHROPHCETOBYNiTE
MOCHJIAHHS JJ1s1 BiTHOBJIEHHS mapostro https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.
HEHTP IHTEHCHUBHOI'O BHMBYEHHSI IHO3EMHHUX MOB: http://sites.znu.edu.ua/child-
advance/
IEHTP HIME]_[])KOi MOBMN, ITAPTHEP I'ETE-IHCTUTYTY:
https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim
HIKOJIA KOH®YIIISA (BUBUEHHS KHTAMUCBKOI MOBM): http://sites.znu.edu.ua/confucius




	Водорозчинні вітаміни. Вітамін B1 (тіамін): Функції: енергетичний обмін, функціонування нервової системи.Джерела: зернові, бобові, горіхи, м'ясо. Дефіцит: Бері-бері (порушення нервової системи). Вітамін B2 (рибофлавін). Функції: Енергетичний обмін, зд...
	Взаємодія вітамінів..Синергізм: спільна дія вітамінів, що посилює їх ефект. Антагонізм: взаємодія вітамінів, що знижує їх ефективність.
	Фактори, що впливають на засвоєння вітамінів. Кулінарна обробка: температура, час приготування. Кишкова мікрофлора: Синтез деяких вітамінів. Захворювання шлунково-кишкового тракту: Порушення всмоктування.
	Профілактика гіповітамінозів. Збалансоване харчування: різноманітність продуктів. Сезонність продуктів: використання сезонних овочів та фруктів. Правильна кулінарна обробка: збереження вітамінів. Прийом вітамінних препаратів: за призначенням лікаря.
	Катаболізм (розпад). Загальна характеристика. Розпад складних молекул на простіші. Вивільнення енергії. Основні етапи: розщеплення макромолекул до мономерів, перетворення мономерів на ацетил-КоА, цЦикл Кребса та окисне фосфорилювання.
	Анаболізм (синтез). Загальна характеристика: синтез складних молекул з простих. Використання енергії.

