ОСНОВИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 

МОДУЛЬ І

1. Здатність зберігати та використовувати духовність, доброту, творчість – це: 

а) духовне здоров’я;

б) соціальне здоров’я;

в) психічне здоров’я.

2. Об’єктом чого є середовище проживання й умови життєдіяльності людини?

а) об’єктом медицини;

б) об’єктом гігієни;

в) об’єктом валеології.
3. Гармонійне поєднання всіх видів життєдіяльності організму в навколишньому середовищі, умова реалізації фізичних і психічних можливосте, називається:

а) здоров’ям;

б) хворобою;

в) патологічним станом.

4. Стан гармонії морфофізіологічної структури тіла і функціонального стану систем життєзабезпечення людського організму називається:

а) соціальним здоров’ям;

б) духовним  здоров’ям;

в) фізичним здоров’ям.

5. Предмет валеології – це:

а) здоров’я людини і його резерви;

б) методи оцінки рівня здоров’я;

в) хвора людина. 

6. Філософія здорового способу життя – це:  

а) соціологія;

б) медицина;

в) валеологія.
7. Наука про культивування здорового способу життя, в основі якої лежить  правильна світоорієнтація, називається:

а) гігієною;

б) валеологією;

в)  патологією.

8. Який стан людини характеризується високим енергетичним потенціалом, оптимальними адаптаційними реакціями на зміни довкілля, що забезпечує гармонійний розвиток особистості?

а) хвороба;

б) здоров’я;
в) перенапруга.

9. Система профілактичних процедур, які сприяють підвищенню  опору організму несприятливому впливу навколишнього середовищ, називається:

а) терморегуляція;

б) водолікування;

в) загартування.

10. Головне завдання чого полягає у тому, що кожна людина, знаючи будову свого організму, його функції, знала б правила здорового способу життя, дотримувалася б їх заради свого здоров’я і благополуччя своїх нащадків?

а) головне завдання медицини;

б) головне завдання фізичної реабілітації;

в) головне завдання валеології.

11. Об’єктом чого є здорова людина?

а) об’єктом медицини;

б) об’єктом гігієни;

в) об’єктом валеології.

12.  Об’єктом чого є хвора людина?

а) об’єктом медицини;

б) об’єктом гігієни;

в) об’єктом валеології.

13. Гармонійне поєднання всіх видів життєдіяльності організму в навколишньому середовищі, умова реалізації фізичних і психічних можливосте, називається:

а) здоров’ям;

б) хворобою;

в) патологічним станом.

14. Що як медичний напрям розглядає переважно організаційний рівень будови людини?

а) фізична досконалість;

б) валеологія;

в) санологія.

15. Предметом чого є здорові умови життє​діяльності людини і оптимальні характе​ристики середовища її проживаннях?

а) предметом медицини;

б) предметом гігієни;

в) предметом валеології.

16. Малорухомий спосіб життя, зумовлений недостатньою руховою активністю

а) гіпокенезія;
б) гіпердинамія;

в) кінезотерапія. 

17. Методи дослідження, створення і підтримки оптимальних для здоров’я характеристик середовища і умов життєдіяльності – це методи дослідження:

а) медицини;

б) гігієни;

в) валеології.

18. Зміцнення здоров'я через формування здорового способу життя населення – це шляхи досягнення мети і результати:

а) медицини;

б) гігієни;

в) валеології.

19. З якою наукою  має генетичні зв’язки валеологія, оскільки ця наука розглядає походження феномена людини і не може не визначати стан розвитку людини як біологічної особи та соціального суб’єкта і більше того, валеологія відокремлює такі специфічні аспекти здоров’я людини, як економічне здоров’я спільноти, політичне здоров’я нації та деякі інші його підвиди?

а) з медициною;

б) з гігієною;

в) з філософською антропологією.
21. Головне завдання чого полягає у тому, щоб навчити людину формувати і берегти власне здоров’я, відповідально і творчо ставитись до процесу самовдосконалення як обов’язкової умови повноцінного здорового життя?

а) головне завдання медицини;

б) головне завдання гігієни;

в) головне завдання валеології.

21. Використання з лікувальною метою кліматичних чинників, називається:

а) кліматотерапією;

б) аеротерапією;

в) гемотерапією.

22. Вивчає індивідуально-типологічні особливості здоров’я, розробляє способи вимірювання кількості й умови здоров’я індивіда, методи визначення відмінностей у здоров’ї людей:

а) загальна валеологія;

б) диференціальна валеологія;

в) спеціальна валеологія.

23. Валеологічна діагностика є складовою частиною:

а) загальної валеології;

б) диференціальної валеології;

в) спеціальної валеології.

24. Здатність людини підтримувати температуру внутрішніх органів у зазначених межах, не дивлячись на значні коливання  температури навколишнього середовища, називається:

а) терморегуляцією;

б) резистентністю;

в) реактивністю. 

25. Несприятливість  організму до інфекційних  і неінфекційних  чинників і речовин антигенної  природи, які несуть сторонню генетичну інформацію, називається

а) імунітетом;
б) здоров’ям;

в) хворобою.

26. Наука про виховання людини, яка чітко усвідомлює, що таке здоровий спосіб життя,  шляхи і способи збереження та зміцнення здоров’я на різних вікових етапах – це:

а) педагогічна валеологія;

б) диференціальна валеологія;

в) вікова валеологія.

27. Новий напрям освіти, спрямований на підготовку викладачів з валеології всіх рівнів та на донесення знань про здоров’я широкому колу нефахівців – це:

а) педагогічна валеологія;

б) диференціальна валеологія;

в) вікова валеологія.

 28. Вид загартування, який використовує сонцелікування, прийом сонячних ван, називається:

а) аеротерапією;

б) гідротерапією;

в) геліотерапія.

29. Який тип ставлення особистості сприймає здоров’я емоційно характеризується відсутністю потреб у зміцненні здоров’я?

а) байдужий;

б) пасивний;

в) активно діючий.

30. Яка організація прийняла таке визначення поняття “здоров’я”: “Здоров’я – це стан повного фізичного, душевного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб і фізичного дефекту”?

а) Всесвітня організація охорони здоров’я; 

б) Всесвітня організація охорони навколишнього середовища; 

в) Асамблея медичних працівників. 

31. Природний стан організму, що характеризується його врівноваженістю з навколишнім середовищем і відсутністю будь-яких хворобливих змін – це:

а) адаптація; 

б) здоров’я; 

в) рухова діяльність. 

32. При якому виді загартування використовується повітря?

а) оксигенотерапія;

б) аеротерапія;
в) геліотерапія. 

33. Правильна, нормальна діяльність організму – це:

а) рухова активність; 

б) здоров’я; 

в) фізична підготовленість.

34. Процес зміни й сукупність морфологічних та функціональних якостей організму називається:

а) фізичне здоров’я;

б) фізичний стан;

в) фізичний розвиток.
35. Динамічний стан збереження i розвитку  бiологiчних, фiзiологiчних та психічних функцій, оптимальної працездатності i соціальної тривалості активності за максимальної тривалості активного життя – це:

а) рухова активність індивіда; 

б) здоров’я індивіда; 

в) фізична підготовленість індивіда.

36. Використання з лікувальною метою кліматичних чинників, називається:

а) кліматотерапією;

б) аеротерапією;

в) гемотерапією.

37. Стан організму людини, який забезпечує повноцінне й ефективне виконання нею соціальних функцій, – це:

а) рухова активність індивіда; 

б) здоров’я індивіда; 

в) фізична підготовленість індивіда.

38. Який вид здоров’я є мірою задоволеності індивіда своїм матеріальним добробутом, харчуванням, житлом, соціальним становищем в суспільстві, соціальною політикою? 

а) фізичне;

б) психічне;

в) соціальне.

39. Здатнiсть зберiгати відповідно до вiку стiйкiсть в умовах рiзких змiн якiсних та кiлькiсних параметрiв триєдиного потоку сенсорної, вербальної та структурної iнформацiї – це:

а) рухова активність людини; 

б) здоров’я людини; 

в) фізична підготовленість людини.

40. До симптомів другої стадії перебігу ВІЛ-інфекції належать:

а) нічне потіння;
б) опухання залоз;
в) безсоння.

41. Динамiчний стан органiзму людини, який характеризується високим енергетичним потенцiалом, оптимальними адаптацiйними реакцiями на змiни довкiлля, що забезпечує гармонiйний фiзичний, психо-емоцiйний i соцiальний розвиток особистостi, її активне довголiття, повноцiнне життя, ефективну протидiю  захворюванням, – це:

а) реабілітація; 

б) здоров’я; 

в) рекреація. 

42. Ступiнь здатностi iндивiда чи групи, з одного боку, реалiзувати свої прагнення i задовольняти потреби, а з іншого – змiнювати середовище чи кооперуватися з ним – це:

а) реабілітація; 

б) здоров’я; 

в) рекреація. 

43. Здатність до самозбереження, збільшення життєвої сили людини – це:

а) реабілітація; 

б) здоров’я; 

в) рекреація. 

44. Здатність пристосовуватися до середовища та своїх власних можливостей і протистояти зовнiшнiм i внутрiшнiм факторам, хворобам, старінню та іншим формам деградацiї – це:

а) реабілітація; 

б) здоров’я; 

в) рекреація. 

45. Усвідомлення загальної значимості цінності здоров’я як соціальної категорії називається:

а) характеристикою;

б) соціальним статусом; 

в) класифікацією.

46. Оцінка спiввідношення практичного стану органiзму людини або його окремих органiв i пiдсистем з теоретично розрахованою або такою, що практично склалася в iндивiдуальнiй i суспiльнiй свiдомостi, нормою – це:

а) реабілітація; 

б) здоров’я; 

в) рекреація. 

47. Який тип ставлення особистості сприймає здоров’я емоційно характеризується відсутністю потреб у зміцненні здоров’я?

а) байдужий;

б) пасивний;

в) активно діючий.

48. Чи повинна просвітницька робота з культивування здорового способу життя бути дуже різноманітною за формами, включаючи освітні статті в газетах і журналах, виступи спеціалістів по радіо і телебаченню, публічні лекції в організаціях та установах, за місцем роботи й навчання, видання спеціальних інформаційних бюлетенів, брошур і книг?

а) так, повинна;

б) ні, не повинна.  
49. Чи мають гасла “Не пали – захворiєш на рак легенів, не пий – буде цироз печiнки, не переїдай – тобi загрожують склероз, дiабет, гіпертонія” бажаний ефект?

а) так, мають;

б) ні, не мають. 

50. Вища психічна функція людини яка виражає зміни настрою та почутті, називається:

а) інтелект;

б) почуття;

в) емоція.
Бланк відповідей студента
______________________________________________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

на тестові завдання з  навчальної дисципліни “Основи здорового способу життя”
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