СЕМІНАР 1.
Управління часом як концепція дослідження та організації
повсякденного буття
1.	Сучасні концепції тайм-менеджменту:
а)	концепція Г. Архангельского;
б)	система GTD;
в)	стратегія життя як фактор розвитку особистості.
2.	Хронофаги та типові помилки використання часу.
3.	Принципи та правила ефективного використання часу.
4.	Інструменти та засоби реалізації вимірювання часу.
5.	Визначення пріоритетів як метод оптимізації використання часу:
а)	метод Паретто;
б)	метод АБВ;
в)	метод Б. Франкліна;
г)	принцип Ейзенхауера.
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Даний семінар передбачає вивчення концепцій управління часом в контексті дослідження та організації повсякденності. При розгляді першого питання слід звернути увагу на сучасні концепції управління часом. При аналізі концепцій Г. Архангельсього та Д. Алена слід звернути увагу на методи та інструменти дослідження часових витрат, особливості кожної моделі ідеального розподілу часу як між завданнями різних за важливістю та терміновістю. Аналіз концепції стратегії життя слід робити в урахуванням трирівневого розподілу людського буття: стратегічного, тактичного та оперативного.
При підготовці до другого питання студенти повинні проаналізувати причини прокрастинації та об’єкти, що відволікають від основної діяльності: відсутність пріоритетів в житті, особиста неорганізованість, слабке планування часу, недостатній контроль та невміння делегувати завдання, синдром «відкладання», 
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При підготовці до … питання студенти мають
При підготовці до … питання слід
Підготовка до … питання передбачає
В … питанні слід засвоїти, що
… питання направлене на визначення особливостей
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