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СОК ЗНУ 

 

ОПИС КУРСУ 

Баскетбол - один з популярних і захоплюючих видів спорту. Масова зацікавленість грою 

у баскетбол пояснюється його загальною доступністю, емоційним характером і 

оздоровчою спрямованістю. Популярність гри в нашій країні зростає завдяки успіхам 

наших баскетболістів на міжнародній арені, де вони демонструють високу майстерність і 

волю до перемоги. 
Баскетбол є складовою частиною програм з фізичного виховання вузів. 

Основними завданнями, які стоять перед студентом при вивчені навчальної дисципліни 

«Баскетбол» - є оволодіння і вдосконалення техніки і тактики гри в баскетбол, розвиток 

рухових якостей, організації та проведення змагань, найважливіші правила суддівства. 

Основними формами вивчення дисципліни є практичні заняття. 

Практичні заняття дозволяють поглибити знання з історії та розвитку баскетболу, 



узагальнити теоретичний матеріал й заохотити до самостійних занять. Необхідним 

елементом успішного засвоєння навчального матеріалу дисципліни є робота на 

практичних заняттях. 

Необхідним елементом успішного засвоєння навчального матеріалу дисципліни є 

самостійна робота студентів, що сприяє формуванню їх пізнавальних здатностей, 

спрямованості на постійну самоосвіту та безперервне  навчання. 

Загальний обсяг курсу для студентів денної форми навчання 90 годин, з яких 28 годин 

відводиться на практичні заняття, 62 години - на самостійне вивчення матеріалу. 

 
Метою викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання: баскетбол» є 

оволодіння технікою і тактикою, розвиток рухових якостей, забезпечення рухової 

активності студентів, підвищення працездатності організму, засвоєння знань з теорії і 

практики суддівства.  

Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізичне виховання: баскетбол» є: - 

засвоєння теоретичних знань з історії розвитку баскетболу; - оволодіння системою 

практичних умінь та навичок з технічної і тактичної підготовки; - набуття фонду рухових 

умінь і навичок, забезпечення загальної фізичної підготовленості; - зміцнення здоров’я, 

сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку організму; - оволодіння 

системою знань з теорії й практики суддівства.  

 

Очікувані результати навчання згідно з освітньо-професійною програмою: 

ПР20 Розуміти і враховувати соціальні, етичні, економічні аспекти, вимоги охорони праці, 

виробничої санітарії, пожежної безпеки під час професійної діяльності. 

Змістове наповнення курсу, що викладається на практичних заняттях та засвоюється 

студентом під час самостійної роботи, забезпечує набуття компетентностей: 

ЗК6 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

ЗК15 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

 
ОСНОВНІ НАВЧАЛЬНІ РЕСУРСИ 

Матеріали, розміщені на платформі MOODLE: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=2874 
 
КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ 

Поточні контрольні заходи: 

Обов’язкові види роботи: 

Активна та якісна робота на практичних заняттях, виконання технічних елементів і 

тактичних взаємодій в баскетболі, розвиток фізичних якостей,  

Знання з теоретичної підготовки: історія розвитку, правил змагань, техніки й 

тактики гри. 

4 теоретичних контрольних заходи по 5 балів. Всього 20 балів. 

8 контрольних заходів з фізичної і техніко-тактичної підготовленості по 5 балів. 

Всього 40 балів. 

Оцінювання студентів під час практичного заняття відбувається таким чином: 



1) практичне виконання техніко-тактичних дій в баскетболі 

2) контроль функціональної підготовленості 

3) контроль теоретичних знань 

4) контроль розвитку фізичних якостей 

5) контроль знань з правил змагань  

6) контрольні нормативи з фізичної та техніко-тактичної підготовленості. 

Під час викладання дисципліни використовуються наступні методи контролю: 

спостереження, усний контроль, письмова перевірка, практична робота та тести. 

Спостереження – здійснюється викладачем під час практичних занять. Цей метод 

дає відомості про рівень знань, умінь і набутих навичок студента, його працездатність та 

самостійність.  

Усний контроль – міститься з відповідей студентів на питання викладача на 

заняттях, заліках. Застосовуються індивідуальні та фронтальні опитування.  

Письмовий контроль дозволяє глибоко та ефективно перевірити знання студентів. 

При письмовому опиті використовуються тести. Основними формами письмового опиту є 

домашні, самостійні та контрольні роботи.  

Практичний метод контролю має на меті перевірити практичні вміння, навички 

студентів, здатність використовувати знання при вирішенні конкретних задач. Основними 

формами практичного методу є тестування фізичної та техніко-тактичної підготовленості 

студентів. Облік успішності ведеться у формі заліку у терміни, встановлені навчальним 

планом. 

 

Підсумкові контрольні заходи: 
 

Контрольний захід 
Термін 

виконання 

% від 

загальної 

оцінки 

Поточний контроль (max 60%) 

Змістовий 

модуль 1 

Практичне завдання 1.  Тиждень 1  

Практичне завдання 2.  Тиждень 2  

Практичне завдання 3.  Тиждень 3 5 

Практичне завдання 4.  Тиждень 4 5 

Самостійна робота 1 Тиждень 4 5 

Змістовий 

модуль 2 

Практичне завдання 5 Тиждень 5  

Практичне завдання 6 Тиждень 6 5 

Практичне завдання 7 Тиждень 7 5 

Самостійна робота 2 Тиждень 7 5 

Змістовий 

модуль 3 

Практичне завдання 8 Тиждень 8  

Практичне завдання 9 Тиждень 9  

Практичне завдання 10 Тиждень 10 5 

Практичне завдання 11 Тиждень 11 5 

Самостійна робота 3 Тиждень 11 5 

Змістовий 

модуль 4 

Практичне завдання 12 Тиждень 12  

Практичне завдання 13 Тиждень 13 5 

 Практичне завдання 14 Тиждень 14 5 

 Самостійна робота 4 Тиждень 14 5 

Підсумковий контроль (max 40%) 

Разом   100 
 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ЗА ШКАЛОЮ 

ECTS 

За шкалою університету За національною шкалою 

Іспит Залік 

A 
90 – 100 

(відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 

B 
85 – 89 

(дуже добре) 
4 (добре) 

C 
75 – 84 

(добре) 

D 
70 – 74 

(задовільно)  
3 (задовільно) 

E 
60 – 69 

(достатньо) 

FX 

35 – 59 

(незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 

0 – 34 

(незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 

 

РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

Тиждень і 

вид заняття 

Тема заняття Контрольне завдання Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1 

Тиждень 1 

Практичне 

заняття 

Навчання техніки переміщень у 

нападі, ведення м’яча. 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

 

Тиждень 2 

Практичне 

заняття 

Навчання техніки ловлі й 

передач м’яча. Розвиток 

рухових якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

 

Тиждень 3 

Практичне 

заняття 

Навчання техніки кидка м’яч а з 

місця. 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль технічної 

підготовленості 

5 

Тиждень 4 

Практичне 

заняття 

Самостійна 

робота 

Навчання техніки кидків м’яча  

в русі. Розвиток рухових 

якостей. 

Суть гри. Відомості про її 

виникнення та розвиток. Етапи 

розвитку гри.  

Контроль технічної 

підготовленості 

Експрес-тестування 

5 

 

5 

Змістовий модуль 2 

Тиждень 5 

Практичне 

заняття 

Навчання техніки переміщень у 

захисті. Розвиток рухових 

якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

 

Тиждень 6 

Практичне 

Навчання техніки виривання і 

вибивання м’яча, взяття 

Контроль фізичної 5 



заняття підбору. Розвиток рухових 

якостей. 

підготовленості 

 

Тиждень 7 

Практичне 

заняття 

 

Самостійна 

робота 

Навчання техніки перехоплення 

м’яча під час ведення і 

передачі,. Розвиток рухових 

якостей. 

Сучасний стан гри, її тенденції 

та шляхи подальшого розвитку. 

Головні віхи розвитку 

баскетболу в Україні. 

Контроль технічної 

підготовленості 

 

Експрес-тестування 

5 

 

 

 

 

5 

Змістовий модуль 3 

Тиждень 8 

Практичне 

заняття 

Індивідуальні дії в нападі: з 

м’ячем і без м’яча. Фінти. 

Розвиток рухових якостей. 

 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

 

Тиждень 9 

 

Групові дії в нападі 2-х гравців: 

«віддай і вийди», «двійка», 

«наведення». 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

 

Тиждень 10 

Практичне 

заняття 

Групові дії в нападі 3-х гравців: 

«трійка», «трикутник», 

«перехресний вихід», «мала 8-

ка». 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

5 

Тиждень 11 

Практичне 

заняття 

 

Самостійна 

робота 

Командні дій в нападі: швидкий 

прорив, позиційний напад. 

Розвиток рухових якостей. 

 

Історія професійного спорту, 

його вплив на розвиток гри. 

Аналіз результатів виступу 

українських команд.  

Контроль технічної 

підготовленості  

 

Експрес-тестування 

5 

 

 

 

5 

Змістовий модуль 4 

Тиждень 12 

Практичне 

заняття 

Індивідуальні дії в захисті: 

проти гравця з м’ячем і без 

м’яча. 

Групові дії в захисті 2-х гравців: 

«переключення», 

«підстрахування», 

«прослизання» 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

 

Тиждень 13 

Практичне 

заняття 

Групові дії в захисті 3-х гравців: 

протидії комбінаційній грі 3-х 

гравців в нападі. 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль 

функціональної 

підготовленості 

5 

Тиждень 14 

Практичне 

заняття  

 

Командні дій в захисті: 

особистий захист, зонний 

захист, зонний пресинг. 

Розвиток рухових якостей. 

Контроль технічної 

підготовленості  

 

5 

 

 

 



Самостійна 

робота 

Правила змагань з баскетболу, 

еволюція правил. 

Експрес-тестування 5 
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РЕГУЛЯЦІЇ І ПОЛІТИКИ КУРСУ 

Основні принципи проведення занять з курсу «Фізичне виховання: баскетбол» - 

толерантність, доброзичлива партнерська атмосфера взаєморозуміння та творчого 

розвитку.  

Усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у встановлений термін. 

На заняттях студенти займаються згідно розкладу у спортивній формі, призначеній 

для занять баскетболом.  

Якщо студент погано себе почуває, він приносить медичну довідку, яка дозволяє 

йому бути присутнім.  

Якщо під час заняття студентові стало погано, то він йде до медсестри, яка або 

дозволяє не займатися, або відправляє в лікарню.  

Під час заняття студенти виконують практичні вправи, з дозуванням ЧСС. 

Викладач заохочує студентів різними вправами, рухливими іграми, естафетами, виправляє 

помилки. Якщо студентові якість теми незрозумілі, він приходить на консультацію, згідно 

розкладу, де викладач допоможе з вирішенням проблеми. На допомогу також 

представлені методичні матеріали з техніки, тактики гри, методики навчання, правил 

змагань.  

Під час виконання контрольних тестів, якщо з першого разу студентові де вдається 

зробити правильно, в нього є можливість виконати цей тест наступного разу.  

Для одержання високого рейтингу з дисципліни  «Фізичне виховання: баскетбол» - 

необхідно виконувати наступні умови:  

- систематично брати активну участь у навчальному процесі;  

- чітко й вчасно виконувати навчальні завдання;  

- намагатися вірно виконувати завдання;  

- вислуховувати відповіді товаришів, допомагати їм, з повагою ставитися до думки 

інших членів колективу;  

- вимикати мобільний телефон під час занять;  

- вчасно виконувати й здавати завдання для самостійної роботи.  

 

 

 

 

 

 

 

 


