
Внутрішні та зовнішні фактори  
розвитку 



• «Онтогенез людського організму 
визначається біологічною спадковістю, 
онтогенез особистості — соціальною 
спадковістю». 

• Костюк Г. С.  

• Останнє слово у розвитку особистості 
належить соціальним умовам, але цей 
розвиток неможливий без біологічних 
передумов. 











Успадковування психічних хвороб 

• Шизофренія 1 % популяції  

1 – 9 % 

2 -  

17 % 

Рідні 
батьки 

1 – 3 %  

2 -  

Прийомі 
батьки 



Ефект “бабусі” 

• Глюкокортикойди 

 

• 4-5 поколінь 

 

стрес 
Підвищення 

гормонів 
стресу 

Зменшення 
мозку , 

нечутливість 
до гормону 

Трудність 
переживання 

стресових 
ситуації 



Непряме генетичне успадкування 

• Зріст 

• Зовнішність 
Екстраверсія 

Інтроверсія 

• Низька больова 
чутливість Агресія 



Щеплення 





Грудне вигодовування 

• Їжа 

• Джерело імунітету 

• Емоційний контакт 

• Засіб розвитку мовлення 



Хвильові впливи 

• Голос 

• Шум 

•  Wi-Fi 

• УЗД 

• … 

 

 



Соціальні фактори 

• Навчання, виховання 

• Ґендер 13:1 

• Соціальний статус 

 

 

 

 



Фактор розвитку 

• Тип виховання 
 

• негармонійне виховання 
• низький рівень спілкування 
• суперечність “можу-не можу” 

 
 
 
 



Ендогенні фактори 





Багатоплідна вагітність 

• 4 % 

• Розподіл поживних речовин між плодами 

• Ускладнення перебігу пологів 

• Передчасні пологи 

 



Токсикоз. Гестоз 

• 16 % - до 14 тижня 

•  гормональним фоном матері, 
психологічним станом, віком 

• 32 % - 14-27 тиждень 

• віком вагітної, спадковими факторами, 
захисними реакціями організму або навіть 
психологічними змінами у майбутньої 
мами. 



Резус фактор  





Інфекційні захворювання матері при 
вагітності 

• І. Віруси: цитомегаловірус, простий герпес І–ІІ 
типу, вірус Ебштейн-Барра, вірус гепатиту, 
краснухи, кору, епідпаротиту, грипу, 
парагрипу, аденовірус, ентеровірус, РС-вірус;  

• ІІ. Бактерії: лістерії, трепонема, мікобактерії 
Коха, умовно-патогенна флора (стрептококи, 
кишкова паличка, ентеробактерії).  

• ІІІ. Паразити – токсоплазма.  

• ІV. Мікоплазми.  

• V. Хламідії 



• Можливість передачі 40-70% 

• І триместр: загроза викидню, вади розвитку 
внутрішніх органів, аналізаторних систем. 

• ІІ триместр: мала вага, плоду, вади розвитку 
легенів, серця, мозку (гідроцефалія, 
мікроцефалія) 



Прийом лікарських засобів 

• Лікарські засоби (протисудомні, 
жарознижувальні, гормональні) 

• Вітаміни (В9, В12, А) 

 

• Критичні періоди : 7-8 тижнів, 3-4 місяці 



Стресові ситуації. Психотравми 

• Матері 

• Дитини 

• Причина? 



Неврові та психічні захворювання  

• 1) вроджені захворювання;  

• 2) негативний вплив середовища;  

• 3) неправильне виховання. 

 



• Патологія психічного розвитку  

• психопатії, олігофренії 

 

 

• Ендогенні психічні хвороби  

• шизофренія, епілепсія, біполярний розлад,  

ендогенна депресія, функціональні психози,  

 



Дзеркальні нейрони 



Емоційне коло Пейпеца 



Гормони, нейромедіатори 

• Ейдорфін (щастя) 

• Дофамин (мотивація, винагорода) 

• Окситоцин (любовь, прив’язаність) 

 

• Очікування винагороди 



Хронічні захворювання матері 

• Астма 

• Порушення роботи кишківника 

• Порушення роботи жовчного міхура 

• Гіпертонічна хвороба  

• Порушення діяльності нирок  

 


