Komnnekcu enpae 01a QizKy1bmypHux XeuiuHoK

Kovmmiaekce 1 (cuasguu 3a CTOJI0M)

1. Ilionimanns pyx ezopy.

B.n. - cuasum 3a croyiom, pyKH BIepeA Ha CTOi. 1-2 pyKu Bropy - B
CTOPOHH, TOTATHYTUCS (BIUX); 3-4 - OMYCTUTH PyKHU y B.I. (Buaux). [loBTOpuTH
4-6 pa3 y mOBUTLHOMY TEMIII.

2. Ilosopomu mynyoa.
B.m. - cuasium 3a CTONIOM, PYKH 3a TOJIOBY.

1- moBepHyTH Tyay0 MpaBOpyY, pyKH B CTOPOHHU
(BIuX); 2- MOBEPHYTHUCS Yy B.1. (BUAMX);
3—4 - te came BiiBo. [loBTOpUTH 4-6 pa3 y cepeTHbOMY TEMITI.
3. 3euHanHa ma po3eUHanHs pyK.
B.m. - cuasium 3a CTOIOM, PYKH JIO TJICUEH, Majblli CTUCHYTI B KyJIaKH.
1- pyku Briepe, majblli po3uenipuTy (BUINX);
2- TIOBEpHYTHCH Yy B.1. (Baux). [loBTOpHTH 4-6 pa3 y cepeTHLOMY TEMITI.
4. ITionimanmns pyk 6 cmopoHu.
B.1. - cunsgum 3a cTonom ymiBoOepTa, KUCTI pyK OLIs Tpyieit.
1 - PYKH B CTOPOHH (BIIUX);
2 - MOBepHyTHUCA ¥ B.1. (Buaux). [loBToputu 4-6 pasz y

MOBUILHOMY TEMITI.



KoMmmiaekce 2 (cTos4M 32 CTOJIOM)

1. Llionimanns pyk e2opy.
B.1. - cTosum 3a cTOJI0M, PYKH 3a TOJIOBY, JIIKTI
BHepel. | mporuHarounch Ha3a, JIIKTI BIABECTH
Hazaj (BIUX);
2noBepHyTHCH Y B.IL (BUAUX). [loBTOpHuTH 4-6 pa3 y NOBUILHOMY TEMIII.
2. Haxunu mynyba enepeo.
B.n. - crostum 3a cronoMm, pyku
Ha TOsC. |- HAXWINTH TYITyO
BIiepe (BUIUX);
2- BUTIPAMUTHUCA Yy B.IL (BAuX). [loBTOpuTH 4-6 pa3 y cepeAHOMY TEMIII.
3. Ilpucioanus.
B.m. - cTostum 3a cToyom, pyku 3a
CIIMHOO. |- CICTH Ha CTUIELb
(BUIUX);
2- BcTaTH y B.IL (Baux). [ToBTOpuTH 4-6 pa3 y cepeTHbOMY TEMITI.
4. Ilosopomu mynyoa.
B.1. — cTostuu 3a cToNOM, pyKH J0 IJIedeid, Majiblli CTUCHYTI B KyJIaK.
1- moBepHyTH Tyny0 MpaBoOpyd, PyKH Bropy, NaibIll pO3YeHipuTH (BIUX);
2 - MOBEPHYTHUCA Y B.II. (BUIUX); 3-4 — Te came niBopyd. [loBTOpHTH
4-6 pa3iB y MOBIJIBHOMY TEMIIi.

KomMmaekce 3 (ctosgsuu 0iJis1 CTOJY).

1 Bupocmemo senuxumu (IiTH TTHIMAIOTE PYKH Bropy, MOKa3yr4dH,
SIKUMH

BOHH BUPOCTYTh).

2 Abnyx napseemo (IMITYIOTh 3pUBaHHS S0JIYK JIBOIO 1 TPABOIO
pyKor0). Mu ix ckiazieMo (MpUcCiaroTh, IMITYIOTh CKJIalaHHs SOTyK).

3 Aki kowukuy genuxi (PO3BOJATH PYKH B CTOPOHH, MTOKA3YIOUU
PO3MipH KOIIUKIB).

[ToBTOpUTH 4-6 pa3iB.



