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Тема 7 

Профілактика вживання наркотичних речовин та нехімічної адикції в 

підлітковому та молодіжному середовищі. 

 

План 

1. Соціально-педагогічна профілактика адиктивної поведінки особистості, 

пов’язаної з вживання психоактивних речовин: 

- Характеристика хімічних видів залежності (алкогольна залежність, 

наркоманія, токсикоманія, тютюнопаління).  

- Визначити причини та фактори виникнення адиктивної поведінки 

особистості, пов’язаної з вживання психоактивних речовин.  

- Розкрити головні моделі та наслідки хімічної адикції.  

- Проаналізувати нормативно-правові акти, стосовно хімічних видів 

залежності.  

- Розкрити основні етапи процедури проведення соціальної профілактики 

хімічних адикцій у молодіжному середовищі.  

- Проаналізувати профілактичні програми щодо попередження проявів 

адиктивної поведінки особистості, пов’язаної з вживанням 

психоактивних речовин.  

 

2. Соціальна профілактика адиктивної поведінки особистості, не пов’язаної з 

вживанням психоактивних речовин.  

- Характеристика нехімічних видів залежності (поведінковх): ігрова 

залежність, адикція відносин, трудоголізм, оніоманія, спортивна адикція, 

адикція до витрати грошей, ургентна адикція, адиктивний фанатизм, 

«стан перманентної війни», синдром Тоада, Інтернет-залежніть. 

- Охарактеризуйте критерії класифікації нехімічних видів залежності у 

соціальній сфері.  

- Опрацювавши наукову, методичну, довідникову літературу стосовно 

теми, складіть опорну схему нехімічних форм залежності. 

- Проаналізуйте наслідки адиктивної поведінки, не пов’язаної з вживанням 

психоактивних речовин.  

- Розкрийте чинники, що заважають соціальній адаптації осіб з нехімічною 

залежністю.  

- Розкрийте основні етапи процедури проведення соціальної профілактики 

нехімічних адикцій у молодіжному середовищі. 

- Проаналізуйте профілактичні програми щодо попередження проявів 

адиктивної поведінки особистості, не пов’язаної з вживанням 

психоактивних речовин.  

 

3. Соціальна профілактика проміжних видів адиктивної поведінки.   

- Характеристика проміжних видів адиктивної поведінки (невротична 

анорексія, булімія). 



- Проаналізуйте наслідки проміжних видів адиктивної поведінки.   

- Назвіть основні етапи соціальної профілактики проміжних видів 

адиктивної поведінки та охарактеризуйте кожен з них.  

- Охарактеризуйте профілактичні програми щодо попередження проявів 

проміжних видів адиктивної поведінки особистості. 

 

Основні поняття: хімічні адикції, нехімічні адикції, проміжні адикції, 

алкогольна залежність, наркоманія, наркотик, токсикоманія, психоактивна 

речовина, тютюнопаління, ігрова залежність, адикція відносин, трудоголізм, 

оніоманія, спортивна адикція, адикція до витрати грошей, ургентна адикція, 

адиктивний фанатизм, «стан перманентної війни», синдром Тоада, Інтернет-

залежніть, невротична анорексія, булімія. 

 

Практичні завдання: 

1. Підготуйте статистичні повідомлення про поширеність наркоманії і 

токсикоманії серед дітей та молоді в Україні. 

2. Підготуйте статистичні повідомлення про поширеність ігрової залежності та 

Internet-залежності серед дітей та молоді в Україні. 

3. Розробіть план заходів з превенції комп’ютерної залежності у дітей 

молодшого шкільного віку та підліткового віку 

4. Розробіть рекомендації батькам щодо профілактики комп’ютерної 

залежності у дітей. 

5. Підберіть комплекс ігор та вправ для проведення інтерактивних занять з 

підлітками (молодшими школярами) на тему «Віртуальна реальність». 

6. Підготуйте пам’ятку для дітей «Безпечна поведінка в Інтернеті». 

7. Розробіть план роботи соціального педагога з профілактики булімії у 

підлітків.  

8. Продумайте план індивідуальної консультації з дівчиною-підлітком, яка 

проявляє ознаки подіум-адикції. 
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