
Тема 8 

Профілактика вживання алкоголю та тютюнопаління в підлітковому та 

молодіжному середовищі 

 

План 

1. Характеристика сучасного стану захворювання на алкоголізм в Україні. 

2. Підлітковий алкоголізм: причини та етапи розвитку. Соціальні фактори, 

які можуть стати причиною зловживання алкоголем. Психологічні 

особливості підліткового віку, які можуть спричинити початок 

зловживання алкоголем. Фактори, що впливають на формування 

особистості з алкозалежністю. Психологічні «ролі» дітей з родин хворих 

на алкоголізм, заходи з їх корекції. 

3. Сучасна ситуація з тютюнопалінням в Україні. Причини тютюнопаління 

у підлітковому середовищі: соціальні фактори, психологічні особливості 

підліткового віку, які можуть спричинити початок тютюнопаління. 

Механізм впливу тютюну та його складових на організм людини. 

Медико-соціальні коротко- та довгострокові наслідки паління. Сучасні 

системи вживання тютюну. Нікотинова залежність та її вплив на 

організм, основні прояви гострого та хронічного отруєння нікотином.  

4. Шляхи мінімізації пов’язаних з вживанням тютюну ризиків для здоров’я 

(за ВООЗ). Профілактика тютюнопаління в закладах загальної середньої 

освіти. Робота з учителями та підлітками. Анкета курця для скринінгу 

тютюнопаління серед учнів закладів загальної середньої освіти. Поради 

щодо того, як покинути палити та утримуватися від тютюнопаління. 

5. Зміст, програма та умови проведення соціальної профілактики 

алкоголізму та тютюнопаління в підлітковому середовищі. Порівняльна 

оцінка різних типів програм профілактики залежної поведінки серед 

підлітків. Види та форми соціальної профілактики алкоголізму та 

тютюнопаління. Ігрові програми профілактики вживання алкоголю та 

тютюнопаління для школярів, їх роль у формуванні стійкості відносно 

тиску з боку ровесників. 

 

Основні поняття: алкоголь, алкогольна залежність, підлітковий 

алкоголізм, тютюнопаління (куріння), нікотинова залежність, кальян 

електронні системи доставки нікотину (ЕСДН). 

 



Практичні завдання: 

1. Скласти схему надання вчителем базової інформації щодо профілактики 

тютюнопаління та вживання алкоголю серед підлітків. 

2. Розробити пам’ятку на тему «Шкідливість зловживання алкоголю для 

здоров’я людини». 

3. Визначити соціально-психологічні аспекти прийняття рішення про 

доцільність паління та вживання алкоголю. 

4. Скласти план проведення кампанії проти паління в конкретному 

навчальному закладі (школі, окремому класі, коледжі, закладі вищої освіти). 

5. Скласти анкету курця для скринінгу тютюнопаління серед учнів закладів 

загальної середньої освіти. 

6. Скласти схему роботи з батьками учнів щодо профілактики 

тютюнопаління. 

7. Підготувати пам’ятку для батьків «Як розмовляти з підлітком про 

паління?» 

8. Сформулюйте поради відносно того, як покинути палити та утримуватися 

від тютюнопаління. 

9. Підготувати повідомлення на тему «Ігрові програми профілактики 

вживання алкоголю та тютюнопаління для школярів». 

10. Підготувати повідомлення на тему «Порівняльна оцінка різних типів 

програм профілактики залежної поведінки серед підлітків». 

 

Завдання для самостійної роботи 

1. Підготувати статистичні повідомлення про поширеність алкоголізму серед 

дітей та молоді в Україні.  
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