
Семінар 4 

 

Тема 9 

Соціальна профілактика віктимної та суїцидальної поведінки дітей і 

молоді 

 

План 

1. Сутність, класифікація, етапи формування віктимної поведінки дітей і 

молоді.  

2. Види та зміст соціальної профілактики віктимної поведінки дітей і 

молоді. Форми, методи, засоби соціальної профілактики віктимної 

поведінки дітей і молоді. 

3. Діагностика схильності дітей і молоді до віктимної поведінки. Підібрати 

діагностичний інструментарій для вивчення рівня сформованості 

віктимної поведінки дітей і молоді. 

4. Ознаки порушень, що сприяють суїцидальній поведінці: емоційні, 

вербальні, поведінкові, ситуаційні. Визначення і різниця між 

суїцидальними намірами та суїцидальними спробами. Фактори 

запобігання суїцидальним спробам. Прийоми та техніки, які треба 

застосовувати соціальному працівнику для ефективного психологічного 

консультування підлітків, які демонструють ознаки суїцидальної 

поведінки.  

5. Рівні профілактики суїциду: мета, завдання, зміст. Перший рівень 

профілактики суїциду (загальна профілактика), другий рівень (первинна 

профілактика), третій рівень (вторинна профілактика), четвертий рівень 

(третинна профілактика). Просвітницька превентивна робота 

суїцидальної поведінки.  

6. Діагностика схильності дітей і молоді до суїцидальної поведінки. 

Підібрати діагностичний інструментарій для вивчення рівня 

сформованості суїцидальної поведінки дітей і молоді. 

 

Основні поняття: віктим, віктимна поведінка, суїцид, суїцидальна 

поведінка, суїцидальний намір, суїцидальна спроба, постсуїцидальний стан, 

суїцидент. 

 

Практичні завдання: 

1. Складіть таблицю «Форми профілактики підліткового суїциду». 

2. Розробіть план заходів, які можна провести в рмаках Всесвітнього дня 

запобігання самогубствам (10 вересня). 

7. Підберіть і принесіть на практичне заняття (можна зробити колаж) 

фотографії, які, на вашу думку, відповідають темі «День позитиву». 

8. Розробіть алгоритм соціально-психологічного супроводу школяра, що 

здійснив суїцидальну спробу (в тому числі, із залученням медичних 

працівників). 

3. Розробіть пам’ятку для батьків (педагогічних працівників) «Як розпізнати 



гострий кризовий стан дитини і що з цим робити». 

4. Підготуйте буклет «Кризова ситуація – хто може допомогти», включіть 

туди адреси відповідних служ, організацій вашого міста, району чи 

області, людей, до яких підліток може звернутися.  
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