ТЕСТИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЕКЗАМЕНУ З МНОЗ 2023

1. Назвіть основне концептуальне положення «Методики навчання основ здоров’я».
А) людина є архітектором і будівничим власного здоров’я та життя
В) здоров’я людини – це одна із глобальних проблем, яку намагаються вирішувати не лише лікарі, а й психологи, фізіологи, педагоги
С) здоров’я людини – це не лише особистісна характеристика людини, а й соціальна характеристика держави 

D) в сучасних умовах надзвичайною потребою стало навчити кожну людину, насамперед дитину, науки здоров’я, сформувати в неї вміння та навички здорового способу життя
Практичне заняття № 1
2. Яка концепція визначає здоров’я як результат взаємодії особистості й оточення, яке не можна оцінювати без комплексного вивчення біосоціального феномена людини?

А) здоров’язбережувальна компетентість

В) холістична модель

С) здоров’язбережувальна освітня галузь

D) здоров’язбережувальна освіта

Практичне заняття № 1
3. Визначте метод контролю, до якого відноситься запитання: «З чого складається «трикутник вогню»?»

А) Вибірковий тест
В) «Ти – мені, я – тобі»

С) «Ланцюжок»

D) Фронтальна контролююча бесіда

Лекція 3. МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
4. Назвіть тему уроку, де застосовується імітаційна гра «У продуктовому магазині», в ході якої учні мають обрати з поданого переліку продуктів або їх зображень ті, які складають основний раціон при збалансованому харчуванні підлітків» з метою закріплення знань?

А) Профілактика серцево-судинних, онкологічних захворювань, діабету, ожиріння (7 кл.)

В) Правила купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів. (6 кл.)

С) Вибір харчових продуктів (8 кл.)

D) Харчування при різному фізичному навантаженні. Контроль за масою тіла (9 кл.)

Лекція 3. МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
5. Назвіть тему уроку, на якому учні засвоюють таке визначення «Уникати, запобігати, діяти» — це закон для кожного, хто хоче навчитися безпечної життєдіяльності».

А) Безпека життєдіяльності. Здоров’я і благополуччя ( 6 кл.)

В) Безпека і небезпека. Принципи безпечної життєдіяльності (5 кл.)

С) Природні, техногенні та соціальні небезпеки (7 кл.)

D) Організація дорожнього руху. Модель безпечного дорожнього середовища («трикутник безпеки») (8кл.)

Лекція 3. МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
6. Назвіть ролі до імітаційної гри «Найбезпечніший автомобіль», що проводиться на уроці на тему «Принципи безпечної життєдіяльності» (7 кл.).
А) пасажири і водій

В) водій та поліцейський

С) водій, пасажири, лікар «Швидкої допомоги»

D) менеджери з продажів автомобілів і покупці

Лекція 3. МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
7. Який інтерактивний метод найбільш ефективний на уроці з вивчення оздоровчих систем у 8 класі?
А) «Займи позицію»

В) «Карусель»

С) «Метод «ПРЕС»»

D) «Ажурна пилка»

Лекція 3. МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
8. Що НЕ відноситься до складових здорового способу життя?

А) позитивні емоції
В) єдність з природою
С) дотримання питного режиму

D) відсутність шкідливих звичок
Практичне заняття № 2
9. Як називають вчителя, що проводить тренінги з основ здоров’я?

А) фасилітатором

В) коучем

С) тьоютором

D) немає правильної відповіді
Лекція 2. ТРЕНІНГ ЯК ФОРМА ПЕДАГОГІЧНОГО ВПЛИВУ І СПЕЦИФІЧНИЙ МЕТОД НАВЧАННЯ КУРСІВ «ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я» ТА «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ»

10. З якою метою застосовують вправи «криголами» на тренінгах з основ здоров’я?

А) для поліпшення психологічного клімату в групі
В) всі відповіді правильні

С) для підвищення самооцінки
D) для знайомства учасників
Лекція 2. ТРЕНІНГ ЯК ФОРМА ПЕДАГОГІЧНОГО ВПЛИВУ І СПЕЦИФІЧНИЙ МЕТОД НАВЧАННЯ КУРСІВ «ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я» ТА «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ»

11. Яка частина тренінгу включає вправи з релаксації?

А) вступна

В) основна

С) заключна

D) всі частини
Лекція 2. ТРЕНІНГ ЯК ФОРМА ПЕДАГОГІЧНОГО ВПЛИВУ І СПЕЦИФІЧНИЙ МЕТОД НАВЧАННЯ КУРСІВ «ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я» ТА «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ»
12. Оберіть правильне продовження фрази з Пояснювальної записки: «Особливість методики проведення уроків інтегрованого предмета «Основи здоров’я» полягає в тому, що оволодіння сприятливими для здоров’я й розвитку особистості життєвими навичками потребує...»

А) набуття учнями навичок збереження, зміцнення та відповідального ставлення до особистого здоров'я та здоров’я тих, хто поруч

В) формування стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей

С) формування сталої мотиваційної установки на здоровий спосіб життя як провідної умови збереження і зміцнення здоров’я

D) багаторазового вправляння, насамперед у процесі групової взаємодії

Чинна Програма з «Основ здоров’я» для 5-9 класів
13. Чим є оцінка з предмету «Основи здоров’я»?

А) критерієм рівня навчальних досягнень

В) інструментом підтримки та заохочення

С) інструментом визначення сформованості здоров’язбережувальної компетентності

D) складовою процесу опанування знаннями, уміннями, емоційно-ціннісного ставлення до навколишньої дійсності, правил поведінки учнів у життєвих ситуаціях.
Додаток Д до Практичного заняття № 5
14. Який рівень мислення і навчального результату за таксономією Б.Блума визначає вчитель запитанням: «Чим може бути корисне знання про правила надання домедичної допомоги?» на уроці на тему «Домедична допомога в разі надзвичайних ситуацій» (8 кл.)?

А) використання, застосування інформації

В) аналіз

С) здобуття знань

D) розуміння інформації
Додаток К до Практичного заняття № 5
15. Оберіть питальні слова, за допомогою яких формулюється запитання рівня СИНТЕЗ рівнів мислення і навчального результату учня за таксономією Б.Блума.

А) З чого складається ..?

В) Як передати іншими словами ..?

С) Який висновок можна зробити з фактів ..?

D) Чи згодні Ви, що ..?
ANSWER: С

Додаток К до Практичного заняття № 5

