САМОСТІЙНЕ ЗАВДАННЯ № 11

1.  Скласти програму спортивного свята (ЗА ЗРАЗКОМ) на вибір а) або б):
(див. лекцію № 11)
а) «Країна баскетболія» з використанням естафет і спортивних конкурсів з передачею, ловом, веденням баскетбольного м'яча.
б) «Азбука спорту» з використанням естафет, рухливих ігор в яких можна застосувати елементи спортивних ігор футболу, хокею, волейболу, гандболу, настільного тенісу (передачу м'яча на місці, прийом м'яча із зупинкою ногою; ведення м’яча ключкою поштовхами і без відриву ключки від м’яча обводивши предмети і між ними; передачу м’яча ключкою один одному; ігри з повітряними кулями).
Зразок
Програма змагань «………………….»
	№
з/п
	Учасники змагань
	Вид змагальної діяльності
	Оцінювання

	1. 
	Діти…..... віку 
	Естафета № 1. 
Зміст:

	Активність, знання та дотримання правил

	2. 
	
Графічне зображення:
	
	

	3. 
	Естафета № 2. 
Зміст:
Графічне зображення:
	
	

	4. 
	Естафета № 3. 
Зміст:
Графічне зображення:
	
	

	5. 
	Естафета № 4. 
Зміст:
Графічне зображення:
	
	

	6. 
	Дорослі (батьки) 
	Естафета № 1. 
Зміст:

	


	7. 
	Графічне зображення:
	
	

	8. 
	Естафета № 2. 
Зміст:
Графічне зображення:
	
	



