
Практичне заняття 1 

Історія розвитку студентського спорту: від витоків до Універсіади 

 

Мета вивчення теми: ознайомитися з історією розвитку міжнародного 

студентського спорту в Україні; розглянути ключові етапи його становлення, 

участь українських студентів у міжнародних змаганнях, а також внесок 

України в розвиток світового студентського спортивного руху; засвоїти 

структуру та функції комісій Міжнародної федерації університетського 

спорту (FISU), визначити їхню роль у регулюванні, організації та розвитку 

студентського спорту на міжнародному рівні, а також розглянути можливості 

участі українських представників у діяльності цих комісій. 

 

План 

1.  Історія розвитку міжнародного студентського спорту в Україні. 

2.  Комісії Міжнародної федерації університетського спорту. 

 

Ключові терміни та поняття: студентський спорт, Універсіада, 

Міжнародна федерація університетського спорту, Українська асоціація 

студентського спорту (УАСС), національні універсіади, Міжнародні 

студентські змагання, досягнення українських студентів на міжнародних 

аренах, спортивні клуби при університетах, волонтерський рух у 

студентському спорті, академічна спадщина та наукові дослідження у 

спорті, FISU (Fédération Internationale du Sport Universitaire), FISU World 

Forum, FISU Volunteer Leaders Academy (Академія лідерства волонтерів 

FISU), комісія з міжнародних зв'язків, комісія зі стійкого розвитку 

(Sustainability Commission), комісія з етики, комісія з маркетингу і 

комунікацій, гендерна комісія / гендерна рівність у спорті. 

 

Методичні вказівки до вивчення теми 

При розгляді першого питання потрібно ознайомитися з історією 

становлення та розвитку студентського спорту на теренах України: минуле та 

сьогодення. Особливу увагу треба приділити етапам інтеграції України до 

міжнародного студентського спортивного руху. 

Необхідно розглянути ключові події, що вплинули на формування 

студентського спорту в Україні: створення студентських спортивних 

організацій, участь вітчизняних команд у Всесвітніх Універсіадах, діяльність 

Спортивної студентської спілки України. 

Важливо також проаналізувати роль закладів вищої освіти в розвитку 

студентського спорту, з’ясувати їх внесок у підготовку спортсменів 

міжнародного рівня, а також підтримку студентів-спортсменів в освітньому 

процесі. 

У ході вивчення другого питання потрібно ознайомитися зі структурою 

Міжнародної федерації університетського спорту (FISU) та її основними 



органами управління. Слід розглянути функції основних комісій FISU, 

зокрема: спортивної, освітньої, медичної, студентської, гендерної рівності, 

технічної тощо; відзначити їх вплив на організацію міжнародних спортивних 

заходів серед студентської молоді. 

Необхідно визначити завдання та напрямки діяльності кожної з комісій, 

а також взаємозв’язки між ними у забезпеченні цілісного функціонування 

FISU. 

Рекомендується дослідити участь представників України в роботі 

комісій FISU та визначити їх внесок у розвиток міжнародного студентського 

спорту та співпрацю з міжнародними партнерами. 

 

Питання для самоконтролю 

 

1. Пригадайте, коли саме в Україні почався розвиток міжнародного 

студентського спорту? 

2. Які організації першими представляли Україну в міжнародному 

студентському спорті? 

3. Як участь України у Всесвітній Універсіаді вплинула на розвиток 

вітчизняного студентського спорту? 

4. Які визначні досягнення мали українські студенти-спортсмени на 

міжнародній арені? 

5. Яку роль відіграють заклади вищої освіти в розвитку студентського 

спорту в Україні? 

6. Що таке FISU? Окресліть основну мету діяльності FISU. 

7. Перелічіть основні напрями діяльності FISU у сфері студентського 

спорту. 

8. Назвіть основні комісії FISU та визначте їх функції. 

9. Поясніть, яким чином FISU сприяє розвитку студентського спорту в 

різних країнах. 

10. Як Україна представлена у структурах або комісіях FISU? 

 

Тести 

 

1. Коли Україна вперше взяла участь у Всесвітній Універсіаді як 

незалежна держава? 

а) у 1989 р.; 

б) у 1993 р.; 

в) у 1991 р.; 

г) у 1995 р. 

2. Який студентський спортивний захід є найбільшим у світі?  

а) студентські олімпійські ігри;  

б) чемпіонат світу серед студентів;  

в) Всесвітня Універсіада; 

г) Європейські студентські ігри.  

3. Яке місто України першим приймало міжнародні студентські 



змагання після здобуття незалежності? 

а) Львів; 

б) Київ; 

в) Харків; 

г) Дніпро. 

4. Хто з українських студентів є багаторазовим чемпіоном 

Універсіади? 

а) Сергій Бубка; 

б) Яна Клочкова; 

в) Олег Верняєв; 

г) Дарина Зевіна. 

5. Яка організація є головним керівним органом університетського 

спорту в світі? 

а) IOC; 

б) UEFA; 

в) FISU; 

г) EUSA. 

6. Яка з указаних  нижче комісій FISU опікується академічними 

питаннями? 

а) комісія з медичних питань; 

б) освітня комісія; 

в) технічна комісія; 

г) комісія з розвитку; 

7. Скільки основних комісій діє у складі FISU? 

а) 5; 

б) 8; 

в) 10; 

г) 12. 

8. Яка комісія відповідає за медичне забезпечення студентських 

спортивних заходів? 

а) комісія зі здоров’я; 

б) комісія з безпеки; 

в) медична комісія; 

г) комісія з допінгу. 

9. Яке завдання комісії з розвитку (Development Committee)?  

а) розробка нових видів спорту; 

б) розробка спортивних календарів; 

в) підтримка країн, що розвивають студентський спорт; 

г) організація Універсіад. 

10. Технічна комісія FISU займається: 

а) спонсорськими контрактами; 

б) правилами та регламентами змагань; 

в) освітніми програмами; 

г) психологічною підготовкою. 

 



Практичні завдання  

 

Завдання 1. Аналіз хронології розвитку студентського спорту в Україні. 

Інструкція: Заповніть таблицю, вказавши в ній ключові події, пов’язані 

з розвитком міжнародного студентського спорту в Україні. Основні елементи 

характеристики кожної події: рік, короткий опис, міжнародний контекст, 

внесок України. 

 

Рік Подія 
Короткий 

опис 

Міжнародне значення / участь 

України 

    

    

    

 

Завдання 2.  Взаємозв’язок українських студентських спортивних 

організацій з міжнародними. 

Інструкція: На основі наданої інформації або самостійного пошуку 

створіть схему, що ілюструє: 

 національні органи студентського спорту (наприклад, Спортивна 

студентська спілка України); 

 їх зв’язок із FISU (Міжнародною федерацією університетського 

спорту); 

 участь у міжнародних змаганнях (наприклад, Всесвітні Універсіади). 

Форма: схема (можна у вигляді дерева або блок-схеми). 

 

Завдання 3.  Характеристика комісій FISU. 

Інструкція:  Ознайомтеся з переліком комісій FISU та заповніть таблицю, 

вказавши назву комісії, її основні функції та приклад діяльності/проєкту, яким 

вона займається. 
 

Назва комісії FISU Основні функції Приклад діяльності 

   

   

   

   

 

Завдання 4. Побудова класифікаційної схеми. 

Інструкція: Побудуйте класифікаційну схему комісій FISU за 

напрямками: 

 спортивні; 

 освітні; 

 адміністративні; 



 етичні/соціальні. 

Форма: схема у вигляді діаграми, де комісії згруповані за напрямами їх 

діяльності. 
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