
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 2 

 

Тема 1. Від витоків студентського спорту до Універсіади 

 

Мета: ознайомитись із передумовами виникнення та розвитку 

студентського спорту; розглянути організаційну структура міжнародного 

студентського спортивного руху. 

 

План 

 

1. Історія розвитку міжнародного студентського спорту в Україні. 

2. Комісії Міжнародної федерації університетського спорту. 

 

Ключові терміни та поняття: студентський спорт в Україні, 

Всесвітня Універсіада, Європейські університетські ігри, інтеграція, 

міжнародних арени, міжнародна співпраця, спортивна діяльність, змагання 

 

Методичні вказівки до вивчення теми 

 

При вивченні першого питання необхідно розглянути історичні події  

становлення міжнародного студентського спорту в Україні; формування 

системи студентського спорту в Україні після здобуття незалежності; роль 

університетів та спортивних організацій у популяризації студентського спорту; 

участь українських студентів у міжнародних спортивних змаганнях, таких як 

Всесвітня Універсіада, Європейські університетські ігри тощо; вплив 

міжнародного співробітництва на розвиток студентського спорту в Україні.  

Приділити особливу увагу ключовим подіям та досягненням, значущим 

змаганням, які були проведені в Україні за участю міжнародних студентських 

спортивних федерацій; найвизначнішим перемогам українських студентів на 

міжнародних аренах; впливу цих досягнень на розвиток спорту в країні. 

Розуміти що ці аспекти дозволяють оцінити значення студентського 

спорту як інструменту розвитку молоді, популяризації здорового способу життя 

та міжнародної співпраці. 

При опрацюванні другого питання варто звернути увагу на основні 

напрями роботи комісій, а саме: розробку стандартів та правил для організації 

студентських спортивних змагань; сприяння розвитку університетського спорту 

на міжнародному рівні; підтримку і розвиток інноваційних проектів у сфері 

студентського спорту; ознайомитися зі структурою та функціями комісій; мати 

уявлення про роль у популяризації університетського спорту, підготовки 

рекомендацій для університетів щодо підтримки спортивних програм, 

організації міжнародних форумів, конференцій і семінарів. 

Потрібно також мати уявлення про інтеграцію цінностей FISU у 

спортивну діяльність, а саме: пропагування ідей спортивного духу, академічної 

доброчесності та рівності серед студентів-спортсменів. 



Розгляд цих аспектів дозволить краще зрозуміти роль комісій FISU у 

розвитку університетського спорту та їх вплив на глобальний рівень. 

 

Питання для самоконтролю 

 

1. Коли і за яких обставин в Україні з’явилися перші організації, пов’язані 

зі студентським спортом? 

2. Яку роль відігравала Україна у розвитку міжнародного студентського 

спорту в рамках СРСР? 

3. Як вплинула незалежність України на розвиток студентського спорту? 

4. Які основні міжнародні змагання проводились в Україні за участю 

студентів? 

5. Назвіть найвідоміших українських спортсменів-студентів, які досягли 

успіху на міжнародному рівні. 

6. Які основні завдання виконують комісії FISU? 

7. Скільки комісій функціонує в структурі FISU, і які їхні ключові 

напрямки діяльності? 

8. Яка роль Медичної комісії FISU в організації міжнародних змагань? 

9. Як FISU сприяє академічній і спортивній інтеграції студентів? 

10. Як Україна співпрацює з комісіями FISU на міжнародному рівні? 

 

Тести 

 

1. Коли було створено Всеукраїнську студентську спортивну спілку? 

а) 1989 р.; 

б) 1993 р.; 

в) 1997 р.; 

г) 2000 р. 

2. Яка перша міжнародна спортивна подія за участю студентів 

України відбулася після здобуття незалежності? 

а) Універсіада; 

б) Чемпіонат світу з легкої атлетики; 

в) Європейський студентський чемпіонат з футболу; 

г) Всесвітні ігри. 

3. Хто з українських спортсменів-студентів здобув золоту медаль на 

літній Універсіаді (2013)? 

а) Яна Клочкова; 

б) Богдан Бондаренко; 

в) Ольга Харлан; 

г) Ілля Кваша. 

4. Скільки медалей здобула збірна України на Зимовій Універсіаді 2019 

року? 

а) 4; 



б) 5; 

в) 6; 

г) 8. 

5. Який вид спорту найчастіше приносить Україні перемоги на 

міжнародних студентських змаганнях? 

а) легка атлетика; 

б) художня гімнастика; 

в) плавання; 

г) дзюдо. 

6. Яка основна мета комісії FISU з освіти? 

а) організація змагань; 

б) підтримка освітніх програм; 

в) розробка правил для студентських ігор; 

г) залучення спонсорів. 

7. Скільки комісій функціонує в FISU? 

а) 6; 

б) 7; 

в) 9; 

г) 11; 

8. Яка комісія FISU відповідає за організацію медичних послуг на 

спортивних заходах? 

а) Освітня комісія; 

б) Комісія з етики; 

в) Медична комісія; 

г) Комісія з маркетингу. 

9. Яка з комісій займається питаннями захисту довкілля під час 

змагань? 

а) Технічна комісія; 

б) Комісія зі сталого розвитку; 

в) Комісія з організації змагань; 

г) Комісія з комунікацій. 

10. Які документи розробляє Комісія з етики FISU? 

а) Етичний кодекс; 

б) Правила змагань; 

в) Бюджетні звіти; 

г) Плани розвитку студентського спорту. 

 



Практичні завдання 

 

Завдання 1.  Заповнити таблицю «Назви комісій Міжнародної федерації 

університетського спорту» 

 

№ Завдання 
Очікуваний 

результат 

Джерела для 

підготовки 
Примітки 

1 
Дослідити історію 

створення комісій FISU. 

Короткий огляд історії 

створення та розвитку 

комісій FISU. 

Офіційний сайт 

FISU, наукові 

статті, довідники з 

історії спорту. 

Використовувати 

лише перевірені 

джерела. 

2 

Скласти перелік 

основних комісій FISU 

та їх функцій. 

Структурований 

перелік комісій із 

зазначенням їх 

завдань та ролі в 

організації. 

Офіційний сайт 

FISU, звіти 

міжнародних 

конференцій. 

Оформити у вигляді 

списку. 

3 

Охарактеризувати роль 

кожної комісії у 

підготовці та 

проведенні 

студентських 

спортивних заходів. 

Аналітичний огляд 

внеску комісій у 

розвиток 

університетського 

спорту. 

Звіти FISU, 

інтерв'ю з 

представниками 

організаційного 

комітету. 

Надати приклади 

практичного внеску. 

4 

Порівняти роботу FISU 

із діяльністю інших 

спортивних організацій 

(наприклад, МОК). 

Таблиця порівняння з 

ключовими 

відмінностями та 

спільними рисами. 

Матеріали FISU, 

звіти МОК, наукові 

дослідження. 

Використовувати 

чіткі критерії для 

порівняння. 

5 

Розробити рекомендації 

для вдосконалення 

роботи комісій FISU на 

основі їхньої діяльності. 

Список рекомендацій 

із конкретними 

пропозиціями щодо 

покращення. 

Аналітичні статті, 

відгуки учасників 

заходів FISU. 

Рекомендації мають 

бути реалістичними. 

6 

Проаналізувати вплив 

діяльності комісій на 

розвиток студентського 

спорту у світі. 

Звіт із аналізом 

ключових досягнень 

та викликів у роботі 

комісій. 

Аналітика з 

офіційних джерел, 

звіти міжнародних 

організацій. 

Включити діаграми 

або графіки для 

наочності. 

7 

Провести опитування 

студентів або тренерів 

про роботу FISU у їхніх 

країнах. 

Результати 

опитування з 

висновками та 

пропозиціями. 

Розробка анкети, 

проведення 

опитування в 

університетах. 

Опитування має 

бути 

репрезентативним. 

 

Завдання 2. Створіть мультимедійну презентацію з теми практичного 

заняття: «Від витоків студентського спорту до Універсіади». Оберіть одну із 

запропонованих тем; 

1. «Значення спорту в житті студентів» (короткий опис: Чому важливо 

досліджувати історію студентського спорту?; Короткий огляд сучасної 

Універсіади). 

2. «Історія виникнення студентського спорту» (короткий опис: Перші 

спроби організованих спортивних змагань серед студентів у світі; Роль 



університетів у популяризації фізичної активності; Ранні спортивні клуби: 

приклади з різних країн). 

3. «Розвиток студентського спорту у ХХ столітті» (короткий опис: 

Виникнення національних студентських спортивних організацій; Вплив 

Олімпійського руху на студентський спорт; Міжнародні студентські спортивні 

змагання до Універсіади). 

4. «Створення Універсіади» (короткий опис: Ідея заснування 

міжнародного студентського спортивного турніру; Перша Універсіада: дата, 

місце проведення, учасники, види спорту; Еволюція формату Універсіади). 

5. «Сучасна Універсіада» (короткий опис: Масштаби і географія 

проведення; Основні дисципліни; Вплив Універсіади на розвиток міжнародного 

спорту). 

6. «Україна в Універсіаді» (короткий опис: Участь українських студентів 

у міжнародних змаганнях; Досягнення та рекорди українських спортсменів; 

Роль українських університетів у підготовці спортсменів). 

7. «Виклики та перспективи розвитку студентського спорту» (короткий 

опис: Проблеми сучасного студентського спорту (фінансування, 

інфраструктура, мотивація студентів); Роль технологій та інновацій у 

спортивній підготовці; Майбутнє Універсіади як платформи для нових 

талантів). 

 

!!! Ця структура дозволить зробити презентацію змістовною та 

цікавою. Ви також можете додати фото, статистику та відео, щоб 

привернути більше уваги слухачів! 


	Питання для самоконтролю

