ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 10

І. Надати коротку письмову  відповідь на контрольні запитання:
1. Опишіть систему змагань гандболістів.

2. Які бувають змагання і в чому полягає їх значення?

3. Які розділи входять в положення про змагання?

4. Перерахуйте основні вимоги, якими повинен керуватись суддя під час суддівства змагань.

5. Назвіть основні види підготовок, які входять в структуру підготовки суддів.

6. Опішить суддівські жести.

ІІ. Зобразити основні жести суддів у гандболі

ІІІ. Заповнити заявку на участь. Іменну заявку. Протокол матчу
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