
Щоденник спостережень «Дозвілля на травневі свята» 

Час спостереження: 01.05.2015 – 02.05.2015 

Вид спостереження: включене, неструктуроване, польове. 

01.05.2015 – виїзд на природу (Херсонська обл., Горностаївський р-н, с. Каїри (балка)) 

Об’єкт спостереження: 11 осіб віком від 18 до 23 років (друзі). 

Мета діяльності – зустріч з друзями, відпочинок від навчання. 

Прибуття о 10:00 на місце відпочинку – привітання, огляд місцевості та облаштування. 

З 11:00 до 13:00 – приймання їжі, спілкування на різну тематику (про навчання, про останні 

політичні та воєнні події, про економіку України). Спостерігався пасивний фізичний стан 

всіх учасників.  

З 13:00 до 15:00 – активні, розважальні ігри (волейбол, футбол, бадмінтон, фотографування, 

гра «Крокодил»). Протягом цього періоду часу більшість осіб (7 чол., у тому числі і я) були 

в активному фізичному стані. Інші (4 чол.) брали участь у іграх на 10-15 хв. з великим 

проміжком перерви. 

З 15:00 до 17:00 – приготування їжі (відповідальні чоловіки) та приймання їжі, спілкування 

на тему спогадів з дитинства. 

З 17:00 до 19:00 – активні, розважальні ігри. Близько 5 осіб з 11 брали в них активну участь. 

Інші, в тому числі і я, споглядали на ігрову діяльність. 

З 19:00 до 22:00 – розпалювання вогнища (відповідальні чоловіки), співи під гітару навколо 

багаття. Брали участь всі учасники, однак фізичний стан – пасивний. 

О 22:00 – відправлення додому. 

За перший день включеного спостереження, можна сказати, що ми ведемо досить активний, 

енергійний і веселий спосіб життя. Такі зустрічі і сумісне проведення дозвілля буває тричі 

на рік (ще 2 рази влітку). З 11 осіб, які були об’єктами даного спостереження не було 

незнайомців. Однак тісний дружній контакт був у мікрогрупах по 3-4 особи, про що 

свідчить розподіл на різні тематики спілкування. 

02.05.2015 – прогулянка в торгівельно-розважальному центрі (м. Херсон) 

Об’єкт спостереження: я, 2 брати, сестра. 

Мета діяльності – відпочинок від навчання. 

О 12:00 – прибуття до ТРЦ. 

З 13:00 до 15:00 – відвідування льодового катку, ролердрому.  

З 15:00 до 17:00 – відвідування кінотеатру та кіно7D 

З 17:00 до 18:00 – відвідування боулінг-клубу. 

З 18:00 до 19:00 – відвідування кафе, спілкування на різну тематику, обмін враженнями за 

пройденими подіями. 

О 19:00 – відправлення додому. 

За другий день включеного спостереження, можна сказати, що ми полюбляємо активний 

відпочинок. Порівнюючи з першим днем, другий день був більш насичений подіями, тому 

час на розмови у нас було не багато. Зацікавленість відвідування різних видів відпочинку 

полягала в тому, що кожний з учасників не був чи то на катку, чи не грав в боулінг, чи не 

відвідував кіно 7D. 

Таким чином, учасники спостереження, в тому числі і я ведемо завзятий і діяльний образ 

життя. Досягнувши мети гарно відпочити, ми ще більше зміцнили свої соціальні контакти. 

 


