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САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТІВ
Самостійна робота – форма організації навчання, яка має на меті поглиблення, узагальнення та закріплення знань, які студенти отримують у процесі навчання, а також застосування цих знань на практиці. Результатом виконання самостійної роботи є реферат обсягом до 15 сторінок.
Загальні вимоги до розробки реферату
1.
Продумайте тему і мету своєї роботи, у загальних рисах визначите її зміст, складіть попередній план.

2.
Складіть список літератури, яку слід прочитати; читаючи її, відзначайте, скануйте або виписуйте все те, що має бути включене в роботу.

3.
Розробіть, якомога докладніший план і біля всіх пунктів і підпунктів вкажіть, з якої книги або статті слід узяти необхідний матеріал.

4.
У вступі до роботи розкрійте значення теми, визначите мету роботи.

5.
Послідовно розкрийте всі передбачені планом питання, обгрунтовуйте, роз'яснюйте основні положення, підкріплюйте їх конкретними прикладами і фактами.

6.
Проявляйте своє особисте відношення: відобразите в роботі власні думки і відчуття.

7.
Пишіть грамотно, точно; розділяйте текст на абзаци; не допускайте повторень; коротко формулюйте виводи.

8.
У пронумерованих виносках вкажіть, звідки узяті приведені в тексті цитати і факти.

9.
В кінці роботи зробіть узагальнювальний вивід.

10.
Самокритично прочитайте свою роботу, встановите і виправіть всі відмічені недоліки; перепишіть (передрукуйте) роботу начисто.

Орієнтовна структура реферату

1.
Титульний лист.

2.
Зміст (у нім послідовно висловлюються назви пунктів, указуються сторінки, з яких починається кожен пункт).

3.
Вступ (формулюється суть досліджуваної проблеми, обгрунтовується вибір теми, визначаються її значущість і актуальність, указуються мета і завдання, дається характеристика використовуваної літератури).

4.
Основна частина (кожен розділ її, доказово розкриваючи окрему проблему або одну з її сторін, логічно є продовженням попереднього).

5.
Висновок (підводяться підсумки або дається узагальнений висновок по темі, пропонуються рекомендації).

6.
Список літератури.

7.
Додаток (таблиці, графіки, схеми можуть бути винесені із заснованої частини, щоб не перенавантажувати її деталями).
Вимоги до оформлення реферату

При комп’ютерному наборі застосовується формат (розмір паперу 21 х 29,7 см) А4, шрифт Times New Roman, , кегель 14, міжрядковий     інтервал 1,5 , орієнтація “книжкова”. Текст повинен бути надрукований  згідно з правилами правопису української мови.

Поля на сторінці оригіналу повинні бути такого розміру: верхнє –  2 cм, нижнє – 2 cм, праве – 1,5 cм, ліве – 3 cм.

Під час роботи необхідно дотримуватися рівномірної щільності, контрастності й чіткості зображення впродовж усього тексту. Лінії, літери, цифри та інші знаки повинні бути чіткі та мати однаковий чорний колір.

Нумерація сторінок тексту.

Сторінки нумеруються арабськими цифрами. Номер проставляють вгорі з правого боку сторінки без крапки в кінці. 

Титульний аркуш включають до загальної нумерації, але номер сторінки на титулі не проставляють. Перша пронумерована сторінка є сторінка за номером 3. 
Індивідуальні завдання

	1. 
	Поняття о раціональній організації життєдіяльності.  

	2. 
	Похідні передумови раціональної життєдіяльності. 

	3. 
	Особливості розумової праці і класифікація його видів.

	4. 
	Фактори, визначаючі  розумову працездатність.

	5. 
	Фази змінення працездатності при розумовій праці. 

	6. 
	Фізіологічні та психологічні механізми втомлення при розумовій праці.

	7. 
	Механізми активізації відновлення при розумовій втомі.  

	8. 
	Поняття  про активний відпочинок та його механізми. 

	9. 
	Засоби застереження раннього розумового втомлення. 

	10. 
	Особливості змін розумової працездатності на протязі робочого дня.

	11. 
	Особливості повітряно-теплового режиму умов для робітників розумової праці.  

	12. 
	Поняття об оптимальнім світловім режимі для робітників розумової праці. 

	13. 
	Значення планування життєдіяльності для здоров’я людини.

	14. 
	Раціональна організація життєдіяльності студента.

	15. 
	Організація вільного часу робітника розумової праці.

	16. 
	Прогрес людства і зв’язок з його здоров’ям. 

	17. 
	Здоров’я, його визначення і цінність. 

	18. 
	Проблема харчування і здоров’я.

	19. 
	Сучасна людина та її хвороби.  

	20. 
	Шляхи підтримки імунітету і його роль у збереженні здоров’я.

	21. 
	Емоції і здоров’я особистості.

	22. 
	Демографічна ситуація в Україні та світі.

	23. 
	 Шляхи впровадження здорового способу життя в школі.

	24. 
	 Виховання у дітей імунітету до паління та вживання наркотиків.

	25. 
	Сексуальна культура особистості.

	26. 
	Важливість індивідуального підходу до вибору оздоровчої методики чи системи.

	27. 
	Значення методів самооцінки рівня власного здоров'я і ефективності впливу на організм вибраної методики чи системи.

	28. 
	Педагогічні валеотехнології. Досвід видатних педагогів щодо пи​тань збереження здоров'я учнів.

	29. 
	Стратегія ВООЗ "Здоров'я для всіх у XXI столітті". 

	30. 
	Нова парадиг​ма охорони здоров'я населення − активна, наступальна профілакти​ка. Міжнародні проекти: "Міста здоров'я", "Європа без тютюну", "Європейська мережа шкіл сприяння здоров'ю", українсько-канадські проекти "Школи здоров'я", "Молодь за здоров'я", "Подолан​ня епідемії ВІЛ/СНІД в Україні" тощо.


Приклад оформлення титульного аркушу реферату
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