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Для початку дам посилання на мій лонгрід: 
http://internetzhuridz.tilda.ws 
1) Які мультимедійні формати я використала?
По-перше, провела ресьорч щодо поширеності домашнього насильства в Україні, зрозумивши, що ця тема актуальна, вирішила зробити інтерв’ю з жертвами психологічних аб’юзерів (насильників). Інтерв’ю подала в форматі інтерв’ю-монологів та невеличких блоків з порадами від кожної проінтерв’юйованої. Усі отримані під час ресьорчу статистичні дані втілила в інфографіків. Після цього заверстала текст та мультимедійні елементи на платформі для створення лонгрідів Tilda. До слова, у сумі я провела 9 інтерв’ю. Половину я опублікувала на Pink.ua, половину ж залишила для індивідуального завдання. Тому все чесно  
По-друге, використала тематичні гіфки та зображення, скачавши їх легально з фотобанків.
По-третє, зробила у Photoshop CS6 інфографіки, що розповідають про поширеність домашнього насильства на українських теренах. Ось вони:
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По-четверте, я зняла коротку відеозамальовку з мотивуючим контекстом. Наприкінці матеріалу я написала невеличке послання до жінок, що є жертвами аб’юзу, із закликом захищати свої права, звертатися до правозахисних організацій та правоохоронних органів. І зазначила, що «новий світанок настане», тобто не треба думати, що з аб’юзивного капкану неможливо вибратися. А потім цю метафору зі світанком я обіграла у відеоролику, що самостійно відзняла та змонтувала у відеоредакторі Adobe Premiere Pro CC 
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2) Як я оптимізувала лонгрід?
За допомогою Гугл Трендс я проаналізувала найпопулярніші запити серед користувачів, що шукають інформацію про аб’юз та домашнє насильство.
Потім я виготовила для лонгріду «врізки», що розтлумачують ці запити. Проте дані запити не є чимось чужеродним на тлі мого лонгріду. Оскільки героїні, що давали мені інтерв’ю, теж оперують цими лінгвістичними конструкціями (приміром «токсична людина» чи «стокгольмський синдром»). Тому ці «врізки» одночасно наситили текст, зробили його доказовим, оскільки під кожним терміном вказане наукове джерело, з якого я взяла тлумачення. І одночасно мій лонгрід отримав шалений оптимізаційний потенціал 
Тепер покажу наочно, як використала запити
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Врізка 1
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Запит 3 
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Врізка 4
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Запит 5
[image: C:\Users\sedav\Desktop\Университет\Интернет-журналистика\Лонгрід\Оптимізація\Готово\Псих насилие это.png]
Врізка 5
[image: ]


Запит 6
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Запит 7
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Запит 8
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| * A6bi03 — 3TO HacH/Ke B LUMPOKOM CMbiCie, a abblo3ep —
YenoBeK, KOTOPbIi COBEPLIACT 3TO HACWINE, M HEBAXHO, KaK
MMEHHO: (pU3NYECKH, NICHXONIOTHYECKU WK GUHaHCOBO. A6blo3
334aCTyIO ZIUTCA FOAaMM, 4 BCE 3TO BPeMS JepTBE NPUXOAUTCA
KUTB 110 NPaBW/IaM, KOTOPbIE BbIAYMaN HaCUNLHUK. AGbIO3 OnaceH
HE TO/ILKO TEM, YTO OT HEro MOXKHO MOCTPaAaTb GUINYECKH.

VcTounmk: HayuHas craTbs «Psychological Abuse = Physical Abuses, Jeanie Lerche Davis
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* CTOKroIbMCKMit CUHAPOM — 3TO TEPMMH MONYNSPHOM NCUXONOrUM,
mm ‘TPaBMaTU4ecKyio CBSI3b,
B3aMMHYIO MM OIHOCTOPOHHIOIO CUMNATHIO, BOSHUKAIOLLLYIO MEXY
)KEpTBOA U arpeccopoM B NpoLiecce 3axBaTa, MOXULEHWs u/unu
NpUMEHeHMs (UM Yrpo3bl NPUMeHeHus)) Hacunust. Mog BosgercTauEM
CUINIBHOTO WIOKA 3aNI0KHUKY HAUMHAIOT COMYBCTBOBATb CBOUM 3aXBaT4MKaM,
OnpaBAbIBaTb UX AEACTBIS, U B KOHEYHOM CUETE OTOXKIECTBASTD Cebsi C
HUMM, IEPEHIMas! UX WIEV Y CYUTas! CBOIO JKEPTBY HEOBXOAMMO Anst
BOCTWXEHMUS «06Liieii» Lienu. BbITOBOM CTOKrONbMCKUIA CUHAPOM,
BO3HMKAIOWWMI B JOMMHAHTHBIX CEMEHO-GbITOBbIX OTHOLIEHUSIX, SIBNISIETCS
BTOPO# HaMGO/ee U3BECTHOI PA3HOBMIHOCTBIO CTOKTONIBMCKOTO CUHAPOMA.

VcTousuic: Kaywas cTaTba «Stockholm syndrome' psychiatric diagnosis or urban mythzs, M.
Namnyak, N. Tufton, R. Szekely, M. Toal, S. Worboys, E. L. Sampson
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* [a3NaiiTMHIOM Ha3bIBAIOT JOPMY NCUXOIIOTMYECKOrO HACWIIVS, KOTAia OfIH YENOBEK MaHUNYNNpYET APYriM,
NbITAETCS €ro 3anyTaTh, UCKAXaeT MHPOPMALMIO TaK, YTO YE/OBEK HAUMHAET COMHEBATLCS B afIeKBATHOCTH
'CO6CTBEHHOTO BOCTPUSITUSI U CBOWX BOCMIOMUHAHUSIX. MA3N1aATUHI — 3TO CaMblii YacTblil MPUEM abblo3epoB U cnocob
YCTaHOBUTb KOHTPOIb Haji APYTVM YENOBEKOM

VCTounMK: HayuHbi TPy «The Gaslight Effects, Robin Stem
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Moxoxwe 3anpoch! BrpeHpe v ¥ <>

1 TOKCHYHbIi Yenosek 310

2 ToKCMuHble MkoaM

3 TOKCHUHbIE PORUTEN UHTaTD

4 TOKCMYHble OTHOLIEHUA

5 TOKCWMYHOCTb 3TO
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* TOKCUUHbI@ OTHOLLIGHWSI - 3TO OTHOLLIGHWS], HECYLLIME IMOLIMOHATIBHOE U
TCMXO/OrMYECKOe OTPaB/IeHme. OHM BOSHUKAIOT MeXY MIOAbMM, KOTOpbIE UMeloT
6n113Koe U NpofomKUTENbHOE O6LeHUe. ECnu KaX/ablil pa3 nocne oblueHns ¢
4e/IoBEKOM Bbl YyBCTBYETE Ce651 06BMHSIEMbIMM, CTBIAUTLCS, UCMONb30BAHHBIMU
VY KaKVMU-TO HE TaKMMY - Bbl B TOKCUUHBIX OTHOLIEHHSIX.

* TOKCMYHbIV YeNI0BEK - 3TO YesoBeK, KOTOpbIii NbITaeTCA YA3BUTb APYTUX Niofen,

" 3aCTaBUTL UX B3ATH OTBETCTBEHHOCTb 3 €10 yLLEBHbIE TPABMbI U HEYAAUM.
TOKCHYHBIE SOV MOTYT 6bITb HALMMM POACTBEHHUKAMM, ADY3bSIMM U KOEraMy.
Ho KaKuM 6bl HU 6biN1 ypOBEHb 6/IM30CTH, OT HUX HYXKHO OTAANATLCS BO UMSI CBOETO
MEHTa/IbHOrO 3J0POBbS.

VICTOUHAK: HayuHO-nonyNApHE MATEpHAN €5 AR NCHYAKH: NOSEMY OTHOLLIEHHR CTaHOBRTCA
TOKCHNHbIMMS NCAXOTEPaNESTKH TaTbsb! KEWTKH
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Ewé 1o Teme Brpenpe v ¥ < < Moxe

1 Tcuxonornyeckoe Hacunue - Tema
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* cMXONOrMYecKoe HacuiMe - 3TO COLMabHO-NICUXONIOrYecKoe BO3AeiCTBIe,

MPUHYXAAloLLEE APYrOro Ye/OBEKa K NOCTYNIKaM Wi MOBE/IEHHIO, KOTOPbIE HE BXOAWNN B
€ro HaMepeHWsi; HapyLWAIoLLEe UHAMBUAYa/bHbIE FPaHULLI MYHOCTH, OCYUIECTBAINEMOR
6e3 MHPOPMUPOBaHHOIO cornacusi U 6e3 o6ecrieYeHns CoLManbHO U NCUXONIOrMYECKon

6e30MaCHOCTY MHAMBMAA, @ TAKXKE BCEX €10 3aKOHHBIX NPaB; NPUBOASILLEE K COLMANbHOMY,

ncuxonoruyeckomy, Gusnieckomy Unm MatepuanbHoMy Bpegy (ywiep6y).

VICTONHWK: HayuHan CTaTb <TICHXOTIOTMHECKOR HACHTIHE H TICHXOTIOTIECKaR GE30NacHOCTD
pOGeMbi CoUManbHOR MonHTHKW, BOMIKO E. H.
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Ewgé no Teme BrpeHpe v ¥ <> Moxoxue 3anpocsl BrpeHpe v ¥ <>
1 Jlnumocts - Tema 1 TecT Ha NOrPaHNYHOE PACCTPORCTBO MUHOCTH

2 MexayHapoaHan KnaccudukaLa GonesHeit

3 Monumepaskas Uenan peakuus - Tema

4 Morpannuroe cocTostMe - Tema
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* MorpaHnyHoe Eaecrpoﬁc'mo nuyHocTH (Mo MKB! - 370 TAXenas
3MOLMOHANbHAsH HECTABUIBHOCTb U UMNYILCUBHAS! arPECCUBHOCTD,
HapyLIEHNs MEX/UYHOCTHBIX OTHOLIEHNI U Camopaspywialolee
noseseHme.

VICTOMHMK: HayuHas CTaTb «[OTPaHWIHbIE ICHXMUECKME PaCCTPOACTBas, 10. A.

Anexcargpoackuii
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* [lomalliHee Hacunme — 310 eCcTBMUS PU3NYECKOro, CeKCyanbHOro,
CHXOROTMIEGKOTO WA SKOHOMUYECKOTO Hacunvs, coseplaemble B
CeMbe UM MeXAly POACTBEHHUKAMM, UM MEXZY GbIBLIAM MK
HbIHELHMM CYNPYramMy UIu MEXZy APYTAMM LMK, KOTOpble
COBMECTHO NMPOXWUBAIOT (TPOXKMBAIH) OfIHOM CEMbe, HO He
HaxofsTCs (He COCTOSNM) B POACTBEHHDIX OTHOLUEHUSIX UK B 6pake
Mexly co60i.

* EC/M paHble 33 OMaLIHee Hacu/ne 6bina UCKMIOUTeNbHO

a[IMMHNCTPATUBHAs OTBETCTBEHHOCTD, TO TENepb BBOAUTCS
YronoBHas OTBETCTBEHHOCTb OTAENbHbIM 3aKOHOM «[po
3ano6iraHHs Ta NPOTUAjO OMalLHbOMY HaCUNbCTBY»», KOTOPbIA
npesneHT YKpauHbI MOANMCaN B NPOLLIOM rofly.

McTounwi: Onbra flyneGatusa, criukep oprasuaauin «/la Crpaga — Ypaikas & WHTEpEbIO AR
wagaka "Pagio Caobona”
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BKIIO4MTb PETMOHbI C MaIbIM KONMYECTBOM 3aMpocos.
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1 Srouentpusm - Tema — 1 aroueHTpuK 310 —




image23.png
* SroLEHTPUK — 3TO YENOBEK, He XEeNaloLUiA U He CIOCO6HbIM K
PaccMaTpUBAHMIO Peanuil C TOUKN 3PeHUs AAPYTiX Nloied, NOCTaBUTb cebsl Ha
MECTO [ipyroro yefoseka.

VCTouHwK: Pori SrOUEHTPH3MA B (HOPMHPOSAHMH LIEHTPELNN W ICLIEHTPELAY AHUHOCTH BPaYa,
AN Menumosa
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